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摘要摘要摘要摘要：：：：《失控的世界》全书共五章，分别是：全球化、风险、传统、家庭、民

主。本文着重于第四章“家庭”的研究，主要分析在全球化背景下现代家庭的发

展趋势，并适当结合中国国情进行分析。其中包括：家庭中夫妻关系的改变、性

观念发生变化、多种家庭模式出现、追求情感方面的民主四个方面。并探索西方

家庭模式在全球化背景下对未来中国的影响。 

关键字关键字关键字关键字：：：：全球化  家庭  观念  民主 

      

当今世界是一个全球化的世界。随着世界市场的建立，各国之间的联系加强，

国与国之间的界限逐渐被打破。没有任何一个国家能够独立于全球化这样一个世

界体系之外，任何一个国家内部的微小变革可能都会对周边国家甚至全世界带来

不同程度的影响。全球化首先表现在经济领域，与此同时还有政治领域、文化领

域、社会领域、技术领域的全球化。本书不同于其他作品之处在于，他不是从单

一的经济角度探讨全球化问题，而是从政治和文化、生活的角度对全球化进行深

刻分析，并以短小精悍的篇幅、生动熟悉的例子、深邃的洞见论述了不断增长的

全球依赖性是如何影响我们的日常生活，如何影响我们当中的每一个人。 

     吉登斯用“失控的世界”这一个词表达了我们生活在这个快速变迁时代的

许多人所具有的感情，这种变迁并不局限于世界的某个地区，而是几乎延伸到了

世界的每一个角落。随着科学与技术的进步，我们对自然规律、社会规律的认识

更加深刻，我们仿佛越来越了解世界，越来越能够控制世界。但实际上却并非如

此，它并没有越来越受到我们的控制，而似乎不受我们的控制，成为失控的世界。 

生活在全球化的时代里，意味着我们要面对更多各种各样的风险风险风险风险，比如全球
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性的环境危机、核裂变和全球性的金融危机等。同时，在全球化的影响下，西方

国家以及世界上其他一些社会正变得非传统化，这是正在出现的全球社会的核心

和关键，传统传统传统传统作为现代性的产物，与现代性存在一种共生的关系。而面对失控的

世界，民主民主民主民主化的体制才是最重要的解决办法，因为正如作者所说，民主的繁荣能

够带来整个社会的结构变化。 

     更需要注意的是，全球化不仅影响经济、政治、社会，它同样也影响日常

生活，影响我们的家庭家庭家庭家庭，影响我们生活中的亲密的个人方面。吉登斯指出，世界

上所发生的所有变迁中，最为重要的莫过于我们的个人生活中出现的变化，比如

性、人与人之间的关系以及婚姻家庭方面的变化。所以在本书的第四章中，作者

对家庭进行了研究。他认为：“在如何看待我们自身以及我们与其他人之间的关

系等问题的观念上已经发生了全球性的变革。这场变革随着地域和文化的不同而

不同，同时还面临这样那样的阻力。”从某种程度上讲，这些可能是最困难和最

令人困惑的变革，这些变革深入到我们情感生活的深处，它需要我们去研究，值

得我们去思考。 

     作为一个女性，在面对这样一部作品时，书中对家庭的研究往往更加吸引

她的注意。所以笔者选择对这部分的深入研究，在反复阅读思考的基础上总结了

全球化背景下现代家庭的发展趋势，并适当结合中国国情进行分析。 

（一）家庭中夫妻关系的改变 

  1. 以浪漫爱情为基础的婚姻取代了过去经济合同式的婚姻 

    传统家庭首先是一个经济单位，无论在东方或者西方都是如此。传统家庭从

一开始就存在着男女不平等现象，女人是男人的财产，妇女是没有权利的，在家

从父、出嫁从夫。在中世纪的欧洲，婚姻既不是两性感情的结果，也不是爱情产

生的温床。在传统中国，父母之命媒妁之言，女儿作为一笔财富通过交换聘礼的

形式嫁人男方家中，男女双方甚至没有见过面，没有任何感情基础。而随着工业

化的发展，人们思想逐渐解放，自由恋爱成为缔结婚姻的前提，浪漫爱情成为婚

姻的基础。 

2．夫妻由家庭的一部分变为家庭的核心 

在传统家庭里，夫妻仅仅是家庭里的一部分，而且往往不是主要的一部分，

每对夫妻有多个孩子，抚养孩子的目的在于增加经济收益，与孩子以及其他社会



关系的联系是在每日社会生活中与之相当甚至更重要的核心所在。随着家庭的经

济角色越来越小，夫妻逐渐变成家庭的核心，孩子变成夫妻生理和感情上的需要。

感情联系和亲密关系成为夫妻生活的纽带，爱情和性的吸引成为婚姻纽带中最基

本的因素，而夫妻也由家庭的一部分变为家庭的核心。 

（二）性观念发生变化 

性观念的变化：女性追求性平等，性行为与生育后代分离，同性恋逐渐被接受。 

在这个持续几千年的男权社会中，在性规范上一直持续男女双重标准。通俗

的说就是：男人的性活动越多越好，这被看做是一种男人的气概，而女人如果有

过多的性活动，将被看做是放荡和低贱。这种对性的双重标准使女性长期处于一

种不平等的地位。然而，自二战以后西方的性观念逐渐发生了变化，性行为和生

育后代被看做是两件独立的事情。性关系在过去是被局限在婚姻之内，而现在在

西方国家，性关系和婚姻似乎没有什么直接联系。除此之外，同性恋也越来越被

人们接受，甚至目前在欧洲已经有很多国家承认同性恋的合法地位。 

目前，中国在性观念上也正在逐渐接受西方国家的观念。一些年轻人对性的

看法逐渐开放，调查显示，多数年轻人对婚前性行为持不反对态度；而中年人，

仍然存在保守的看法，他们反对自己的儿女发生婚前性行为，对西方国家开放的

性观念表示不赞同。 

当代中国社会富有影响力的一位学者——李银河曾说过：“关于一夜情，我

认为没有什么道德问题，前提是只要双方是单身，且建立在完全自愿的基础上，

就不违反道德。当然如果一夜情发生在已婚的人身上，这就违法婚姻道德了。无

论是同性恋抑或是异性恋，无论他有什么欲望、什么怪癖，只要不伤害他人，我

就为他们的权利辩护。”2
 

（三）多种家庭模式出现 

传统家庭首先是一个经济单位，无论在东方或者西方都是如此。自给自足式

的小农家庭在中国存在了有 2000 多年的历史。在传统家庭中，男主外女主内，

外出挣钱养家糊口是男人的职责，而女人则是家庭主妇，负责做饭和照顾孩子，

每个家庭都是由三代人甚至更多代组成。 

但是随着女性的解放，人们性观念的变化，在世界的大部分地方，妇女正在
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要求比过去更大的独立性和自主性，而且大量的人正在加入劳动力大军中。传统

家庭受到了威胁，正在发生变化，出现了多种不同的家庭模式和婚姻观。 

1 大龄未婚和独身浪潮 

2 无子女家庭 

3 同性恋伙伴 

4 非婚同居家庭 

5 开放式婚姻（婚姻双方允许接受他人的友谊，甚至与他人发生性关系）3
 

6 高离婚率高结婚率 

7 不育家庭 

…… 

（四）追求情感方面的民主 

随着人们性观念的变化，“同居和没有同居”比“婚姻和家庭”可以更准确

的描述人与个人生活的意义。当然这并不是在否认婚姻的价值，但是对于多数人

来讲，婚姻是一种稳定的状态，而不再是两个人生活在一起的主要根据和保障。

吉登斯认为现代性的高度发展对生活世界、情感关系产生了高度殖民化，要应对

这种殖民化需要一种在情感民主化基础上的新型情感模式，即追求情感方面的民

主。4他认为，当代婚姻家庭正经历由“亲密关系的转型”到“纯粹关系”演进。

婚姻正变成一种公共符号，在这种“纯粹关系”的婚姻家庭模式里，没有家长的

权威，家庭成员之间是一种对话协商的关系，它基于一个积极的信任过程——人

与人之间是开放的，开放是亲密关系中的最基本的方面，“纯粹关系”中隐藏着

民主的意思。5进入或离开婚姻的决定逐渐开始基于个人的意愿而不是义务。婚

姻家庭的基础从永久的、义务的承诺转变为自愿的、可终止的契约。 

情感方面的民主对提高生活的质量有重要的作用，这不仅适用于夫妻之间，

同样适用于父母与孩子的关系上。传统家庭父母对孩子的绝对权威使孩子不能表

达自己的意愿，在民主家庭中，父母的权威应该是建立在隐含的默契之上的。给

于孩子表达自己意愿的权利，才有利于孩子更好的成长和家庭的和谐。 

实现情感方面的民主也意味着同性恋的合理性，情感方面的民主不应该把异
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性关系和同性关系做明显区分，因为它并不违背情感世界的原则。这种民主可能

打破了人们对婚姻家庭固有的传统思想，但并不意味着削弱家庭功能，民主就意

味着对规则的接受，正像法律赋予的神圣权利一样。婚姻也不再是一个经济关系，

他变成了一个礼仪方式的认同，有助于对脆弱关系的加强。如果这些观点对异性

关系适用，那么对于同性关系也同样适用。6
 

在全球化带来的巨大变迁中，西方国家的传统家庭正在发生深刻的变化，虽

然这些变化在中国表现的还不是十分明显，但是随着全球化进程的不断深入也必

将给我国带来深刻影响。西方世界的家庭观是否在我国适用，还需要实践的检

验…… 
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