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提要:本文采用“中国大学生追踪调查( PSCUS)”数据，系统分析了家
庭背景因素对大学生人力资本积累的影响。研究发现:在精英大学中，家庭
背景几乎没有影响，选择性淘汰效应突出; 在普通本科大学中，家庭背景作

用显著，文化再生产机制作用明显，但个人努力因素也同样重要; 在高职院

校中，文化再生产机制和能力主义规则的作用都不突出。高等教育大众化
导致了大学的分化，不同类型大学竞争场域和竞争规则出现极大差异，文化

再生产机制和选择性淘汰假设在大学校园竞争中都留有痕迹，但在不同类

型的大学中发挥不同的作用。
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一、研究问题: 家庭背景在大学学习阶段还重要吗?

家庭背景对个人教育成就的影响是教育不平等研究的核心主题。国内外大
量实证研究均证实，家庭背景差异是导致教育机会不平等的重要原因。关于这
方面的研究，学者们讨论的重点集中在两个问题上: 一是家庭背景对升学机会的

影响; 二是家庭背景对学生在校表现( 主要是学业成绩) 的影响，而学生的在校

表现又会影响下一阶段的升学机会。对于第一个问题，几乎所有研究都证实家
庭背景对从小学到大学各阶段的升学都有影响，只不过这种影响在不同社会、不
同时期由于政策和社会经济文化变迁的作用而有高低起伏( Ｒaftery ＆ Hout，
1993; Haim ＆ Shavit，2013; Lucas，2001; 李煜，2006; 刘精明，2008; 吴晓刚，2009;

李春玲，2010，2014a，2014b; 吴愈晓，2013 ) 。对于第二个问题，大多数研究都集
中于讨论家庭背景对小学和中学阶段的学业表现的影响，并且证实这种影响是

广泛而深远的( Coleman et al．，1966; Andersen ＆ Hansen，2012; Hanushek et al．，
2019) ，但关于家庭背景对大学教育阶段在校表现的影响，讨论较少而且不够深
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入，零星的实证研究得出的结论不太一致( Hansen ＆ Mastekaasa，2006; Martin，
2009) 。同时，在理论层面也存在争议。一些学者追随布迪厄的文化再生产理
论，认为高等教育阶段学生在校积累的人力资本仍然存在显著的阶层差异，家庭

背景会影响学生的在校表现，精英阶层或中产阶层家庭出身的大学生在大学校

园里的竞争中具有优势( Connor et al．，2004; Hansen ＆ Mastekaasa，2006) 。另一
些学者对此观点持反对态度，提出“选择性淘汰假设”，他们认为，历经多个升
学阶段的筛选，能考入大学的低阶层家庭背景的学生往往在智力和能力方面

极为优异，而来自优势家庭背景的大学生却有一些并不那么优异，这导致家庭

背景在大学校园竞争中的作用减弱，精英阶层或中产阶层家庭出身的大学生

不再具有优势( Mare，1980 ; Stolzenberg，1994 ; 吴晓刚，2016 ; 许多多，2017 ; 李
丁，2018) 。

国内社会学界对此问题的讨论刚刚起步。近二十年来，我国高等教育扩张
步伐迈得极快，高等教育规模迅速扩大，但与此同时，高等教育机会竞争却日益

激烈。高等教育不平等问题仍然是我国高等教育面临的一个突出问题，是社会
公众关注的民生热点，出身背景对上大学的机会以及大学毕业后就业机会的影

响也成为学者们研究的重点。大量的研究发现，家庭背景在人生的这两个阶段
都发挥着重要作用，“拼爹”现象普遍存在，精英阶层子女在高等教育机会、就读
院校、就业机会和就业质量等方面存在明显优势( 文东茅，2005; 李煜，2006; 刘精
明，2006; 吴愈晓，2013) 。然而，在能否上大学( 特别是能否上好大学) 与能否顺
利找到工作( 特别是找到好工作) 之间，还有一个重要阶段就是大学在校学习阶

段，学生在这一阶段能否获得相应知识、能力和资格荣誉，将影响学生未来在劳
动力市场上的竞争力。一系列的研究表明，大学文凭本身虽然重要，但进入大学
后取得的学业成就也成为一种人力资本，是参与劳动力市场竞争的重要砝码，会

影响大学生就业机会、起薪水平和就业单位的选择( 赖德胜等，2012; 岳昌君、张
恺，2014) 。比如，学习成绩优异、担任过学生干部、获得奖学金或其他奖励等，都
有可能为毕业生求职简历增彩，提升其就业竞争力。毫无疑问，大学阶段是大学
生就业的准备期，是人力资本积累的关键阶段，大学生的专业知识储备、实践能
力、人际交往能力乃至创新能力等均在这一时期得到重要发展，会对个人未来前
途产生重大影响。在这一阶段，家庭背景是否还像小学和中学阶段一样对学生
学业成就或其他类型的人力资本获得产生影响，同样是衡量高等教育是否公平

的重要标准。
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二、已有研究: 碎片化的研究发现

最近几年，有多位学者采用“首都大学生成长追踪调查”数据，从不同角度

对这一问题进行了初步探讨。李丁( 2018) 的研究发现，家庭经济资本有利于非
211 高校学生提升英语成绩，但在 211 高校其作用则不明显，而家庭文化资本则

对大学生的心理素质和文艺活动参与有促进作用。朱斌( 2018) 的研究发现，精

英阶层子女更可能成为学生干部，英语能力也更强，但因精英阶层子女学习努力

程度不如低阶层子女，导致他们学业成绩较差。李忠路( 2016 ) 的研究发现，家

庭的经济资本和文化资本对大学生升学读研有正向作用。以上几项研究都证实

家庭背景仍然在大学校园竞争中发挥作用。然而，许多多( 2017) 的研究则得出

相反的结论，大学教育期间来自贫困家庭的大学生非认知能力提升( 自我效能

感和自尊感) 快于非贫困家庭学生，说明大学教育削弱了家庭背景的作用。除
了上述这几项基于“首都大学生成长追踪调查”数据的研究以外，高耀等人
( 2011) 采用江苏省 20 所高校调查数据所做的分析发现，家庭经济资本对大学生

学习成绩、是否担任学生干部和英语成绩都有正向作用，家庭社会资本对大学生

获奖有正向作用。朱新卓等人( 2013) 基于对北京一所 985 高校的调查数据，研

究发现家庭背景对担任学生干部作用明显，来自城市且家庭阶层地位高、收入

高、父母受教育程度高的大学生担任学生会干部的比例，高于来自农村且家庭阶

层地位低、收入低、父母受教育程度低的大学生。此外，还有一项较早的对 1999

年入学的大学生的研究发现，父母的教育背景对于子女在高校中的英语过级以

及担任学生干部都有正向促进作用( 李锋亮等，2006) 。

现有的这些研究为我们展现出家庭背景与大学生学业成就及人力资本积累

之间关系的复杂图景。一方面，大学生学业成就的评估标准要比中小学学业成

就评估标准更加复杂和多元化，中小学竞争的主要目标是下一阶段的升学机会，

因此学习成绩( 考试分数) 可以作为衡量人力资本的简化标准。而在大学阶段，

虽然有一些学生追求升学考研，但大部分学生将走向劳动力市场，衡量大学生人

力资本积累的标准不仅包括学习成绩，也包括其他一些对未来就业产生影响的

能力素质，如是否担任学生干部、是否具有党员身份、获奖情况、英语成绩，等等。

另一方面，在中小学阶段，不同类型的家庭资本( 如文化资本、社会资本、经济资
本等) 共同作用于学生的学习成绩，而在大学阶段，不同类型家庭资本对不同类

型的人力资本积累产生不同的作用，由此导致家庭背景与大学生人力资本之间
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的作用关系错综复杂。已有的研究虽然从不同角度揭示了这种复杂性，但未能
理清其中的运作机制，使得研究发现较为碎片化，对于家庭背景因素在大学生人

力资本积累中的作用无法提供系统全面、逻辑贯通的清晰解释。如何将不同类

型的家庭资本对不同种类的大学生人力资本的作用整合到一个分析框架里进行

系统探查，从而提供由理论假设到实证结果的清晰解释，是本文试图努力的方

向。另外，已有研究采用的数据大多是某一地区的局部数据，无法充分反映家庭

背景对大学期间人力资本积累的全面影响。本文尝试采用一项全国范围的大学
生抽样调查数据，对这一问题进行更全面、系统的分析。

三、理论的争议: 文化再生产或选择性淘汰假设

对于家庭背景与大学生人力资本获得之间的关系，国外学界的多项实证研

究得出了不同结论，从而引发了理论争论: 布迪厄的文化再生产理论在大学期间

的人力资本获得中还起作用吗?

布迪厄的文化再生产理论强调学校教育活动作为符号暴力对再生产不平等

所起的作用，学校通过构建有利于精英阶层的文化而实现社会再生产。布迪厄

认为，高等教育所传播的文化与精英阶层的文化更为接近，因而精英阶层的子女

更易于适应大学教育环境和规则并取得更高的学业成就，相反，中下阶层子女则

在大学校园里的竞争中处于劣势。这导致精英阶层的子女在学业成绩和校园活

动中往往能获得突出的表现，并通过把学术成就转换成社会地位，实现从文化

再生产到社会再生产的过程( 布尔迪约、帕斯隆，2002a; 布尔迪厄，2004; Bourdieu

＆ Passeron，1977) 。布迪厄、帕斯隆等学者的研究发现，家庭背景不仅影响子女

获得高等教育的机会，而且不同家庭背景的大学生在校的专业学习情况存在差

异，家庭背景越好的大学生学业更优秀，而且更有可能参加其他文化活动( 布尔

迪约、帕斯隆，2002b; 布尔迪厄，2004; Hansen ＆ Mastekaasa，2006; Dumais，2002;

Ｒoksa ＆ Potter，2011) 。

然而，另外一些学者提出了反对意见。他们认为布迪厄的文化再生产理论
在大学生的学业竞争中是无效或过时的。说其无效，是因为经过多个阶段的筛

选———从幼儿园、小学一直到大学，能进入大学校园的学生，即使是来自中下阶

层或弱势群体，也都是才智出众并且适应了教育规则和校园文化的人，因而家庭

背景的作用不再重要( De Graaf et al．，2000) 。罗伯特·梅尔在此基础上提出了选
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择性淘汰假设，他认为，随着教育阶段的提高，家庭背景的影响逐渐减弱，每一次

的升学都会淘汰家庭背景较差的学生，因此教育阶段越高，学生的家庭背景趋于

接近( Mare，1980; Stolzenberg，1994) 。与此同时，较低阶层子女通过层层选拔也

提高了能力，能进入大学的较低阶层子女各方面的能力并不弱于较高阶层子女。

梅尔以及崔曼等人的研究( Mare，1980; Treiman ＆ Yamaguchi，1993) 甚至发现，在

每一个教育阶段，选拔上来的低社会出身的人都要比高社会出身的人在能力上

更为优秀，而且越到高等教育阶段，这一选择性就越强。大学生群体既包括家庭

出身差但拥有较强能力的人，也包括家庭出身较好但能力并不那么出众的人，这

一内部异质性减弱了家庭背景的影响( 许多多，2017) 。另一些学者认为布迪厄

的文化再生产理论过时了，他们认为伴随着高等教育的大众化和民主化，现今的

大学教育与布迪厄当年研究的法国高等教育已有很大变化。在这些学者看来，

高等教育大众化使越来越多的工农子弟和弱势群体子女走进大学校园，这极大

地改变了大学校园生态，使布迪厄所说的大学校园精英文化色彩淡化，能力主义

规则普遍盛行，这也有效地弱化了家庭背景的作用 ( Halsey et al．，1980;

Goldthorpe，2000) 。

布迪厄的文化再生产理论对大学期间的人力资本获得还有解释力吗? 或者

选择性淘汰假设理论更有效并已经消解了文化再生产的作用吗? 目前还没有确

定的答案。从现有的国外实证研究来看，的确有一些研究结果显示家庭背景的

作用正在弱化，或者基本没有作用( Mare，1980; Treiman ＆ Yamaguchi，1993;

Stolzenberg，1994; De Graaf et al．，2000) ; 但也有另一些研究证实家庭背景仍然影

响着大学生人力资本获得 ( Smith ＆ Naylor，2001; Dumais，2002; Hansen ＆

Mastekaasa，2006; Ｒoksa ＆ Potter，2011) ，并且发现不仅家庭的文化资本具有较

强作用，而且社会资本和经济资本也有作用。比如，家庭经济资本缺乏会导致学

生花较多时间打工兼职，进而影响其学业成就。同时，还有研究发现，在阶级差

异较为明显的社会( 比如英国) ，家庭背景对大学生学业成就的影响作用更强，

而在阶级差异较小的社会( 比如北欧国家) ，家庭背景的作用较弱( Hansen ＆

Mastekaasa，2006) 。国内学者现有的研究成果也未能清楚地解答这个问题。前

面介绍的碎片化的研究发现说明，对这一问题还需要做更深入系统的分析。尤

其值得注意的是，现有国内外研究及相关理论对于高等教育大众化时代大学校

园竞争生态的差异化没有给予足够重视，在讨论家庭背景对大学学习过程的影

响等问题时往往笼而统之，或者过于强调文化再生产的作用，把家庭背景对各阶

段升学机会竞争的影响作用延续到大学校园竞争中; 或者单纯突出选择性淘汰
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效应，完全忽视大学学习过程中家庭背景的影响。对于高等教育大众化趋势下
分化日益突出的高校人力资本竞争及其家庭背景的作用，这两种取向的理论都

无法提供翔实的解释。大学的分化在中国更加突出，中国的高等教育大众化进

程在一个较短时期急速推进，但同时升学考试竞争不仅没有缓解，反而被进一步

激化，这两种发展趋势的共同作用导致不同类型高校在生源构成和在校人力资

本积累过程及其效用上存在极大差异，家庭背景在其中也发挥着极为不同的作

用。本研究尝试通过数据分析检验文化再生产理论与选择性淘汰假设在中国大
学校园竞争中的解释力，重点比较不同层次高校的异同，从而对中国高等教育的

公平程度及其后果进行更深入的探讨。

四、研究假设

针对文化再生产理论与选择性淘汰假设之争，本文首先回答的问题是家庭

背景在当今中国大学生的人力资本积累中是否还会产生作用。如果数据分析结

果是肯定的，说明文化再生产在当今大学校园中可能还在发挥作用; 如果家庭背

景的作用不明显、个人努力因素作用更加明显的话，则表明当今中国大学校园并

不崇尚布迪厄等人所说的精英文化，而是强调能力主义，选择性淘汰假设比文化

再生产理论更能解释当今大学校园的竞争规则。在以下两个对立的假设中，假

设 1. 1 验证文化再生产理论，假设 1. 2 则验证选择性淘汰假设。

假设 1. 1: 家庭背景对大学生人力资本积累有显著影响。

假设 1. 2: 家庭背景对大学生人力资本积累没有显著影响或只有较弱影响，

而个人努力程度影响显著。

另外，根据布迪厄等人的研究，文化再生产机制特别体现在精英大学的竞争

规则中，精英文化和符号暴力的作用在精英大学校园场域中表现得更加突出

( 布尔迪约、帕斯隆，2002a，2002b) 。同时，梅尔以及崔曼等人提出的选择性淘

汰假设也最可能出现在精英大学中，因为能进入精英大学的中下阶层子弟必然

是才智突出者( Mare，1980; Treiman ＆ Yamaguchi，1993) 。因此，判断文化再生产
还是选择性淘汰假设是当今中国大学校园竞争的主导机制，关键是要检验家庭

背景在精英大学中的作用强弱。我国的高等教育被区分为本科大学和高职院校

两个层次，本科大学中的 985 高校普遍被认可为精英大学，而其他的本科大学一
般被认为层次高于高职院校。实际上，现今高职院校生源大多来自农村家庭和

341

论 文 大学校园里的竞争还要靠“拼爹”吗?



城镇中下阶层家庭，较少来自精英阶层或城市中产阶层，文化再生产和选择性淘

汰假设的前提条件在高职院校都不具备。因此，下面两个假设如果得到支持，说

明文化再生产机制还在主导当今大学校园里的竞争。

假设 2. 1: 家庭背景对 985 高校大学生人力资本获得有显著影响。

假设 2. 2: 相对于普通本科大学，家庭背景对 985 高校大学生人力资本获得

的影响更加显著; 相对于高职院校，家庭背景对普通本科大学的作用更加显著。

与上述假设 2 相对立的假设 3 如果得到验证，则表明选择性淘汰假设或者
说能力主义原则主导了大学校园的竞争。

假设 3: 家庭背景对 985 高校大学生人力资本积累的影响不显著或影响较

弱，而个人努力程度影响显著。

五、数据、变量与模型

( 一) 数据

本文采用中国社会科学院社会学研究所“中国大学生追踪调查( PSCUS) ”

2017 年度调查数据。该调查开始于 2013 年，每年实施一次追踪调查，对在校生

从入学一直追踪到毕业，并对离校毕业生每年度继续进行追踪。该调查以教育
部承认学历的高等学校为总抽样框，依照多阶段、分层、随机的抽样原则从“学

校—专业—班级”三个层次的抽样单元进行抽样。学校为初级抽样单元( PSU) ，

通过分层抽样的方法，按照学校层级( 985 高校、211 院校、普通本科、高职院
校) 、学科类型( 综合类、理工类和文科类) 和分布地域( 东北、华北、西北、西南、

华中、华东和华南) 的不同，划分为三个抽样层( 抽样框) ，并使每一抽样框内所

抽中的大学尽量分散在不同的抽样层上，以此来平衡 PSU 的多样性，降低抽样
误差。专业为二级抽样单元( SSU) ，在选中的学校里，每所学校随机抽取八个专

业。班级为三级抽样单元( TSU) ，在入选的专业中，每个专业每个年级随机抽取

一个班级。2017 年的调查共包括了 17 所院校。剔除研究生样本和研究中分析
变量的缺失值后，对 9208 个样本进行了分析。

( 二) 变量

1．因变量: 人力资本
本文所说的人力资本不仅指学习成绩，也包括了大学生在校期间所获得的
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影响其就业能力的知识技能、荣誉资格或身份。本文选取四个指标来代表这种

人力资本: 学习成绩、学生干部经历、奖学金获得和政治面貌，这四个指标即为模

型分析的因变量。

大学生在校人力资本的积累主要通过课内和课外两种途径获得。通过课内

途径获得的主要是学生需要掌握的专业知识和技能，学习成绩是反映学生课内

学习成效的重要指标。在课堂外，学生通过参加校园活动并在学生组织里成为

学生干部，其领导力和组织力也得到较好的锻炼。奖学金和党员的评定既需要

评估学生的学习成绩，同时也会考虑学生参与班级活动和校园活动的情况，是学

生各项学习能力的全面反映。

学习成绩的测量来自被调查学生对下述问题的回答: “您目前的学习成绩
( GPA) 在同年级同专业的学生中如何?”答案分为五个层次，包括“很差”“较差”

“一般”“良好( 综合排名前 25% ) ”和“优异( 综合排名前 10% ) ”，依次赋值为
1 － 5。本文将学生干部经历处理为二分变量，包括做过学生干部和没有做过学生

干部两类，分别赋值为 1 和 0。奖学金的获得也是二分变量，包括获得和没有获

得，没有获得为参照组。党员身份同样被处理为二分变量，包括党员和非党员，

分别赋值为 1 和 0。

2．核心自变量: 家庭背景

家庭背景主要涉及家庭文化资本、家庭经济资本、家庭职业阶层和户籍

性质。

本文采用父母的平均受教育年限测量家庭文化资本。本文用家庭月收入代

表家庭经济资本，并将家庭月收入分为九个区间。由于收入变动幅度对高收入

和低收入群体的影响不同，对于低收入群体而言，较小的收入变化对家庭也将产

生较大的影响，因此对家庭月收入的划分采取非等分原则，具体包括 3000 元以

下、3001 －5000 元、5001 － 7000 元、7001 元 － 10000 元、10001 － 15000 元、15001 －

20000 元、20001 － 30000 元、30001 － 50000 元和 50000 元以上九个区间，依次赋

值为 1 － 9。

本文选取父亲的职业类型反映家庭的职业阶层情况，将父亲职业类型主要

划分为四个阶层，包括农民阶层、普通工人阶层、专业技术人员阶层和管理者阶

层，并依次赋值为 1 － 4。

此外，本文将学生出生时的户口类型也作为测量家庭背景的重要变量。

我国的户籍制度造成城乡二元分割，城乡在经济社会发展、基础设施和教育资

源等方面存在较大差距。因此，用户籍性质测量家庭背景具有重要的现实意
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义。本文将户口类型处理为二分变量，包括农村户口和城市户口，分别赋值为
0 和 1。

3．控制变量
本文控制变量主要包括学生的学习勤奋程度、年级、专业、人口统计特征以

及学校类型。

个人努力程度在验证文化再生产或选择性淘汰假设中是一个关键性的控制

变量，在一定程度上也是一个辅助性的解释变量。在控制了个人努力程度的条
件下，如家庭背景特别是家庭文化资本显著影响学生学业表现，将是对文化再生

产理论的强烈支持。本文用学生学习勤奋程度代表个人努力程度，将学生每天
的学习时间作为衡量学习勤奋的指标。此外，学生在校人力资本积累会因年级
的高低而存在差异，因此年级也是基本的控制变量。学生的专业区分为三大类，

包括自然科学类、社会科学类和人文科学类。人口统计特征控制变量包括性别
和年龄。学校类型主要包括 985 大学、普通本科大学和高职院校。①

表 1 相关变量的描述统计 N =9208

变量名称 变量描述

学习成绩( % )

很差 1. 94

较差 8. 01

一般 52. 52

良好 26. 60

优异 10. 93

学生干部( % )
是 64. 87

否 35. 13

奖学金( % )
曾获得过 35. 69

未获得过 64. 31

党员( % )
是 6. 89

否 93. 11

家庭职业阶层( % )

农民阶层 40. 48

普通工人阶层 33. 63

专业技术人员阶层 7. 84

管理人员阶层 18. 05
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① 本文将样本院校中的 985 大学视作精英大学，将样本院校中两所 211 大学归入普通本科
大学。由于这两所 211 大学在全部 211 高校排名中相对较后，因此本研究未将它们视作
精英大学。



续表 1

变量名称 变量描述

家庭经济资本
均值 2. 71

标准差 1. 88

家庭文化资本
均值 10. 16

标准差 3. 70

户籍性质( % )
农村 59. 78

城市 40. 22

学习勤奋
均值 5. 61

标准差 2. 88

学校类型( % )

高职院校 40. 82

普通本科大学 31. 28

985 大学 27. 90

年级( % )

一年级 30. 09

二年级 28. 73

三年级 28. 08

四年级及以上 13. 10

专业( % )

人文科学 15. 04

社会科学 27. 54

自然科学 57. 42

性别( % )
男生 48. 22

女生 51. 78

年龄( 岁)
均值 20. 79

标准差 1. 38

此外，因学习成绩和学生干部是评选奖学金和党员身份的重要因素，所以当

因变量为奖学金和政治面貌时，在控制上述变量的基础上，又控制了学生成绩和

学生干部两个变量。

( 三) 统计模型

本文实证分析部分采用了两种模型: 序次 logistic 模型和二分类 logistic 模

型。当因变量为定序变量时，如学习成绩，采用序次 logistic 模型; 当因变量为二

分类变量时，如学生干部经历、奖学金获得和党员身份，则采用二分类 logistic 模

型。本文的数据分析分为两个部分，第一部分的模型分析包括了所有学校类型

的样本，四个模型分别分析了家庭背景因素对学生学习成绩、学生干部经历、奖

学金获得和党员身份的影响。第二部分的分析对比了不同类型学校家庭背景因

素对学生学习成绩、学生干部经历、奖学金获得和党员身份的影响。
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六、模型分析结果

( 一) 家庭背景对大学生人力资本获得的影响( 不区分学校类型)

1．学习成绩
表 2 模型 1 所列的数据是以“学习成绩”为因变量的序次 logistic 模型的分

析结果，是在控制了学校类型、学习时间、年级、性别和年龄的基础上，分析家庭

背景对大学生学习成绩的影响。结果发现，家庭文化资本对大学生的学习成绩

存在显著的正向作用，父母的平均受教育年限每增加 1 年，大学生获得更优异学

习成绩的可能性增加 4% ( e0. 040 － 1) 。家庭职业阶层地位也显著影响大学生的

学习成绩。相对于农民阶层来说，专业技术人员阶层和管理者阶层子女的学习

成绩可能更优秀，普通工人阶层和农民阶层子女学习成绩之间不存在显著差异。

不过，家庭经济资本和户籍身份对学习成绩不存在显著影响。另外，学习勤奋程
度对学习成绩有显著影响，学生每天多学习 1 小时，大学生取得更优异学习成绩

的可能性增加 10% ( e0. 099 － 1) 。

2．学生干部经历
表 2 模型 2 所列的数据是以“是否为学生干部”为因变量的二分 logistic 模

型分析结果。数据显示，家庭文化资本和家庭经济资本对子女成为学生干部存

在显著的积极作用。家庭职业阶层地位也对学生干部经历有显著影响，管理者

阶层子女比农民阶层子女更有可能成为学生干部，但普通工人阶层和专业技术

人员阶层则与农民阶层没有显著差异。户籍身份对学生干部经历也有影响，与
以往研究不同的是，城市出身的大学生成为学生干部的可能性低于来自农村的

学生。与此同时，学习勤奋也对成为学生干部有正向作用。

3．奖学金获得

表 2 模型 3 显示的是学生获得奖学金的影响因素，结果发现，家庭文化资本

和家庭经济资本对获取奖学金不存在显著影响，家庭职业阶层具有显著影响，工

人家庭出身相对于农民阶层出身存在劣势。在城乡差异方面，来自农村的大学

生更有可能获得奖学金，这可能是因为奖学金对农村大学生来说不仅仅是一种

奖励和肯定，更是重要的经济资助，因而他们会更加努力争取奖学金。另外，学

习勤奋对获取奖学金具有显著影响。

4．政治面貌
表 2 模型 4 显示的是大学生党员身份获得的影响因素。数据显示，除了文
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化资本以外，其他家庭背景因素对入党没有显著影响，只有文化资本有助于提升

入党机会。另外，学习勤奋对入党有显著影响。

5．不区分学校类型的分析结果: 文化再生产机制仍在发挥作用

综合表 2 列出的 4 个模型分析结果，在控制了学习勤奋程度以及其他一些

因素的条件下，家庭背景对大学生人力资本获得具有显著影响，假设 1. 1 得到支

持，假设 1. 2 被拒绝。具体来说，家庭文化资本对大学生学习成绩、学生干部经

历和入党有显著影响; 家庭职业阶层地位对学习成绩、学生干部经历和奖学金获

得有显著影响; 家庭经济资本对部分指标有微弱影响，户籍身份则显示出负向影

响。模型分析的另一个结果是城乡出身背景在大学校园竞争中不再重要，虽然

表 2 家庭背景与大学生人力资本积累

变量
学习成绩 学生干部 奖学金 党员

模型 1 模型 2 模型 3 模型 4

城市家庭( 农村家庭 = 0)
－ 0. 042
( 0. 055)

－ 0. 147*

( 0. 060)
－ 0. 188＊＊

( 0. 065)
－ 0. 058
( 0. 119)

家庭职业阶层( 农民阶层 = 0)

普通工人阶层
－ 0. 053
( 0. 051)

0. 098
( 0. 056)

－ 0. 202＊＊＊

( 0. 061)
－ 0. 013
( 0. 118)

专业技术人员阶层
0. 218*

( 0. 091)
－ 0. 053
( 0. 099)

－ 0. 020
( 0. 105)

－ 0. 313
( 0. 201)

管理者阶层
0. 209＊＊

( 0. 080)
0. 287＊＊

( 0. 089)
0. 003
( 0. 092)

－ 0. 099
( 0. 167)

家庭经济资本
0. 018
( 0. 014)

0. 037*

( 0. 016)
0. 030
( 0. 016)

－ 0. 012
( 0. 030)

家庭文化资本
0. 040＊＊＊

( 0. 008)
0. 026＊＊

( 0. 009)
0. 012
( 0. 010)

0. 047＊＊

( 0. 018)

学习勤奋
0. 099＊＊＊

( 0. 007)
0. 032＊＊＊

( 0. 008)
0. 020*

( 0. 008)
0. 031*

( 0. 015)

学校类型( 高职院校 = 0)

普通本科大学
－ 0. 533＊＊＊

( 0. 053)
0. 277＊＊＊

( 0. 058)
0. 214＊＊＊

( 0. 063)
0. 266*

( 0. 132)

985 大学
－ 0. 732＊＊＊

( 0. 058)
0. 250＊＊＊

( 0. 063)
0. 868＊＊＊

( 0. 068)
0. 579＊＊＊

( 0. 138)

样本量 9208 9208 9208 9208

pseudo Ｒ2 0. 035 0. 013 0. 114 0. 204

注: ( 1) 因篇幅所限，表 2 未显示控制变量、截点系数和常数项的分析结果，学习成绩模型、学生干部
模型的控制变量为专业、年级、性别、年龄，奖学金模型和党员模型的控制变量在前三个模型控制变
量的基础上增加了学习成绩和学生干部。 ( 2 ) 括号内的数字为标准误。 ( 3 ) * P ＜ 0. 05，＊＊P ＜
0. 01，＊＊＊P ＜ 0. 001。
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大量研究表明，在进入大学之前的升学竞争中城乡出身背景影响深远，但进入大

学校园之后，城市家庭出身的大学生相对于农村家庭出身的学生并不具有优势。

另一方面，在家庭背景对大学生人力资本积累具有显著影响的同时，学习勤

奋程度也对四个指标具有显著影响，这说明在当今校园竞争中文化再生产机制

和能力主义规则都在发挥作用。光靠“拼爹”是不行的，个人努力加上“有爹可

拼”更可能立于不败之地。

( 二) 家庭背景对大学生人力资本获得的影响( 区分学校类型)

表 2 的模型分析结果考察了家庭背景在大学生人力资本积累中的作用，同

时也反映出在不同类型的学校中大学生人力资本获得存在巨大差异，在学习成

绩、学生干部经历、奖学金获得和党员身份这四个指标上，985 大学、普通本科大

学和高职院校显示出极大差异。本科大学入党机会远高于高职院校，985 大学

学生成为党员的可能性是高职院校的 1. 78 倍( e0. 579 ) ，普通本科大学学生成为党

员的可能性是高职院校的 1. 31 倍( e0. 266 ) 。本科大学学生获得奖学金的机会高

于高职院校，985 大学学生获得奖学金的可能性是高职院校的 2. 38 倍( e0. 868 ) ，

普通本科大学学生获得奖学金的可能性是高职院校的 1. 24 倍( e0. 214 ) 。本科大

学当学生干部的机会也远高于高职院校，985 大学学生成为学生干部的可能性

是高职院校的 1. 28 倍( e0. 250 ) ，普通本科大学学生成为学生干部的可能性是高职

院校的 1. 32 倍( e0. 277 ) 。这表明，985 高校能提供给学生的资源远多于普通本科

大学，而普通本科大学的资源又远多于高职院校。

在学习成绩上，数据显示了比较奇怪的结果，985 高校学生的自我评价学习成

绩低于普通本科大学，而普通本科大学学生的自我评价学习成绩又低于高职院校。

其原因是本科大学学业竞争更为明显，学生成绩好坏差异较大，特别是 985 高校更

加突出，而高职院校由于学业竞争没那么激烈，学生成绩差异不太明显。这导致高

职院校学生自我评价“良好( 综合排名前 25% ) ”和“一般”的比例明显高于普通本

科大学，而自我评价为“很差”和“较差”的比例明显低于普通本科大学。同样地，

普通本科大学学生自我评价“良好( 综合排名前 25% ) ”和“一般”的比例明显高于
985大学，而自我评价为“很差”和“较差”的比例明显低于 985 大学。三类学校自

我评价为“优异( 综合排名前 10% ) ”的比例则比较相近。这导致数据分析结果显

示出高职院校学生自评的学习成绩最高，而 985高校学生自评成绩最低。

这些数据表明，本科大学特别是 985 高校可以提供给学生更多的资源，但竞

争更加激烈，而高职院校学生可竞争的资源较少，竞争没有那么激烈。三类学校
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学业竞争生态差异如此之大，笼统地混合在一起进行分析，难以明晰文化再生产

的作用机制。为了进一步验证文化再生产机制或选择性淘汰假设，本文区分三
类学校，分别分析家庭背景对人力资本获得的影响。表 3 对人力资本的四个因
变量( 学习成绩、学生干部经历、奖学金获得和党员身份) 的模型分析与表 2 相
同，只是区分了不同学校类型。

1. 985 大学
表 3 数据显示，在 985 大学中家庭背景对学生人力资本的影响极为微弱。

家庭城乡背景、家庭文化资本和家庭经济资本基本上不存在影响，而家庭职业阶
层地位对学生的奖学金获得存在某些负向作用，普通工人阶层和专业技术人员

阶层子女获得奖学金的可能性是农民阶层的 63% ( e －0. 464 ) 和 60% ( e －0. 504 ) 。不
过，管理者阶层子女在当学生干部方面有微弱的优势。与此同时，学习勤奋却对
四个学业表现指标都有显著的正向作用。这表明，在 985 大学的学业竞争中，家
庭背景影响微弱而能力主义规则凸显，文化再生产作用几乎不显示，这强烈支持

了选择性淘汰假设而拒绝了文化再生产理论。
2．普通本科大学
与 985 大学相同的是，在普通本科大学中，学习勤奋程度对学业表现的四个

指标都有显著的正向作用，表明能力主义规则发挥着明显作用。但与 985 大学
不同的是，家庭背景因素对普通本科大学的学业竞争也有显著作用，特别是体现

在学习成绩这一指标上。家庭文化资本对学习成绩、学生干部、入党有显著的正
向作用，家庭职业阶层地位对学习成绩和奖学金获得存在显著正向作用，其中专

业技术人员阶层子女相对于农民阶层的子女获得优异成绩和获得奖学金的可能

性分别提高 66% ( e0. 507 － 1) 和 57% ( e0. 453 － 1) ，管理者阶层子女相对于农民阶
层子女获得优异成绩的可能性提高 49% ( e0. 395 － 1 ) 。不过，在党员身份获得上
没有体现出家庭职业阶层的正向作用，管理者阶层子女相对于农民阶层子女没

有明显优势，而专业技术人员阶层的子女成为党员的可能性仅是农民阶层子女

的 51% ( e －0. 679 ) 。这可能与不同阶层大学生的就业取向有关。数据分析显示，

外资企业受到来自优势阶层大学生( 特别是来自专业技术人员阶层的大学生)

的青睐，而党员身份的最大价值在于这一政治身份是学生进入公有制单位的重

要门槛，因此这在一定程度上影响了较高家庭阶层背景的大学生入党的积极性，

其中专业技术人员阶层子女提交入党申请书的比例最低。① 另外，家庭经济资本
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对学生奖学金的获得具有微弱的正向作用，而城乡背景对学生的学业表现没

有显著影响，来自城市和农村的大学生在校园竞争中的表现不存在显著差异。

综合来看，在普通本科大学的人力资本积累中，家庭背景作用与能力主义规则

共存，或者说，控制了学习勤奋这一因素后，家庭背景对大学生在校人力资本

积累具有显著作用，表明文化再生产机制仍在发挥作用，这支持了文化再生产

理论。
3．高职院校
与 985 大学和普通本科大学相比，学习勤奋对高职院校学生人力资本积累

的影响作用不那么突出，尽管学习勤奋对学习成绩和学生干部有明显正向作

用，但对其他两个指标( 奖学金获得和入党) 没有显著影响。同时，家庭背景的
作用微弱而且混杂，既有正向作用也有负向作用。其中，家庭文化资本对大学
生人力资本获得不存在显著影响; 家庭经济资本对学习成绩有微弱的负向作

用，家庭经济状况越好的学生在学习成绩上反而处于劣势; 家庭职业阶层地位

对大学生成为学生干部有积极影响，管理者阶层子女在当学生干部方面有微

弱的优势，管理者阶层子女担任学生干部的可能性是农民阶层子女的 1. 4 倍
( e0. 341 ) ; 户籍身份的作用很显著，但却是负向作用，来自城市家庭的学生在学
习成绩、学生干部和奖学金三个方面的表现都不如来自农村家庭的学生。很
显然，在高职院校的人力资本竞争中，家庭背景作用与能力主义规则都比较

微弱。
4．区分学校类型的分析结果: 文化再生产机制在精英大学没有体现
对比三类学校，我们发现家庭背景在不同学校中发挥的作用不同。在 985

大学学生的人力资本竞争中，家庭背景几乎没有发挥影响，文化再生产机制完全

没有体现，能力主义规则占据主导。在普通本科大学的人力资本竞争中，家庭背
景作用显著，文化再生产机制作用明显，但个人努力因素也同样重要。在高职院
校中，家庭背景的再生产机制和个人努力似乎都不太重要，相反，某些家庭资源

优势( 如家庭经济资本优势和城市家庭出身) 对其人力资本获得还产生明显的

负向作用。综合来说，假设 2. 1 和假设 2. 2 ( 支持文化再生产理论的假设) 被拒
绝，即在文化再生产机制最应该发挥作用的精英大学没有体现出家庭背景的作

用，而且也没有显示出学校层次越高、家庭背景作用越明显。相反，假设 3 ( 支持
选择性淘汰假设) 获得验证，在精英大学的人力资本获得中，个人努力更加重

要，能力主义规则超越了文化再生产机制。
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七、结论与讨论

前述数据分析结果似乎得出了矛盾的结论: 不区分学校类型的综合分析显

示家庭背景还在影响大学生人力资本积累，文化再生产理论得到支持; 而区分不

同类型学校的分析则显示，在最应该体现文化再生产机制作用的精英大学( 985

大学) ，家庭背景因素的影响作用极其微弱，相反，个人努力因素作用显著，选择

性淘汰假设获得有力支持。这种矛盾性的发现反映了高等教育大众化导致了大
学的分化，不同类型学校因生源构成不同和在校获得的人力资本价值不同，竞争

场域和竞争规则出现差异，其促进平等或强化不平等的作用也各有不同。

( 一) 985 大学:选择性淘汰效应导致“鲤鱼跃龙门”效果
中国的精英大学精英文化色彩原本就没有欧美精英大学浓厚，又因经历了

20 世纪 60、70 年代“文化大革命”的缘故，原有的精英文化受到极大冲击，工农

文化进入校园。大学现今的管理者和有影响力的教授许多都经历过“文化大革

命”并在改革开放初期接受大学教育，本身接受精英文化熏陶不多，也不崇尚所

谓的精英文化，而且许多人是工农家庭出身。改革开放之后实行的高考制度基

本上是以考试分数定终身，能进入精英大学的学生都是高考的优胜者。相较于
欧美名校选择学生的方式———除了看考试成绩还看推荐信、社会活动参与、领导

能力体现、文体才艺等等，这种选拔制度更利于有才智并刻苦但家庭资本较为缺

乏者胜出。上述两个因素导致中国的精英大学具有两个特征: 一方面，在校园文

化氛围上相对平民化———这是戈德索普等人所说的高等教育大众化带来的大学

校园的民主化( Goldthorpe，2000; Halsey et al．，1980) ; 另一方面，考入精英大学的
“寒门子弟”往往在智商和勤奋程度等方面更优于优势阶层子弟———这是梅尔
等人所说的选择性淘汰假设( Mare，1980; Treiman ＆ Yamaguchi，1993; De Graaf

et al．，2000) 。这两个特征又导致了两种后果: 一是家庭资本在精英大学人力资

本获得的竞争中发挥作用的空间不大; 二是即使存在家庭文化资本或其他家庭

背景因素的作用，“寒门子弟”凭其优异的智商和勤奋努力也易于突破其影响。

因此，是能力主义规则而不是文化再生产机制主导了精英大学的校园竞争，这使

得中国的精英大学具有一种“鲤鱼跃龙门”的效应。“寒门子弟”如同小溪支流
中的小鲤鱼，拼命向上流游动要奔向大海，艰难险阻中多数小鲤鱼淘汰出局，能

坚持到最后的必定是最强壮坚韧的鲤鱼，考入精英大学如同一跃龙门完成了鱼
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化龙的过程，迈出上升社会流动的关键一步。而此后的机会竞争中能力和努力

更为重要，家庭背景劣势的影响可以得到克服。

( 二) 普通本科大学:文化再生产机制的持续作用产生“拼爹”效应
985 大学的能力至上规则并不能说明文化再生产机制在当今大学生人力资

本积累中完全失效。本文第一部分数据分析结果显示，文化再生产机制在当今

大学生的人力资本积累中还在发挥作用。不过，第二部分的数据分析结果表明，

文化再生产机制的作用并未体现在精英大学中，而是体现在普通本科大学中。

虽说当今中国大学的校园文化不像欧美精英大学那样保有较明显的文化资本传

承的特点———如布迪厄所谓的惯习以及精英文化，但学校教育领域自然有一套

运作规则。拥有较多家庭文化资本和社会资本的大学生因其父母更加熟知这套

规则并培养他们自小适应这些规则，在大学人力资本积累中必然具有优势。同

时，在普通本科大学中家庭文化资本较少或来自较低阶层家庭的大学生不如

985 大学的“寒门子弟”那样才智出众，选择性淘汰效应并不突出，因此要突破文

化再生产机制的作用比较困难。

另外，笔者基于质性研究的一些发现有助于解释为什么文化再生产机制没

有在精英大学学生的人力资本积累中得到体现，而是在普通本科大学中得到体

现。精英大学的学生家长通常认为考进名牌大学主要靠的是子女优异才能和刻

苦努力，子女有能力对自身未来的发展自己做出选择、解决问题。而普通本科大

学的学生家长( 特别是拥有家庭资本优势的家长) 通常对子女的才智能力和未

来发展前景并不充分放心，认为其学业选择和校园生活仍需引导和帮助。的确，

普通本科大学文凭不像 985 大学文凭那样具有“鲤鱼跃龙门”的效果，未来前景

可上可下，大学期间的人力资本积累和学业努力方向如有父母( 常常是有较多

文化资本的父母) 富有远见的指导帮助，未来前程就有可能往上走; 而家庭文化

资本缺乏的学生由于无法获得这些帮助就有可能在竞争中处于劣势，未来前程

就有下行的风险。未来前景的不确定使家庭背景因素有了发挥作用的空间，而

家庭背景的作用有可能导致学生未来的分化。质性研究另一个有意思的发现

是，拥有资源优势的家长常常认为要在精英大学通过“运作”帮助子女难度较

大，而在普通本科大学通过“运作”成功的可能性更大。这里似乎存在一种共

识，即在精英大学靠拼能力，在普通本科大学“拼爹”有作用。家长们所说的“运

作”指的是通过关系( 社会资本) 或金钱( 经济资本) 来打通关节，但往往是拥有

较多文化资本的父母更可能“运作”成功，因为他们更了解学校的运作规则。由
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此，我们可以看到，文化再生产机制在普通大学而不是精英大学发挥作用，反映

出中国的教育体制和社会文化的某些特殊性，导致文化再生产机制在现今中国

高等教育中的作用方式不同于布迪厄所说的精英文化和符号暴力的作用方式。

此外，尽管文化再生产机制在普通本科大学学生的人力资本积累中作用显著，但

同时学习勤奋的作用也十分突出，这说明“拼爹”虽有作用，能力和努力也很

重要。

( 三) 高职院校:同质化“社会出身”弱化文化再生产机制

高职院校大学生人力资本积累与精英大学和普通本科大学差异极大。在高

职院校学生的人力资本积累中，文化再生产机制和能力主义规则的作用都不突

出，相反，家庭经济资本和城市家庭出身还产生了某些负向作用。高职院校生源

构成与本科大学大相径庭，高职院校大学生虽然挤入高考大军，但却是高考竞争

中的失败者，他们不是选择性淘汰效应的结果，而是选择性逆淘汰效应的结果:

高职院校集中了学习成绩较差、家庭背景也较差的青少年。在 PSCUS2017 年度

调查数据中，高职院校 76. 5%的学生来自农村家庭，只有 2. 3%的学生的父亲接

受过高等教育，父亲职业为管理人员和专业技术人员的比例仅为 4. 4% 和
1. 2%，父亲职业类型中 38. 2%为农民，15. 9%为个体工商户，1. 3%为普通办事

人员，12. 3%为自由职业者，9. 3%为工人。学生家庭背景的同质化和低层化，特

别是家庭文化资本的普遍匮乏使得家庭文化资本的作用难以体现。另一方面，

高等教育大众化带来了“文凭贬值”现象，当然，精英大学的文凭贬值相对不明

显，贬值主要体现在高职文凭上。高职文凭的贬值使高职学生及其家长对于在

校人力资本竞争的动力不强，特别是具有相对优势家庭背景的学生，进入高职院

校学习本就是考分太低而做出的无奈选择，学生学习动力不足，家长也不重视高

职教育所提供的人力资本，家庭资源不会太多投向在校人力资本的竞争，而更可

能用于学业之外或毕业后的就业竞争。因此，家庭背景优势在高职院校学生人

力资本积累中的正向作用无法体现，相反，拥有较多家庭经济资本和城市家庭背

景还产生了某些负向作用。

综上，分析表明，现今中国大学教育因高等教育大众化的影响，与当年布迪

厄提出文化再生产理论时的欧美精英大学教育有很大的不同，文化再生产理论

很难概括当今中国大学校园的竞争规则、平等化作用和社会流动效果。同样地，

选择性淘汰假设也不能充分解释高等教育从精英教育走向大众教育的过程给中

国大学带来的复杂而多层面的变化。文化再生产机制和选择性淘汰假设在大学
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校园竞争中都留有痕迹，但在不同层级的大学中发挥着不同的作用。迅猛的高
等教育扩张步伐与严格而竞争激烈的高考制度并存，两者的共同作用导致了不

同类型大学学生人力资本竞争规则的不同导向。能力至上、学霸横行的 985 高
校为一跃龙门的“寒门子弟”提供了较为公平的竞争环境和上升社会流动渠道，

选择性淘汰效应压制了文化再生产机制的作用; 在生源构成多元化而学生前途

不确定的普通本科大学，家庭背景影响了人力资本获得，文化再生产机制的作用

显著，个人努力加上“有爹可拼”更可能立于不败之地; 在学生家庭背景同质化
和低层化的高职院校，文化再生产机制和能力主义规则在人力资本获得中的作

用都不太明显，虽然大量的“寒门子弟”既不需要“拼爹”也不需要“拼能力”就能
获得大学文凭，但是贬值的文凭所能提供的上升社会流动功效也较微弱。在高
等教育大众化时代，大学校园让才智优异的“寒门子弟”一跃龙门海阔天空，但
对更多的“寒门子弟”来说，大学文凭无法保证他们前路平坦，家庭背景的劣势
还会产生持续影响。从这种意义上来说，985 精英大学的学子们对文化再生产
机制的突破，本身也是整个高等教育系统的文化再生产过程的一个中间环节。

因此，整个高等教育系统仍然扮演着文化再生产的角色。

本文的研究发现有助于更全面和更深入地理解高等教育大众化时代大学的

分化现象及其对教育公平和社会流动所产生的影响，突破现有相关研究多重视

高等教育升学机会公平而忽视高等教育过程公平的局限，推动高等教育公平研

究进一步深化。不过，本文的研究也存在一些不足。在实证分析层面，由于调查
数据未能提供体现学生综合能力的变量信息，而使能力主义测量指标略显单薄;

在理论探讨方面，本文虽然检验了文化再生产理论和选择性淘汰效应假设，并发

现西方学者提出的这些理论观点在解释当今中国高等教育的公平问题上存在局

限性，但要提出替代性的、具有中国特色的理论命题还需未来进一步的研究。
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