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摘 要 本文运用观察法、文献法、访谈法等相关社会调查的方法，通过对M乡青少年吸毒情况进行实地调研，阐述该乡青 

少年吸毒的现状，并分析这一现象日益严重的原因，对遏制该地区青少年吸毒提出一些建议以供相关部门参考，对构建和 

谐社会的实现具有一定的现实意义。 
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毒品泛滥作为当今世界的重大公害之一，越来越引起各国政 

府和人们的关注。联合国国际麻醉品管制署在 1997年年度报告 

中指出，世界人口的10％卷入了毒品的生产和浪费，并正在以每 

年 3％．4％的速度增长。目前至少有 1．4亿人服用大麻，1300万 

人服用可卡因，860万人服用海洛因。全世界每年因吸食毒品而 

死亡的人数高达 l0万，因此而丧失劳动能力的人每年约有 1000 

万0。毒品问题是一个全球性的社会问题，几乎影响了世界上的 

每一个国家和地区。而在这些吸毒人群中，青少年占了很大一部 

分，青少年吸毒己成为一个日益突出的社会问题。吸毒给青少年 

身心、家庭及社会带来极大的危害。 

盘县位于贵州省西部，地处云南、贵州、广西三省区结合部， 

由于地理位置的特点，这里逐渐成为金三角毒品转运的重要通 

道，并发展成为毒品消费市场和外流毒贩人员多、深受毒品危害 

的重灾区。2004年，盘县被列为全国、全省毒品问题重点整治县。 

由于地理位置的原因，加之随着社会的发展，人口流动逐年加大， 

M 乡同样成为毒品危害的重灾区。本文通过对该乡青少年吸毒 

情况进行实地调研，阐述该乡青少年吸毒的现状，并分析这～现 

象日益严重的原因，提出相关对策以期有助于达到预防和控制青 
少年吸毒的目的，推进和谐社会的建设。 

一

、研究方法 ． 

对青少年的界定，由于本文研究的是青少年吸毒问题，因此 

采用公安部门的统计标准，公安部将青少年的年龄限定在 l3周 

岁至25周岁，它既包括一部分 18周岁以下的未成年人(法学界 

关于青少年犯罪是界定于此年龄段)：也包括一部分 l9-25周岁 

的已成年人 (统计青少年犯罪率即界定于 l3-25周岁)。因此本 

文把研究的范围确定为该乡 l3-25周岁的所有吸毒人员。研究 

方法以定性分析为主，辅之以定量相结合；资料收集的方法有文 

献法、观察法、以及访谈法。文献法主要运用于收集和整理M乡 

人民政府、派出所以及盘县公安局等相关部f-Jx~该乡吸毒情况的 

统计数据和工作总结：观察法主要是观察辖区内有关毒品和吸毒 

的宣传展报：访谈法主要体现在两个方面，一是从所有研究对象 

中选取具有代表性的对象进行深入访谈，二是对派出所负责缉毒 

工作的工作人员进行访谈，其中对吸毒人员访谈有15人，吸毒者 

家人 lO人，缉毒禁毒工作人员4人。本研究中，对样本数据的测 

定主要采取百分制的方式，对数据的处理采用EXCEL进行统计 

和分析。 

二、青少年吸毒现状 

(一)M 乡青少年吸毒的人口学特征 

吸毒青少年的人口学特征是衡量一个区域吸毒问题发展趋 

势的重要指标之一，通过对它的分析，有助于从宏观上把握青少 

年吸毒的现有状况和严重程度 。 

1．M乡吸毒青少年的人口数量。从 M乡派出所统计资料来 

看，该乡境内现吸毒人数为 l82人，占全乡总人口的O．5％，其中 

本文研究的 l3-25岁的青少年 138人，占吸毒总人口的75．73％。 

2．M乡吸毒青少年的年龄分布。该乡吸毒人员的年龄在 l5 

岁到6O岁之间，最小的吸毒青少年为 l5岁，吸毒者主要集中在 

2O-4O岁之间，占吸毒总人口的8O％以上。 

3．M乡吸毒青少年的性别构成。目前该乡吸毒青少年仍以 

男性为主，其中男性 178人，女性4人，据相关统计资料显示，近 

年来女性吸毒者有上升的趋势，但仍大大低于男性吸毒青少年。 

4．M乡吸毒青少年的民族状况。该乡境内居住着布依族、白 

族、彝族、苗族等少数民族，其中少数民族 16000余人，占总人口 

的43．74％。而在 184名吸毒者中，汉族占72．83％，白族 l5．46％。 

吸毒青少年以汉族为主。 

5．M乡吸毒青少年的文化程度。从统计结果来看，138名青 

少年受教育年限均在九年(包括九年)以下。在 l84名吸毒人员 
中，只有4名(其中一名医生，一名政府工作人员，2名教师，文化 

程度均为中专)文化程度相对较高。 

6．M乡吸毒青少年的婚姻状况。在此次调查中发现，M乡吸 

毒青少年中，未婚者和离婚者居多。一方面由于吸毒者长期吸 

毒，耗费了大量的钱财，使得其经济困难，加之吸毒者精神颓废， 

另外，大多数人无法接受一个吸毒的人成为自己现在(或将来的 

配偶)，因此在未婚的吸毒青少年中，他们这些青少年中离婚者较 

多(或很难找到结婚对象)。 

(二)M 乡吸毒青少年的地区分布 

通常青少年吸毒，与其居住的环境有一定的关系。因此，充 

分了解其居住的环境有助于进一步考察青少年吸毒的原因。因 

为吸毒是个体与环境相互作用的结果。就羊场乡而言，青少年吸 

毒者主要集中在两个地区，该乡的中心区十一村和九村(该乡的 

煤矿集中区、经济发展较好的区域)。十一村是该乡政府各部门 

所在地，俗称“街上”，九村下午是九村方向的中心区，也是M乡 

煤矿的聚集地。这两个地方是该乡人经济状况最好的地区。M 

乡青少年吸毒由这两个地区向周边村逐渐扩散。 

(三)M 乡吸毒青少年的职业结构和就业状况 

该乡吸毒青少年的职业来看，大多数是司机，且大多数司机 

是跑长途运输的，其运输地为云南西双版纳、昭通、昆明以及广西 

等地，而这些地区离毒品的输出地“金山角”毗邻，因此这些青少 

年吸毒与其从事的职业的特殊性有密不可分的联系。另外，在M 

乡吸毒青少年中，很大一部分是个体户和社会闲散人员，然而，随 

着毒品的不断侵蚀，吸毒青少年的职业和社会结构更加复杂，几 

乎涉及到各行各业，有工人、医生、干部和教师等。吸毒青少年的 

职业和就业状况具有很强的代表性，然而需要指出的是，吸毒前 

有职业的青年，特别是在国家行政事业单位工作的青年中，其吸 

毒后基本上都失去了工作，就算他们已经戒毒，也很难得到社会 

的认可而被录用。因此，大多数吸毒青少年成为社会闲散人员 

(个体户司机除外)。 
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(四)M 乡吸毒青少年的经济情况 

经济状况是分析吸毒青少年社会背景不可缺少的因素，通过 

对该乡吸毒青少年收入状况的分析，考察吸毒青少年的经济收入 

对其吸毒行为有无直接的影响及影响的相关程度如何。 

1．吸毒青少年个人收入情况。由于该乡大多数吸毒青少年 

吸毒前无固定收入，是失业者、社会闲散人员，吸毒后更是花费掉 

大量的经济收入，因此该乡吸毒青少年的个人收入普遍偏低。从 

M乡统计站统计资料来看，该乡人民主要的经济收入来自外出打 

工、当地煤矿务工以及自主经营，而对于吸毒青少年来说，由于长 

期吸食毒品，精神颓废，身体健康状况较差而无法劳动，因此其收 

入水平较低。从调查结果来看，收入水平的高低与青少年吸毒者 

的数量的多少不成正比关系。 

2．M乡吸毒青少年家庭收入情况。由于吸毒青少年个人收 

入状况不能很好的反应其吸毒与经济因素的关联性，因此还要考 

虑其吸毒前家庭收入状况。09年该乡人均纯收入为 2685元，在 

本次调查中发现，青少年吸毒前，其家庭月收入为3000元以上者 

占总吸毒青少年家庭的72．3％，其中有 50．76％的家庭月收入达 

5000元以上(这些家庭大多来源于运输、经营石厂、砖厂等)，只有 

不到 10％的家庭月收入少于2000元，可见，吸毒之前，吸毒者家 

庭收入在全乡处于上等水平。而在对吸毒青少年的家人的访谈 

中显示由于青少年吸毒以后，家庭经济收入受到了很大的影响。 

三、M乡青少年吸毒的原因分析 

青少年吸毒的原因是多方面的，有社会的，自身的原因，也有 

生理的、心理的等多方面的原因。具体而言，M乡青少年吸毒的 

原因主要有以下几个方面： 

(一)好奇心理的驱使 

好奇是此年龄段的特有心理，对任何事物都存在强烈的好奇 

心和探索欲望。好奇心的驱使是导致青少年吸毒的主要原因之 
一

， 这是由于青少年身心发育尚未成熟，世界观、人生观尚未形 

成，思想幼稚，但是，他们往往缺乏必要的文化科学知识和辨别是 

非的能力，当听说吸毒后“其乐无穷”时便想试试，从而一发不可 

收拾。 

(二)家庭环境的影响 

通常说“父母是孩子的第一个老师”，也是最重要的“老师”。 

家庭环境在青少年的成长过程中起着不可忽视的作用。良好的 

家庭环境可以促进和保障青少年身心的健康成长，不良的家庭环 

境则往往成为青少年违法犯罪的重要原因。尤其作为人生的第 
一 任教师的父母的言行，更是直接影响着青少年的发育成长。在 

访谈中了解到，多数吸毒青少年家庭中有父母离异、家庭破碎、家 

庭暴力家庭成员吸毒或父母溺爱、娇生惯养等情况。因此，家庭 

环境的影响与该乡青少年吸毒是有密切联系的。 ‘ 

(三)青少年 自身交友不慎 

人是“社会关系的总和”，因此人必然和周围的同类发生各种 
各样的关系，人与人之间进行交往，并在长期的交往中形成朋友 

等关系。交友在人生的道路上有着非常重要的作用。“近朱者 

赤，近墨者黑”，交上一个好的朋友，可以一生对 自己的工作和生 

活产生良好的影响，交上一个坏朋友，可能会影响自己的前途，使 
自己的一生暗淡无光。。所以对于青少年来说，交友应当非常慎 

重，以免因交友失误悔恨终生。从吸毒青少年的情况来看，其中 

的相当一部分即是因为交友不慎走上吸毒歧途的。 

(四)青少年自身精神空虚所致 

青少年阶段是人生的黄金时期，同时也是人生的“危险期”。 

这一时期他们的人生观、价值观、世界观尚未定型，在生理上和心 

理上都不成熟，正在体验着人生最激烈的情绪变化。处在这一时 

期的青少年最易受外界的影响，在访谈中了解到，一部分青少年 

遇到生活困难、人际冲突、婚恋失败、升学就业受挫等挫折，就容 

易灰心丧气，精神颓废，心灵空虚。为了弥补空虚的心灵，便去寻 

找各种刺激，而毒品就是一种可以在短暂时间内给人以强刺激的 

物品，因此，这些精神空虚的青少年往往会染上毒品，试图在毒品 

中寻找安慰，忘却烦恼。 

四、遏制M 乡青少年吸毒的对策探讨 

(一)加强防毒、禁毒的宣传教育 

笔者通过“走马观花”的方式了解到该乡境内毒品宣传主要 

是黑板报和路边标语，黑板报共 8处，路边标语9处。其中黑板 

报主要集中在派出所办公楼、乡政府办公楼的宣传区以及各村民 

委员会办公室外的公示区等，路标标语集中在主要干线的路边墙 

壁上。然而宣传教育的方式可以多种多样的。要充分利用电视、 

广播、报纸、杂志等大众传媒宣传毒品的种类、性能、危害以及远 

离毒品的方法和知识，使防毒、禁毒的观念深人人心，从而使广大 

青少年自觉增强防毒的意识和决心。要利用学校课堂这个专门 

的教育阵地，对青少年学生进行防毒、禁毒、教育。因此，为了遏 

制青少年吸毒的不良行为，要在全社会尤其是青少年中加强毒品 

的危害和远离毒品的宣传教育工作。 

(二)杜绝毒品来源 

能获得毒品是吸毒行为发生的前提和条件。因此，杜绝毒品 

来源，使吸毒现象成为无源之水，是遏制青少年吸毒蔓延趋势的 

最直接最有效的措施。杜绝毒品来源，就要严厉打击各种毒品犯 

罪活动。我国现行刑法对毒品犯罪的规定是细密、全面而严厉 

的。除了吸食毒品外的所有与毒品有关的行为，我国刑法均规定 

为犯罪，具体包括走私、贩卖、运输、制造毒品罪、非法持有毒品 

罪、包庇毒品犯罪分子罪、窝藏、转移、隐瞒毒品、毒赃罪、走私制 

毒物品罪、非法买卖制毒物品罪、非法种植毒品植物罪、非法买卖 

运输、携带、持有毒品原植物种子、幼苗罪、引诱、教唆、欺骗他人 

吸毒罪、强迫他人吸毒罪、容留他人吸毒罪、非法提供麻醉药品、 

精神药品罪等。只要我们严厉而有效地打击了这些犯罪，比如能 

及时铲除种植的毒品原植物，能及时发现和堵住贩卖毒品的各种 
通道，青少年的吸毒问题也就失去了蔓延的条件和基础。 

(三)做好戒毒工作 

做好戒毒工作是有效遏制羊场乡青少年吸毒的方法之一。 

对于广大青少年来说，重要的是教育他们远离毒品；对于那些已 

经染上毒瘾的青少年来说，关键是要做好戒毒工作，使他们早日 

脱离毒魔。根据吸毒人员的状况及吸收吸毒人员的方法的不同， 

目前我国的戒毒机构可分为三类0：一是强制戒毒所；二是劳教戒 

毒所：三是自愿戒毒机构。就 M乡而言，95％的吸毒人员是被公 

安机关强制送往戒毒机构进行戒毒的，只有很少部分由亲人送往 

戒毒机构戒毒，吸毒者本人主动戒毒的更是寥寥无几。因此，对 

于 M乡青少年吸毒人员的戒毒问题，有关部分要加强对戒毒工 

作的领导，增加对戒毒工作的财政和人力投入，有计划地培养戒 

毒所需要的医务人员和其他工作人员，变被动戒毒为主动戒毒， 

逐步降低复吸率，帮助尽可能多的吸毒青少年尽早戒除毒瘾。 

除了以上之外，还要重视家庭教育，父母要认识到自身在青 

少年成长中的重要地位和作用，改变“家长至上”的观念，多和孩 

子进行良好的沟通，与青少年建立“朋友”关系。最重要的是，首 

先父母要做到自己不吸毒、不贩毒，为青少年提供良好的成长环 

境以培养青少年正确的人生观、价值观，是预防和遏制青少年吸 

毒必不可少的条件。 
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