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网 婚 现 象 的 社 会 心 理 学 分 析
余喜夏欧东 广州南方医科大学教育技术与新闻信息中心( 510515)

摘要：网婚是网络关系发展的一种形式，以模拟现实婚姻的内容与形式吸引了众多网民，其中包括青少年、未婚成人、已婚成人。青少年

身陷网婚以致无法处理现实问题的事件屡有报道，已婚人士网婚现象也引起社会的广泛关注。本研究试图从社会心理学角度分析不同网婚人群

的心 态，剖 析网婚 的利弊 ，为人 们正确 对待网婚 提供心 理学视 角与相 关策略 。

关键词：网婚；青少年；社会心理学

doi ：10．39690．i ssn．1672-2779．2009．04．053 文章编号：1672-2779(2009) -04-0073-02

互联网在全球的迅速普及，使人们的生活与网络

紧密交织，网络正成为生活不可或缺的成分。网络也

成为人们发展人际关系的一种重要途径，网络关系的

形式也从早期的“网友”、“网恋”发展至“网婚”。“网

婚”的产生，对传统婚姻家庭和伦理道德观念提出了

挑战。

网婚在青少年尤其是中学生中的泛滥情况和导致

的网络沉迷问题，以及已婚人士网婚对家庭的影响正

日益引起人们的关注，本文对网婚现象进行全面梳理，

分析网婚背后的社会心理学意义，希望能启发人们对

网婚现象的正确认识，了解网婚利弊，从而引导人们

进行正确的行为选择。

1网婚概述

网婚定义：基于互联网上的网络虚拟婚姻，其特

征为“婚姻生活”的完全虚拟化。网婚双方通过虚拟

图文和多媒体环境，体验婚姻生活，凡现实生活中可

以做到的事情，例如举办婚礼、同居生活、生儿育女

等，在网上均一应俱全。也有人将现实婚姻虚拟婚礼

——即双方在现实中已经存在婚姻关系通过网络举行
婚礼，称谓“网婚”，但严格意义上来说这只是“网络

虚拟婚礼”。本文探讨的网婚专指没有现实婚姻基础的

虚拟网婚。

据2006年人民网的一份调查显示：截至2005年，

国内参加网婚的网民约有10万人左右。而2006年，

t 上海一家公司推出的“爱情公寓”创办仅一个月左右，

入住用户已达到10万人左右。其中住户以20岁至25

岁的女性居多，最小的16岁。另一份网络问卷调查也

显示：23％孩子经历过网婚，在网络婚姻中他们一般

都会直呼对方“老公”、“老婆”，他们选择网婚的原因

主要是因为好奇；56％有网婚经历的孩子会选择见面，

见面中有的只是聊聊天，有的会有一些亲密举动，甚

至还会发生性行为。大多数网婚维持一年左右，不少

有过网婚经历的孩子，都有过十多次、几十次的网婚

经历，每次网婚大多最长维持一年左右，而最短的则

只维持几个小时就“离婚”了。38％的人表示经历过

网婚后，在一定程度上改变了他们对现实婚姻的看法。

他们中的大多 认为“网婚中充满了虚假与不真实”。

2不同人群网婚的心态分析

热衷网婚的人群中既有未成年青少年，单身成人，

也有大量已婚人士。他们的心态也各有不同。

2．1青少年网婚心态及其危害 网婚的本质是对现

实婚姻的模拟，由于其根源于网络游戏与网络聊天，

因此很多人将网婚视为一种“游戏”。大部分青少年认

为网婚并不是真正意义的结婚。在他们眼里，网上结

婚与儿童时代玩的“过家家”游戏一样，有“老公”、

“老婆”和“孩子”，只是高科技令“老游戏”更为逼

真和刺激 而已。

但是网婚真的只是一种游戏吗?据笔者调查研

究，网婚至少给青少年带来如下危害。

首先是容易导致大量时间精力的浪费和引发情感

伤害。由于网婚游戏十分逼真，许多青少年花费大量

时间和“老公”、“老婆”谈情说爱、购买虚拟的房子、

家居饰品、做家务、养育孩子等，他们会不由自主地

投入大量时间精力和情感，有的学生一放学就投入网

婚“小家”里，整天都想着“网络家庭”里的一切，

势必影响学习。另外，由于网婚是现实婚姻的全面模

拟，网婚双方情感的倾注和互动的真实性已无法用游

戏涵盖。青少年对感情真伪的分辨能力都比较弱，很

容易被某些居心不良的人所欺骗。此外，青少年也容

易将虚拟网络的情况误认为是现实，一旦走入现实生

活，他们就会因为巨大落差产生失望等不良情绪，并

产生伤害。

其次，网婚影响青少年社会心理适应性的正常发

展。根据艾里克森的心理社会发展理论，青少年正处

在从童年期向青年期发展中的过渡阶段，这个时期的

青少年正面临着“同一性危机”，要思考有关自己和社

会的全部知识，为自己确定生活的方略，形成积极而

稳定的自我同一性，逐渐完善自我意识，发展健全的

人格。而这一阶段如果过早地扮演成人婚恋角色，反

复按照成人婚恋角色的社会期望进入生活状态，将扰

乱青少年搜集的有关自我的信息，并有可能形成虚假

的自我形象，一旦这些来自网婚行为的自我信息与现

实自我信息无法协调一致时，极易陷入混乱和迷茫，

产生角色错位、角色冲突或者无法形成积极稳定的自

我，这势必影响心理和社会适应性的健康发展。

第三，网婚导致青少年责任感的缺失。网络婚姻

几乎包含了所有的婚姻要素，唯独不强调婚姻双 应

当承担的责任。网婚因其根深蒂固的游戏性质，使得



⑨ 下 l 裔 哼 匡 为 现 代 远 程 教 育、- ， I MEDI Ch' I EMODE舟ICHIJESE MEDr． ．． h' J E MODERN D6WCEEDUCA' i ] ON OF CHI 『H

第7卷第4期总第72期

二oo九年四月·己丑年

“结婚”和“离 婚”十分随意，“一夫多妻 ”、“一妻多

夫”十分泛滥。网婚一方面利用所有新技术来实现婚

姻的虚拟化，婚姻涉及的有关内容尽可能吸纳其中，

希望网婚者能实际感受婚姻生活；但另一方面网婚对

婚姻所需承担的责任却无从体现，这样很容易让孩子

曲解婚姻的本质。在婚姻生活中，婚姻双方是需要为

对方的人生发展承担责任的，然而在模拟现实生活的

网婚当中，孩子们并无机会发展为生活承担责任的能

力，长此以往，其很容易将在网络婚姻中发展的婚姻

态度和行为方式移植到现实婚姻当中，而影响将来正

常的婚恋生活。

最后，网婚也不利于青少年性心理健康。网婚游

戏并没有划分青少年游戏群和成人游戏群的规定，即

使有相关规则，由于网络的虚拟性也无法查证，所以

青少年往往和成人一起参与网婚游戏，网婚中会出现

大量带有性意味的言语及描述。由于青少年正处于性

生理发育和性心理发展时期，网婚中没有约束的性语

言容易误导青少年形成错误的性意识，影响他们性观

念的健康发展。

2．2成年入网婚心态分析 网婚的成年人既有未婚

人士也有已婚人士。未婚的成人热衷网婚游戏大多是

为了排解孤独寂寞，结识了解异性，参与网婚还是以

游戏心态为主，但也有些在网婚游戏中获得彼此的良

好印象后，又在现实中建立恋爱关系，甚至走向真实

的婚姻生活。而已婚人士，大多是在网婚游戏中寻找

某种情感的 补偿。

总体来说，成年人有能力面对自己选择去做的事

情，他们会冈此去承担网婚带来的后果。成人的行为

别人无权干涉。但是网婚也会对成年人造成不同程度

的不良影响。例如会一定程度地改变了对现实婚姻的

看法；一次次的结婚离婚，没有任何现实法律的约束，

也容易造成一种法律意识的虚无。这一切，也不利于

社会的发展。

对于已婚的成年人来说，网婚的出现是社会多元

化发展的表现，现有法律还只能约束现实生活中的问

题，对于网络这个虚拟世界，法律存在盲区。新婚姻

法中要求夫妻双方应相互忠实，但对已婚者来说，网

婚这种精神出轨算不算“不忠实”?这根本无法界定。

此外，到底是因为有了网婚才导致夫妻感情破裂，还

是因为夫妻感情已经不和，才使一方去寻求这种刺激

的游戏，也很难判断。

3网婚的实质和建议

网婚尤其突出地体现了网络行为的一种独特特

征：虚拟的行为和真实的感受的完美结合。社会心理

学认为人类天生具有一种强烈的情感归属需要——即
与他人建立持续而亲密的关系的需要，人与人之间终

生的相互依赖性使人际关系成为人们生存的核心。网

婚无疑也是人际关系的一种，体现了人们对情感归属

的需要。人们通过网婚寻找到一定程度的情感满足。

但是，由于这种情感满足的虚拟和游戏性质，网婚无

疑存在很大的隐患。

对网婚的态度，我认为应该区别人群，不同对待。

对于青少年，网婚这种游戏的危害性大，游戏的性质

不适合他们这个年龄阶段。社会应该引导他们避免参

与此类游戏，青少年本身也应该自动抵制。据调查，

国外也有类似游戏，但他们都会一律禁止未成年人入

内。游戏网站应该本着保护未成年人的角度，严格限

制游戏玩家注册的年龄，国家也应该出台相关管理规

定，禁止向未成年人开放此类游戏。家庭和老师也应

该给青少年以正确的引导，加强和他们的沟通，在现

实中多满足他们的情感需要，引导他们远离网婚游戏。

对于未婚成年人来说，网婚游戏也是他们了解异

性、了解婚姻甚至可以说尝试婚姻的一个手段，比起

现实中的试婚，这种尝试的风险性和代价无疑会降低。

但是，网婚中结婚离婚的随意性和“一夫多妻”、“一

妻多夫”等违背现实婚姻法律的行为，以及虚拟性行

为的泛滥仍然存在很多不良的影响。应该加强网络道

德的宣传，建议成年人把握适当的度，区分现实和虚

拟的区别。

而已婚成人的网婚存在很大的争议，一方面许多

对现有婚姻制度的缺陷提出质疑的人认为，“网婚”游

戏只是人们在虚拟世界寻找现实婚姻琐碎日常生活之

外的某种浪漫情感，可以作为现实婚姻的一种补充，

比起现实中的“婚外情”危害要小很多。但是也有许

多人认为网婚也是一种出轨，是对“夫妻双方应该彼

此忠诚”的义务的一种违背，现实中也出现不少冈为

老公或者老婆玩网婚而导致的离婚纠纷案件。笔者认

为，婚姻问题千古以来纷争不断，即使是网婚导致离

婚，其根本还在于现实中夫妻的感情和沟通出现的问

题，不能全赖网婚。就像法律无法给网婚界定重婚罪

一样，谁也不能规定已婚成人不能去玩网婚游戏。我

们一方面应该加强婚姻家庭道德建设，另一方面还是

要加强网络虚拟性的意识教育，奉劝人们万事把握适

当的“度”，不要让虚拟的网络情感蒙蔽了现实的情感，

更不要让虚拟走入现实，导致不必要的烦恼。
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