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成人规训下的儿童游戏综述 
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(河北科技师范学院教育系 河北 秦皇岛 066004) 

摘要 ：儿童 生活在梦想之 中，游戏是他们进行梦想的手段 和场所。人们很早就 开始 关注儿童的游戏 ，今 天我们把 游戏称 为 

儿童的基本活动 ，更 多的是从 教育学和心理 学角度分析 的。本文在分析前人研究成果基础上 ，用社会 学视 角分析儿童游戏 

是如何被社会规训 的。 
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儿童游 戏的产生 、发展与成人的世界密不可分。成人的世界 

是儿童游戏 的渊源 ，同时成人 又用 自己的语 言和行为不断规训 

着儿童游戏 。关于儿童游戏 的论 著汗 牛充栋 ，但从 笔者所 收集 到 

的资料来看，人们更多的是从教育学与心理学的角度来分析儿 

童游戏 ，而笔者试 图从规训 的视角来综述隐藏在儿童游戏背后 

的神秘 的东西 

“规训 ”一词在福柯 的著作 中体现的淋漓尽致 。他认为 ，“规 

训”早在 17、18世纪就成为统治阶级行使权力统治的普遍机制 

并且在 以后的演变中逐渐形成一套系列程序和系列功能 ，它可 

以“改造农民成为具有军人气派的士兵”，使他们逐渐习惯于“昂 

首挺胸，收腹垂臂，笔直站立”。“规训 ”的背后 体现 了统 治阶级权 

力的行使，它通过对个体进行分配、分类，力求在空问上固定他 

们；同时又以尽量多的时间和精力来训练他们的身体，并在其过 

程中建构一套知识和价值体系。规训通常与个体的身体密切联 

系．通过制定严密的时间表或有规律的活动，使个体的行为得以 

习惯化 。儿童在游戏中 ，身体行为无时无刻不受到成人的规训 ， 

主要体现在成人对游 戏概念 的界定 ，成人持 有的游 戏观 ，成人对 

游戏内容的筛选．成人对游戏类型的划分等方面。以下本文就从 

这几个方面进行综述 ，以期待揭示成人对儿童游戏的规训 。 

1 收集资料的分析 

1．1游戏 的概念 

人们对 游戏概念 的界定大部分集 中在生物学起源 、社会起 

源和文化起源等三个角度 。而在这三个角度中 ，大部分研究者又 

将视角集中在第二个角度．即把游戏与教育学和心理学密切联 

系起来 。有学者指 出，由于游戏定义取决于各个定义者对游戏的 

理解，加之游戏并非儿童所孤立的行为或动作群，它包含的内容 

要丰富得多 ，因而“要提 出一个正式的游戏定义是很 困难 的”。 

英国学者加维fGawev．C．1997)把游戏概括出五种特征：游戏 

是令人愉快 、有 趣的活动 ：游戏没有外在 目标 ：游戏是 自发 自愿 

的：游戏包括对游戏者的积极约束：游戏与非游戏活动之间有着 

某种系统性的联系。 

荷 兰学者 鲁宾 ·法 因等 fRubin．K．H．Fein．G．G)把游 戏描 述 为 

三种特征 ：游戏是一种意向 (dipositi0n)；游戏是可观察 的行为 

f0berser】ible behavi0r)；游戏 即情境 fc0n￡ext)。国内具有影响的观 

点把游戏的特征描述为：是儿童主动自愿的；游戏是在假想的情 

景中反映周围生活的；游戏没有社会的实用价值，不直接创造财 

富；游戏伴随着愉悦的情绪。 

游戏的特征是学者们区分游戏、学习或工作的标志。在界定 

儿童游戏的时候，人们已经用成人的视角把儿童游戏进行了筛 

选，例如把杂乱无章的活动进行分类．将儿童游戏固定在成人设 

计好的空间里，以便于成人能够用最大的时间和精力来训练儿 

童的心智，在这个过程中人们总结出一套教育儿童的知识体系． 

以供后人学习和模仿，这样的书籍在目前可以说不计其数。成人 

对儿 童游戏 的规训 已经形成了一 套完整和科学 的知识体系 。 

1．2成人游戏观下的儿童游戏 

“游戏”在古汉语中多与“戏 ”、“遨 ”、“游”、“玩 ”、“嬉”等词相 

通用 ．但将“游”、“戏”这两个字连用时，在成人生活中往往具有 

贬义。例如，《红楼梦》第二十三回：“你 日日在外游嬉，渐次疏懒 

了工课。”游戏被人们认为是一种会妨碍学业等正经事的行为。 

朱熹也曾说过“业精于勤，荒于嬉”。张伯行引朱熹的话而阐发 

之，认为“童子时惟外诱最坏事，如博弈游戏”，可见在古代，游戏 

和学习是对立的 ．游戏是不务正业的表现。 

现代社会 ，儿童的生活依然无法摆脱成人的规训。随着现代 

高科技的迅猛 发展 ，很 多家长意识 到知识的重要性 ，强调 “早教 

育”．在幼儿 园就要 学习小学 的知识 ，回家之后要完成更 多的课 

外学 习 ，周末家长还要牺牲 自己的时间陪着孩子去学习各种技 

能。在这种环境下 ，儿童更没有了游 戏的权利 ，成人将儿童的时 

间安排得极为紧凑 ，就连吃饭 、睡觉时也不忘给儿童传授知识。 

成人眼中儿童的游戏是一种浪费时间的行为，曾有人对北京某 

社 区的 51位 家长进行 问卷调查 ，结果发现一半多的家 长认 为游 

戏是浪费时间的，儿童回家后首要的事就是做作业。也许我们更 

多的将家长的无奈看成是社会的规训，但是社会的规则和要求 

是按成人世界 的规范进行的 ，与其说是社会的规训 ，不 如说是成 

人的规范和要求，使现在的儿童的很多游戏时间被剥夺。 

1_3儿童游戏 的内容来源于成人 的生活 

刘焱等人对改革开放前后北京儿童游戏变化的研究发现 ， 

改革开放前，儿童游戏的名称、题材和游戏时所唱的歌谣，主要 

与当时的政治运动密切联系。例如：古老的“抽陀螺”的游戏在六 

十年代的儿童那里被称为“抽汉奸”，还有“抓特务”，“炸碉堡”， 

“斗地主”等，儿童游戏材料多直接来 自大 自然，如“做弹弓”，“做 

柳笛”等。而且儿童游戏的时间也很充裕，80年代初又61．8％的 

儿童把“玩”列为占课余时间最长的活动。改革开放以后。儿童游 

戏 的内容发生着 翻天覆地 的变化 ．大部分取材于电视剧 ．刘 焱根 

据研究 列出当时 的歌谣 与热播 的十几部电视剧之 间的关 系 ：儿 

童游戏的取材越来越局限于成人提供的成型的玩具。 

1．4成人对儿 童游戏类型 的规训 

从游戏的起源看 ，我们会 发现中国和西方对游戏 的本义有 

着惊人的相似性。荷兰文化史学家和语言学家约翰·赫伊津哈 

(Johan Huizinga)在《游戏的人》一书中，对包括希腊语，梵语 ，拉 

丁语，汉语 ，日语 ，目耳曼语以及英语等十几种语言在内的游戏 

的概念进行分析后指出：“游戏”在词源上与“快捷运动”有关，如 

跳跃、风和波浪的的“摇摆起伏”等。而中国古汉语把游戏视为一 

种身体的运动，所以最初的儿童游戏表现为体育锻炼。而每一种 

体育运动游戏都有既定的规则，这些规则一般是成人预设好的． 

儿童只能按照这些规则锻炼 自己。福柯曾指出，“Discipline”一词 

兼有“学科”和“训练”的双重意思 ，游戏中的这些规则可以看成 

是对儿童进行既定训练的意思。那么谁来监督这些规则的实施 

呢，于是在体育游戏中产生了裁判员。他扮演了保证游戏规则正 
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常进行 的角色。随着儿童游戏 的逐步学校化 ，儿童 的游戏和教 师 

的联 系 日益密切 ，游戏规则的制定也慢慢转 向教师 。 

儿童游戏的类型是很 丰富的，除了运动 型游戏 以外 ，还有 一 

些智力型游戏 。在我国古 代这种游戏也很盛行 ，例如宋明时期 的 

填词 ，猜灯谜 ，象棋 ，围棋等 。这类游戏 中有一部分是竞争性的 ， 

需要参与者对一些智力问题思考和分析来解决问题 ．得 出某些 

结论，由此产生一种愉快的情绪。一部分是非竞争性的，几个游 

戏者在游戏 中通过解 决某一 问题 的能力 、速度 、技巧等方 面的较 

量、竞赛来决定胜负，分出高下。流传到现存大部分游戏都具有 

竞 争性 ，这与成人世界里 的竞争分不开的 从幼儿同开始 ，所 玩 

的游戏都要 比一 比强弱 ．在一定程度上是儿童先预演成 人的生 

活 ，使他们在心理上经常受到来 自竞争的压力或是愉悦 ；另一 方 

面 ，儿童世界里也有一种游戏规则产生 ：适者生存。用竞争的手 

段引起儿童 的兴趣是我们 不 自觉使用 的，因为我们的世界里充 

满了竞争。 

1．5成人对儿童玩具 的规训 

有学者将儿童玩具的规训 归于社会 ．指 出社会规训是因为 

通过被控制者心甘情愿的配合而显得更为深刻 、主动 和持久。笔 

者认为 ，个人与社会是相互构建 的过程 ，个人 的活动是不断影响 

和改变社会 构成 的，所以应该将儿童玩具的规训 归于成人 。玩具 

制造商根据社会 的需求制造很多玩具 ．这些玩具之所 以盛行有 

两个方面的原 因。一方面是玩具的制造本身符合成人规训儿童 

的要求。某调查显示．父母为其子女购买玩具的动机主要有：玩 

具能开发提高智力 ：玩具 能增强动手能力。另一方面是 因为，玩 

具蕴含了成人对子女 的爱 ，尤其是在物欲横流的社会 中，一切的 

感情似乎只能用物质表现出来 ．于是玩具出场了。成人在享受 自 

己制造的高科技玩具时 。也面临着子女对其爱的回报 的消逝 。 

2 展望和预测 

儿童本 是充满梦想的 ，游戏是儿童实现梦想 的场所 。可以说 

儿童是游戏着的儿童。但就目前所占有的资料来看，大部分研究 

把儿童和游戏分离 ，将游 戏视 为学 习的手段和工具 。世界公认 的 

“游戏信条”——让每一个孩子有一个幸福的童年，可以说我们 

已经科学的认识 到游戏对儿童的重要性 。柏拉图 曾说过“儿童的 

本性是需要 游戏的”．所 以儿童的生活实际上就是游戏 中进行 

的 。我们 在在用成人 的眼光规训儿童游戏时 ，也要更多为孩子的 

未来着想一下。 
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张克定(2002)在《如何扩大积极词汇量》一文中概括了扩大 

积极词汇量 的三种方法 ： 

第一 ，阅读法。阅读 的过程就是学习新词 、记忆新词地 过程 。 

在阅读中 ．肯定要遇到一些新词和新 的用法 ，而这些新词和新的 

用法也肯定会在 以后 的阅读中反复出现 ，反复出现几次 以后 ，就 

成 了已知词 汇。所谓“一 回生 ，二 回熟 ”嘛。阅读还有个材料选择 

的问题 ．学习者可以根据 自己的外语水平 ．选择那些略高于 自己 

水平的材料。如果所选材料太容易，则其不到提高的作用 ；如果 

太难，则会影响情绪，降低阅读速度，也其不到提高水平的作用。 

因此所选材料难度要适 中，题材要广泛 。 

第二 ，听说法。听说 法包括两个方面 ，一是听 ，二是说 ，但两 

者紧密相关 ，不能截然分 开。在 日常交际 中，听不懂和说不出都 

是不行的。英语学 习者要加强听说习惯 的培养 ，在 日常交际 中坚 

持有意识地运用 已学 的词汇和其他语 言知识 ，才能达到巩 固提 

高的目的。 

第三，写作法。写作的过程就是词汇运用的过程 ，就是进行 

书面表达或书面交流的过程。学习者可以运用已经掌握的词汇 

和其他语言知识，以日记、书信的形式进行写作练习，长期坚持 

下去．肯定会起到巩固已学词汇的作用。 

以上三种方法对于学生很好的自学 ，灵活地运用已知词汇 ， 

使之达到熟练的程度有着很大的作用。笔者将结合自己大学英 

语授课过程中的一些实践来阐述如何应用以上的三种扩大积极 

词汇的方法 

第一，善牙利用《新视野大学英语》教材内的课文，精读课前 

让学生对即将要讲的课文进行预习，上课时要求学生复述课文 

的主要大意．通过这种阅读与说相结合的方式，提高学生应用课 

文词汇 的频率 ，使之对积极词汇有 良好掌握 。 

第 二 ，课前 十分钟 要求学生做 presentation，题材 自选 ，前提 

是 阅读课外的英语杂志报 刊，并将 自己感兴趣 的话题传达给班 

上的其他同学。通过这种方式，扩大了学生阅读的知识面。使学 

生有更多的机会在教材外接触所学的词汇 ．从而增加 了应用单 

词 的可能性 。 

第 三 ，讲授新单词 时 ，注重通过例旬来解释单词 的含义 ，多 

种含义就该分类举例。Homew0rk中可增加根据单词来造句的练 

习。学生在接受了单词用法后 ，能任务型地加以应用。Sugawara 

(1992)发现 如果学习者在最初能够正确地使用新学地词汇 ，那 

么他对这个词记忆会相对比较深刻，而且增加了他此后使用该 

词地 自信心 。 

第 四 ，在词汇讲授 中 ，赋 予新 词最贴近生活 的场景 ，多给学 

生 和生活密切相关的例句 。因为 目前高校生学习英语 的 目的就 

是把 课本 中的知识与现实生活联系在一起 ，能够进行 日常说 、写 

的交流 。能说会用的词汇多了，积极词 汇量也就随之增加 了。 

总之，高校英语教师应该通过各种教学活动和课程设计来 

加强积极词汇的教学，提高学生实际应用的词汇量，最终达到口 

头和书 面上 的产 出成效。 
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