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中学生“中性化"现象探析 

张 艳 霞 

(郑州大学公共管理学院，河南 郑州 450OO1) 

[摘 要]近年来，中学生的中性化现象受到人们越来越多的关注。我们通过对城市中学生的调查 ，结果表明： 

中学生对具备异性性别气质特征的个体接纳程度较高，并且对中性化的个体同性比异性的接纳程度更高；女孩的 

中性化程度远远高于男孩，中学生的中性化主要表现为女孩的中性化；在性别观念上独生子女比非独生子女较少 

遵循传统，但在实际表现上二者并无显著差异。 
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近几年来 ，中学生的中性化现象受到 了人们 

越来越多的关注。所谓的中学生中性化主要表现 

在穿着打扮和性格上 ，如男生说话细声细气 、动作 

忸怩、喜欢留长发，性格表现出更多女性“柔弱”的 
一 面；女生则留短发、穿宽松肥大的运动休闲服， 

言行粗犷泼辣。其实 ，众人所谓的“中性化”就是 

男性具备女性的气质特征和女性具备男性的气质 

特征。很多教育工作者、家长甚至专家对这一现 

象表示忧虑，更有甚者，成都一所中学公布了“阳 

刚男孩十大标准”来抵御中性化 。那么，这股中性 

化潮流究竟得到了多少 中学生 的认 同，它是否会 

发展成为中学生的主流?独生子女是否比非独生 

子女更为中性化?笔者在文 中将对这些问题给予 

探讨 。 

本文的资料来源于2OO6年 3月笔者对郑州、 

开封两城市青少年所做的抽样调查。该调查通过 

多阶段随机抽样方法，在两个城市各随机抽取一 

个区，再从这两个区的普通中学随机抽取一所初 

中和高中，然后在抽 中的学校随机抽取初二和高 

二各 4个 班。共 发放 问卷 805份，有效 问卷 为 

619份，有 效 回收 率为 77 。其 中独生 子 女 占 

66．4 ，非独生子女占 33．6 ；男孩 占 47．0 ，女 

孩 占 53．0 。 
一

、 中学生对性别气质的认识 

性别气质是男性和女性在性格和心理方面的 

特征，它以两性 的第一性征和第二性征为基础 ，强 

调一整套稳定的、固化的和两性对立的行为举止 

及行为的社会 意义 。传统上 ，男性气质总是与工 

具性行为和体能性的能力相关(如独立、主动、有 

竞争性、自信等)，女性气质总是与表意性行为和 

亲和能力相关 (如被动、情绪 化、温柔、有 同情 心 

等)。笔者挑选了传统观念上人们所认为的男性 

和女性气质特征各 1l项 ，让被访的中学生判断这 

些特征分别是“符合男性”、“符合女性”还是“男女 

都符合”，以此 了解 中学生对性别气质的看法。调 

查结果如表 1所示 。 

[基金项目]教育部哲学社会科学研究重大课题攻关项目(O6JzD0027)。 
[作者简介]张艳霞(197O一)，女，河南辉县人，社会学博士，讲师。 
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该表中“男”表示“符合男性”，“女”表示“符合女性”，“双”表示“男女都符合”。表中的前 l1项为男性特征，后 11项为女性特征。 

调查结果显示 ，中学生 中有较多的人把一部 气质特征中性化。也就是说，男孩比女孩更 为接 

分传统的男性气 质特征和女性气质特征看做是 纳中性化 的男性 ，而女孩 比男孩更为接纳中性化 

“男女都符合”的特征，而且男性特征中性化的现 的女性。 

象更为突出。这一结果表明，中学生 已在很大程 独生子女和非独生子女的看法差异较小 。其 

度上模糊了传统的两性气质特征的界限，在观念 差异主要表现为，把一部分性别气质特征看做“男 

上对具备异性气质特征者较为认同。但对具备男 女都符合”的独生子女人数多于非独生子女，把 

性气质特征的女性比对具备女性气质特征的男性 “文静”看做“符合女性”的独生子女人数少于非独 

更为认同，即更为接纳中性化的女性。同时我们 生子女，即独生子女更为倾向于把一部分性别气 

还可以看到 ，男孩和女孩的观念具有明显的差异。 质特征中性化。独生子女和非独生子女中的男孩 

其差异表现为：把传统的男性气质特征看做“符合 和女孩的看法表现出与中学生总体较为一致的性 

男性”的女孩人数少于男孩，而把这些男性特征看 别差异 ，但独生子女的性别差异要 比非独生子女 

做“男女都符合”的女孩人数明显多于男孩，即女 更为明显。 

孩比男孩更倾向于把男性特征中性化；对传统的 从中学生对最符合男性、女性和男女都符合 

女性气质特征的看法正相反，除了“温柔”、“温顺” 的三项气质特征的看法上(见表 2)，我们可以看 

两项外，男孩和女孩l的差异主要为男孩中把一部 到中学生总体上对性别气质的看法还是较为传统 

分女性特征看做是“男女都符合的”的人数多于女 的，他们所认为的中性化特征主要是传统的男性 

孩，即男孩比女孩更倾向于把一部分传统的女性 气质特征。但分性别来看，男孩所认为的中性化 
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特征较多地属于传统的女性特征，而女孩所认为 

的中性化特征主要是传统的男性特征。这与以上 

所谈的女孩比男孩更倾向于把男性特征 中性化以 

及男孩比女孩更倾向于把一部分传统的女性气质 

特征中性化的结果是一致的。 

独生子女和非独生子女的看法总体上没有明 

显差异，但分性别来看 ，两类 女孩的看法基本一 

致 ，即其所认为的男性特征和女性 特征 与传统观 

念一致，而其所认为的中性化特征主要是传统的 

男性气质特征。但两类男孩的看法差异较为显 

著 ，其差异表现在独生子女 中的男孩 比非独生子 

女中的男孩更多地把传统的女性气质特征看做是 

中性化特征，即前者比后者更为接纳具有传统的 

女性气质特征的男孩，而后者把传统的男性气质 

特征看得更为重要，较为接纳具有传统的男性气 

质特征的女孩。 

表 2 中学生对最符合男性 、女性和男女都符合的三项气质特征的看法 

二、中学生的理想性别气质 

中学生对两性性别气质的看法反映了他们 的 

性别观念 ，而这些观念在其 自身是如何体现的呢? 

他们 自己最为欣赏的异性具有什么特征呢? 

表 3 中学生最希望 自己具备的三项性别气质特征 

中学生类别 最希望自己具备的三项性别气质特征 

全体男孩 

独生子女男孩 

非独生子女男孩 

全体女孩 

独生子女女孩 

非独生子女女孩 

坚强 ，有主见 ，有创造性 

坚强 ，有主见 ，有创造性 

坚强 ，有创造性 ，有主见 

坚强 ，有主见 ，独立 

坚强 ，有主见 ，独 立 

坚强，有创造性，独立 

从表 3我们看到，中学生中的男孩和女孩，无 

论其是否独生子女 ，在最希望 自己具备 的三项性 

别气质特征中，所 占比例最高的前三项特征都是 

传统的男性气质特征 ，也就是说 ，无论男孩还是女 

孩，希望自己具备传统的男性气质特征的人数都 

是最多的。这表明男孩 中的主流在对 自身的要求 

上还是追求传统的男性形象，而女孩中的主流追 

求的目标则完全脱离了传统的女性形象，更为看 

重的是传统的男性气质特征。从中我们可以发 

现，男孩 (特别是独生子女 中的男孩)尽管认 为一 

些传统的女性气质特征男性也可以具备，但这种 

观念所产生的影响较小，对 自身的要求仍然是较 

为传统的。而女孩虽然把传统的男性气质特征视 

为 自己的理想气质 ，但这些特征和其所认为的男 

女都具备 的特征并不一致。从这些不一致可以得 

出，中学生(包括男孩 和女孩)对 自己和他人 的性 

别气质的接纳标准是有较大差别的 ，即男孩所能 

接纳的同性可以具备一些传统的女性特征，但所 

能接纳的自己则是 与传统男性较为接近 的；女孩 

所能接纳的同性既可以是较为传统的女性，也可 

以是较为男性化的女性 ，但所能接纳的 自己则更 

多地具备传统的男性气质特征。并且，无论男孩 

还是女孩 ，其所认为的最符合男性或女性 的特征 

以及男女都具备的最重要的特征并不就是其理想 

中 自己所具备的性别特征。 

和中学生的理想 自我形成鲜明对 比的是 中学 

生理想中的异性形象 (见表 4)。从男孩来看 ，他 

们最为欣赏的是具备传统女性气质特征的女性 ， 

只是独生子女和非独生子女看重的女性特征有所 

差别而已。而女孩中的独生子女和非独生子女观 

点较为一致，都最为欣赏具备传统男性气质特征 

的男性，并且她们所看重的这些特征和她们理想 

中的自己(特别是独生子女)以及男孩的理想 自我 

所具备的性别特征有较大的重合。 
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表 4 中学生最希望异性具备的三项性别气质特征 

全体男孩 

独 生子女男孩 

非独生子女男孩 

全体女孩 

独生子女女孩 

非独生子女女孩 

温柔、善解人意、文静 

温柔、善解人意 、文静 

善良、文静、温柔 

有主见、坚强 、乐观 

有主见、坚强 、乐观 

有主见、坚强 、乐观 

’ 从中学生的理想 自我形象及理想 中异性形象 

的比较我们可以得出，无论是独生子女还是非独 

生子女，在理想中的两性形象方面持有传统性别 

角色观念的男孩 占据主流地位 。而女孩中较多人 

的理想自我形象是反传统的，即具备的是异性(男 

性)性别气质特征，但其最欣赏的异性却仍然是符 

合传统性别角色观念的男性。从这一点来看，真 

正有可能出现所谓中性化的中学生是女生，但较 

为欣赏此类女生的主要是其女同学。 
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三、中学生的性别气质 

除了了解中学生的性别角色观念和理想性别 

气质 ，笔者还对 中学生 的性别气质进行 了测量。 

测量方法是挑选 1O对有代表性男性特征和女性 

特征(坚强的一脆弱的、自信 的一自卑的、粗放 

的一温柔的、主动的一被动的、外向的一内向的、 

好动的一好静的、有创造性的一守旧的、独立的一 

依赖的、胆大的一胆小的、理智的一冲动的)编制 

成一个 7点分(0分以上表示偏向男性化，O分以 

下表示偏向女性化)的语义分化量表，请被访的中 

学生根据每对特征(左端为男性特征，右端为女性 

特征)对 自己的性别气质进行评价 ，调查结果见表 

5 

表 5 中学生性别气质 自我评价 

从调查结果看 ，中学生整体上偏向男性化者 

占大多数 。分性别看 ，有约 9O 的男孩偏向男性 

化 ，而女孩中有约 3／4的人偏向男性化，但在偏向 

男性化的程度上男孩明显高于女孩 。同时 ，男孩 

偏向女性化和女孩高度男性化的人数都较少，都 

占将近 1／1O。可见 ，在性别气质上偏 向于异性的 

男孩要远远少于女孩 ，但女孩中高度偏向男性化 

的人数也比较少。 

独生子女和非独生子女也表现出和中学生总 

体相同的特征。虽然独生子女中男孩偏向女性化 

和女孩高度偏向男性化的人数多于非独生子女， 

但通过 X 检验发现独生子女和非独生子女并没 

有显著的差异，因此可以说在性别气质上，独生子 

女并不 比非独生子 女更多地 表现出 中性化的特 

点。 

四、结论 

对于中学生中性化的讨论 ，笔者认为首先应 

把中性化的概念厘清。从字面上讲，中性化应该 

是指两性在性别气质特征上性别 区分不明显 ，男 

性和女性在性别气质上趋同的一种现象。它和双 

性化有一定的联系，而双性化指的是一个人 同时 

具备男性和女性的性别气质特征。笔者所说的中 

性化主要是基于这一意义。但目前大家所讨论的 

中学生中性化，更多关注的是 中学生身上所表现 

出的异性性别气质特征，更多地把中性化理解为 

男孩的女性化和女孩 的男性化 ，而这和“中性化” 

一 词的本来意义是有明显差别的。所 以，很多人 

对于 中学生中性化的讨论其实是建立在一个很模 

糊的概念基础上的。 

其次 ，对于中学生的所谓“中性化”的分析，不 

能只局限在外在的行为表现上 ，应进行多层次的 

分析，即对中学生的性别角色观念、性别气质理想 

和实际的性别气质表现几个方面加以分析，这样 

得出的结论才更为全面和可靠，也更能准确地预 

测中学生在性别气质上的未来走向。 

从对城市中学生的调查结果我们发现，在对 

性别气质特征的看法上，中学生已不再严格固守 

传统的二分法(即把男性特征和女性特征明确区 
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分)，而把一部分男性气质特征和女性气质特征看 

做两性都具备的特征，其中把传统的男性气质特 

征中性化现象更为突出。但男孩和女孩的看法具 

有明显的差异 ，即男孩 比女孩更为赞 同把一部分 

传统的女性气质特征 中性化，而女孩 比男孩更 为 

赞同把一部分传统的男性气质特征中性化，表现 

出同性比异性更为接纳中性化的个体。独生子女 

和非独生子女的看法只有很小 的差异，即前者在 

一 定程度上 比后者更倾 向于把一部分性别气质特 

征中性化。然而在两性所具备的典型特征上，中 

学生的看法仍然较为传统，对传统观念的偏离主 

要表现在对中性化特征 的认识上，而男孩中独生 

子女比非独生子女更多地偏离传统观念，即偏离 

传统观念的男孩更多地属于独生子女。 

然而中学生所追求的理想 自我和异性形象与 

其心目中的两性典型形象却有较大的差距。其 

中，男孩理想中的 自我所具备的最重要特征虽然 

和其心 目中的男性形象所具备 的典型特征不符 ， 

但这些特征仍属 于传统观念中的男性气质特征 ， 

而男孩所欣赏的异性所具备的最重要特征和其心 

目中的女性形象所具备的特征有较高的一致性， 

即男孩理想中的自我和异性仍然是和传统性别角 

色有较高一致性的。女孩所追求的两性形象则是 

趋于同一的，即其理想 中的两性所具备的最重要 

特征都是传统的男性气质特征，两性之间在性别 

气质上几乎没有明确的界限，表现出女性男性化 

的理想。在这个问题上 ，独生子女和非独生子女 

的看法具有高度的一致性 。 

在性别气质的实际表现上，具备较多的女性 

气质特征的男孩只是极少数，而具备较多的男性 

气质特征的女孩则占大多数。表明在性别气质上 

向异性方向发展 的中学生主要是女生，独生子女 

和非独生子女表现 出相同的特征。 

所以，从以上几个方面的分析我们可以得 出， 

中学生的中性化现象确实存在，但更突出地表现 

在女孩身上。并且，中学生在观念上对中性化 的 

认同程度较高，尤其是对女性的中性化。然而，从 

中学生的实际状况来看，当前舆论所谓的“中性化 

时代到来了”的说法显得较为武断，特别是对男孩 

中性化的担忧更是缺少根据。此外，除了在性别 

角色观念上独生子女比非独生子女较为赞同中性 

化外，在个人的性别气质理想和实际表现上二者 

并无明显差异，即并不是像有人所说的“独生子女 

比非独生子女更为中性化”。 

此外 ，对于当前中学生所表现出的所谓的“中 

性化”，我们还应看到其中还包含着一定的时尚成 

份。中学生正处于反叛心理较为严重 的青春期 ， 

同时也是最容易崇拜偶像的群体，而大众媒体所 

推出的“超女”、“好男儿”之类的反叛传统性别角 

色的青春偶像，正契合了中学生的特殊心理。因 

而引起广大中学生的效仿，这类偶像的穿衣打扮、 

言行举止方式也相应成为中学校园中的时尚。而 

时尚的特点是短暂性 ，等这股时 尚潮流过去 ，这些 

中性化的打扮和言行可能会在一部分中学生身上 

消失。 

所以，如果分性别看，人们对男孩中性化的担 

忧(从成都一所中学公布的“阳刚男孩十大标准” 

可以看出人们对男孩的 中性化更为担忧)是不必 

要的，因为在内心里遵循传统性别角色者仍是其 

主流。而女孩中的中性化者为其主流，但女性向 

男性看齐是有其历史原因的。传统上两性地位具 

有显著差异，“男尊女卑”的地位差异使得传统的 

男性气质特征受到更高的评价。而近代以来所倡 

导的男女平等其实是号召女性和男性一样，即仍 

然是在对 男性特征给予更 高评价的前提下进 行 

的，并没有对传统的女性气质特征予以拔高，因此 

向往男女平等的女性的理想自我很 自然地就是具 

备那些得到较高评价的男性气质特征的自我，而 

理想中的异性仍然是传统的男性形象。 

一

a —— 

[参 考 文 献] 

[1]风笑天．独生子女——他们的家庭、教育和未来[M]．北 

京：社会科学文献出版社，1992． 

[2]丽莎 ·斯冈茨尼，约翰 ·斯冈茨尼．角色变迁中的男性 

和女性[M]．杭州：浙江人民出版社，1988． 

[3]佟新．社会性别研究导论[M]．北京：北京大学出版杜， 

2O05． 

[4]雷雳，张雷．青少年心理发展[M]．北京：北京大学出版 

社 ，2OO3． 

[责任编辑：江桂珍] 


