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大学生日本观影响因素的社会心理学分析大学生日本观影响因素的社会心理学分析大学生日本观影响因素的社会心理学分析大学生日本观影响因素的社会心理学分析 

沙 莎 

 

摘要摘要摘要摘要：：：：    本文以 2008 年 11 至 12 月在厦门大学三年级生中进行的“大学生日本观及其影响因

素调查”为基础，描述了大学生日本观及其影响因素的现状并构建回归模型，运用社会心理

学相关理论对大学生日本观的形成进行分析。研究认为，社会化过程、受教育水平、直接接

触与自我检控等社会心理因素对大学生日本观的形成有重要影响。 

关键词关键词关键词关键词：：：：    日本观  大学生  认知  情感  行为倾向  社会心理 

 

导导导导  言言言言 

二战以来，中日关系旧怨新恨丛生，矛盾摩擦不断，成为两国人民乃至亚洲

人民关注的焦点。围绕着两国人民的中国观与日本观，两国学者进行了许多研究，

中日官方也曾携手分别抽取两国大学生样本调查其对对方国家的态度。研究者普

遍认为，中国大学生的反日情绪鲜明，情感成因复杂。 

但是，已有研究对“日本观”的定义不明，没有相对稳定而统一的测量指

标；描述性研究居多，解释性研究偏少，无法找出日本观形成的影响因素；调查

样本局限于东北、北京、南京等历史上曾被直接侵略与占领的地区或城市，对其

它地区的大学生关注较少。 

本研究主要在现有研究的基础上，侧重对大学生日本观进行系统化测量，旨

在描述大学生日本观及其影响因素的现状并构建相应模型，运用社会心理学相关

理论对大学生的日本观进行分析。 

 

一一一一.调查对象的基本情况调查对象的基本情况调查对象的基本情况调查对象的基本情况 

本研究所用的问卷资料来源于课题组成员于 2008年 11 至 12 月在厦门大学

三年级生中进行的“大学生日本观及其影响因素调查”
 1
。当年厦门大学的三年

级生分布在 17 个学院(含 40 个系)，调查按照随机原则在其中抽取了 31 个系以

                                                        
1 问卷调查由七位课题组成员共同完成，本人承担分析与撰稿工作，在此向贾如、王丽丽、安智

超、吴玮、徐秋艳、管运斌六位成员表示诚挚的感谢。 
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及 20名港澳台学生，共发放问卷 420份，回收 410份，回收率为 97.6%。在成

功访问的调查对象中，男生占 55.7%，女生占 44.3%。 

从出身省份上看，调查对象来自中国的 33 个行政单位，其中福建学生占

44.8%。从城乡差异上看，调查对象中来自城市的占 35.3%，城镇 33.3%，农村

27.0%，偏远农村 4.4%。在“家乡是否曾被日军长期占领”这一问题上，回答“是”

的受访者占 24.8%，回答“否”的 54.3%，“不清楚”的占 20.8%。家庭经济水平

方面，调查对象的家庭月总收入(父母月收入之和)较高的占 5.8%，中等水平占

26.4%，较低的占 67.8%。家庭文化程度方面，调查对象的父母学历较高的占

13.6%，中高的占 17.2%，中低的占 32.3%，较低的占 36.9%。 

 

二二二二.大学生日本观的构成及现状大学生日本观的构成及现状大学生日本观的构成及现状大学生日本观的构成及现状 

本研究使用美国社会心理学家 J.L.Freedman对态度的解释定义日本观，认为

日本观即个体对日本国及其国民相对稳固的由认知、情感和行为倾向三个成分组

成的心理倾向。 

(一一一一)对日认知成分的构成及现状对日认知成分的构成及现状对日认知成分的构成及现状对日认知成分的构成及现状 

认知成分是指人们对日本国及其国民的心理印象，研究采用选择与填空两种

形式，设计了十道问题分别考察受访者对日本国情的不同方面的认知水平，请受

访者写出他们认为正确的答案，十个项目的Cronbach’s alpha信度系数达 79.53%。

分析发现，大学生的对日认知有以下特征：一，在最高值为 10的测试中，大学

生对日认知的平均水平只有 4.72，对日本的客观情况了解甚少；二，相比较而言，

大学生对日本军事、经济、教育、体育四个领域基本情况的了解大于人口、政党、

政治、地理、交通和文化领域。 

(二二二二)对日情感成分的构成及现状对日情感成分的构成及现状对日情感成分的构成及现状对日情感成分的构成及现状 

情感成分是指人们对日本国及其国民肯定或否定的评价以及由此引发的情

绪情感，是日本观的核心与关键。调查分别询问了受访者对日本政府、日本人民、

日本文化、中日关系发展及中日交往中出现的极端群体(哈日与愤青)的基本评价

与态度，问题的答案分为“非常积极/喜欢”、“比较积极/喜欢”、“比较矛盾”、“不

太关心”、“比较消极/厌恶”与“非常消极/厌恶”六个等级，除“愤青群体”的

赋值由 1至 6依次递增外，其它项目的赋值依次递增，将各项得分叠加得到对日
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情感成分总值。情感总值区间为 6 至 36，值越大，则对日本的好感度越大。这

组项目的 Cronbach’s alpha信度系数达 62.66%。 

分析发现，大学生的对日情感呈现出以下特征：一是在最高值为 36，最低

值为 6 的情感成分测试中，大学生的对日情感值平均只有 18.80(标准差 4.76)，

从总体上看趋于消极；二是对日本文化(45.5%)、日本人民(29.9%)和日本政府

(4.4%)抱有好感的受访者比例依次递减，显示出大学生对待日本的态度已经摆脱

了“一刀切”的思维局限，具有一定的理智性；三是对愤青群体的评价(厌恶者

占总人数 44.1%)大大高于对哈日群体的评价(厌恶者占 71.5%)；四是还有一部分

受访者持矛盾态度。 

    以上结果表明，当代大学生的日本观不能用“反日”一词一概而论。虽然本

研究发现对日情感平均值处于较低水平，但对日本文化抱有好感的比例为

45.5%，这一统计结果与卢德平博士于 2002年对北京三所著名高校的 248名大学

生实施的问卷调查有着很大的不同，在他的研究中，对日本文化持否定态度的人

高达 72%。 

(三三三三)对日行为倾向成分的构成及现状对日行为倾向成分的构成及现状对日行为倾向成分的构成及现状对日行为倾向成分的构成及现状 

行为倾向成分是指人们对日本国及其国民所预备采取的反应，具有准备性

质。研究根据不同行为所显示的对日情感强度列举了由购买日本产品到在日本工

作或居住的一系列积极行为与三项在中国常见的反日行为，请受访者选择相应的

行为意愿，答案分为“非常愿意”、“比较愿意”、“不太愿意”和“很不愿意” ，

除三项反日行为的赋值由 1至 4依次递增外，其余项目的赋值依次递减，将各项

得分叠加得到对日行为倾向总值。行为倾向总值区间在 11至 44之间，值越大，

则对日行为倾向越积极。该组项目的 Cronbach’s alpha系数达 86.72%。 

经分析，大学生的对日行为倾向呈现出以下特征： 

一，在最高值为 44，最低值为 11的行为倾向成分测试中，大学生的对日行

为倾向平均值为 29.57，与认知、情感成分相比较居于较高水平，即大学生在对

日行为倾向上趋于积极； 

二，从选择了“非常愿意”与“比较愿意”的受访者比例上看，大学生能够

接受的对日行为基本按照与日本的亲近程度依次递减，分别是：购买日本产品

(76.9%)、了解日本文化(73.6%)、结交日本友人(71.1%)、赴日旅游(68.3%)、学习
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日语(59.0%)、赴日留学(42.8)、进入日资企业工作(42%)和在日本工作或居住

(24.3%)。 

三，三项反日行为的接受程度均较低：在媒体上(包括网络)上发表反日言论

(21.2%)、参加反日游行(22.8%)、直接反对持日货者、亲日者或日本人(14.0%)，

可见大学生在考虑对日行为时能够付诸理性，并不十分激进。 

((((四四四四))))大学生日本观的现状大学生日本观的现状大学生日本观的现状大学生日本观的现状    

将认知、情感和行为倾向三个成分的测量值叠加，得到一个区间为[17,90]

的日本观总值。分析发现，大学生的日本观总值平均为 53.03(标准差 10.28)。

为更清楚地描述这一统计结果的意义，根据集中趋势与离散程度将总值分为四个

层次，可知对日本的心理倾向趋向极端的受访者比例为 31.2%，其中非常积极的

占 18.0%，非常消极的占 13.2%。而对日心理倾向处于中间水平的受访者比例达

65.1%，其中，比较消极的受访者比例(34.6%)大于比较积极的受访者比例

(30.5%)。从总体情况上看，对日心理倾向积极的受访者(48.5%)略多于消极的受

访者(47.8%)。 

    在调查中，本研究请受访者写下两个最能代表心目中的日本形象的词语(名

词、形容词、人名等均可)。根据统计结果，在受访者填写的 550 个词语当中，

贬义词比例最高(31.64%)，褒义词占所有出现词汇的 20.36%，中性形容词 8.18%。

此外，当代艺人对大学生心目中日本形象的塑造发挥的作用(2.18%)大大多于历

史人物(0.55%)。 

 

三三三三.影响大学生日本观各因素的构成与现状影响大学生日本观各因素的构成与现状影响大学生日本观各因素的构成与现状影响大学生日本观各因素的构成与现状 

     

本研究认为，日本观的形成与以下几项因素可能存在密切关系：首先，日本

观的形成机制可能包括与日本某些特定事物的联结、观念受到奖励或惩罚的强化

和模仿榜样人物(如父母)；其次，由于偏见更多地来源于无知与狭隘，日本观的

形成可能与态度主体受到的相关教育的水平有关；再次，日本观的形成还可能受

到曝光效应(mere exposure)的影响，即人们对日本国及其国民的态度可能随着接

触次数的增加而变得更积极；最后，自我检控也可能对大学生调整日本观起到一

定作用，通过自我批评、自我反省等认知过程，态度主体可能纠正自己原先的不
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公正观念。研究重点对以上四个因素进行了考察。 

(一一一一)社会学习因素的构成及现状社会学习因素的构成及现状社会学习因素的构成及现状社会学习因素的构成及现状 

社会学习即社会化过程，包括重要家人和朋友的态度以及媒体的引导对认知

主体观念形成施加的影响。本研究将社会学习分为重要他人及社会媒体的影响两

类，针对前者，分别询问受访者的父亲、母亲、祖辈、兄妹和亲密朋友对日本国

与日本人的基本态度，问题的答案分为“非常消极”、“比较消极”、“不太清楚”、

“中立”、“比较积极”、“非常积极”六个等级，依次赋值 1至 6分；针对后者，

选取了十项中日关系发展中的重大事件(日本呈正、负面形象的信息各占五项)，

询问受访者对信息的熟悉程度，问题答案分为“非常了解”、“有点了解”、“不太

了解”、“没听说过”四个等级，赋值 1至 4分。其中，日本呈负面形象的信息以

答“非常了解”为最低分，反之以答“非常了解”为最高分。该组项目的 Cronbach’s 

alpha系数达 77.6%。 

对重要他人影响因素进行描述统计，针对不同主体对日本国与日本人的基本

态度进行配对样本 T 检验，发现在对日本国的态度方面，父母、亲密朋友和兄

妹对日本国的态度均比祖辈更积极；在对日本人的评价方面，由高到低分别是亲

密朋友与兄妹、父母、祖辈；而不同主体自身对日本国与日本人的态度方面，只

有祖辈和亲密朋友对日本人的态度显著高于对日本国的态度。 

对媒体影响因素进行描述统计，发现宣传日本负面形象的信息接受度普遍较

高，其中，小泉纯一郎参拜靖国神社和钓鱼岛事件的知晓率达 90%以上，而传达

日本积极形象的信息知晓率则大大低于前者，除“田中角荣访华”一项外，其余

事件的知晓率都低于 50%。 

根据主成分法对社会学习的 20个项目进行因子分析，经过最大方差法旋转，

共抽取四个因子(表 1)。根据因子负载，将这些因子分别命名为“长辈态度因子”

(包括父亲、母亲、祖辈对日本国与日本人的基本态度)、“同辈态度因子”(亲密

朋友与兄妹对日本国与日本人的基本态度)、“正面信息因子”(对五项日本形象

积极的信息了解程度)、“负面信息因子”(对五项传达日本负面形象信息的了解

程度)。可见，在受访者的重要他人中，长辈们对日本的态度明显与其同辈群体

有别，而在媒体的影响方面，正面信息的接受程度远低于负面信息。这些因素都

可能对日本观的形成造成影响。 
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表 1  日本观社会学习的因子分析 

项目 
长辈态度

因子 

正面信息

因子 

同辈态度

因子 

负面信息

因子 
共量 

父亲对日本国的基本态度 .840 -.086 .237 .092 .777 

母亲对日本国的基本态度 .846 -.065 .241 .145 .800 

祖辈对日本国的基本态度 .714 -.112 .230 .176 .607 

亲密朋友对日本国的基本态度 .327 -.079 .809 .145 .788 

兄妹对日本国的基本态度 .433 -.087 .769 .068 .791 

父亲对日本人的基本态度 .877 -.036 .253 .001 .835 

母亲对日本人的基本态度 .852 -.037 .261 .055 .798 

祖辈对日本人的基本态度 .759 -.103 .280 .123 .680 

亲密朋友对日本人的基本态度 .382 -.072 .804 .057 .800 

兄妹对日本人的基本态度 .438 -.043 .800 .007 .833 

了解日本修改和平宪法 .052 -.471 .191 .527 .539 

了解小泉纯一郎六次参拜靖国

神社 
.089 -.135 .079 .869 .788 

了解钓鱼岛事件 .125 -.167 .077 .824 .729 

了解齐齐哈尔日军遗弃化学毒

剂伤人事件 
.150 -.264 -.024 .726 .620 

了解温家宝总理 2007年“融冰

之旅” 
.051 -.668 .092 .444 .655 

了解田中角荣访华，中日邦交

正常化 
-.119 .663 .018 -.338 .569 

了解日本对华实施发展援助

(ODA)，如日元贷款 
-.083 .807 -.086 -.116 .680 

了解小泉对日本侵华历史表示

反省和道歉 
.047 .564 -.077 .006 .326 

了解安倍晋三 2006年“破冰之

旅” 
-.100 .796 -.105 -.249 .717 

了解 2008年是中日青少年友好

交流年 
-.119 .711 .083 -.069 .531 

特征值 4.733 3.392 2.999 2.740 13.864 

平均方差 23.666 16.960 14.993 13.698 69.318 

 

(二二二二)受教育水平因素的构成及现状受教育水平因素的构成及现状受教育水平因素的构成及现状受教育水平因素的构成及现状 

受教育水平主要指态度主题所受的与日本国及其国民有关的教育情况及其

体验，设计的问题主要包括以下三项：第一，计算受访者选择“喜欢”的日本文

化种类多少，若选择“日本文化都不喜欢”则赋值-1分；第二，受访者是否参观

过二战纪念馆，回答“是”则赋值 0分，反之赋 1分；第三，受访者接触的与日

相关文化产品的数量，包括中国拍摄的二战影片、专门描写日本或中日关系的书

籍、日本作家的作品、日本电影和电视剧以及日本音乐家和歌手的音乐，答案分
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为≤5、5-10、10-20、20-50、≥50 五个层次，依次赋值 1 至 5 分。该组项目的

Cronbach’s alpha系数为 68.86%。 

对受访者喜欢的日本文化种类进行分析，发现日本动漫在大学生群体中的受

欢迎程度远高于其他文化种类，选择“喜欢”的受访者达 73.4%。而在其余文化

种类中，接受程度排在首位的是 AV(31.1%)、游戏与音乐(25.9%)、影视(22.7%)、

文学(16.3%)和恐怖片(14.6%)。喜欢体育及其他文化种类 (包括插花、茶艺等)的

受访者比例均低于 5%。 

在接触的与日相关文化产品的数量方面，受访者接触得相对较多的是日本电

影和电视剧，有 60%受访者接触的数量在 5部以上；其次是中国拍摄的反映二战

的影片(接触数量在 5部以上的受访者占总人数比例的 52.9%)和日本音乐(听过五

位以上音乐家和歌手作品的比例为 45.5%)。专门描写日本或中日关系的书籍和

日本作家的作品则较少有人问津，多数受访者接触的数量在五部以下。 

根据主成分法对受教育水平的7个项目进行因子分析，经过最大方差法旋转，

共抽取两个因子(表 2)。根据因子负载，将这些因子分别命名为“正面教育因子”

和“负面教育因子”。前者包括喜欢的日本文化种类计数、看过的日本电影和电

视剧数量、听过其音乐的日本音乐家或歌手数量、看过的日本作家的作品数量；

后者则包括是否参观过二战纪念馆、看过的中国拍摄的反映二战的影片数量、看

过的专门描写日本或中日关系的书籍数量。可见，接触的与日相关产品并非越多

越有利于形塑客观的态度，文化产品本身亦带有一定的价值倾向性，二战纪念馆、

中国拍摄的影片与日本本土文化对态度主体的影响必然不同。 

 

表 2  日本观受教育水平的因子分析 

项目 正面教育因子 负面教育因子 共量 

喜欢的日本文化种类计数 .780 -.109 .620 

是否参观过二战纪念馆 .044 .233 .056 

看过的中国拍摄的反映二战的影片数量 -.037 .836 .700 

看过的专门描写日本或中日关系的书籍数量 .335 .688 .586 

看过的日本作家的作品数量 .542 .512 .556 

看过的日本电影和电视剧数量 .759 .224 .626 

听过其音乐的日本音乐家或歌手数量 .743 .298 .640 

特征值 2.145 1.640 3.785 

平均方差 30.642 23.423 54.065 
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(三三三三)直接接触因素的构成与现状直接接触因素的构成与现状直接接触因素的构成与现状直接接触因素的构成与现状 

直接接触主要指态度主体是否曾经与日本国及其国民发生过直接接触及其

体验，通过以下三方面进行考察：一，是否接触过日本人及接触后的整体印象；

二，是否去过日本及接触后对日本的整体印象；三，是否接触过日本商人与日本

人提供的商品、服务及其印象。直接接触后印象的答案分为“很好”、“比较好”、

“一般”、“不太好”、“很差”五个层次，依次赋值 2至-2分，未发生过接触亦赋

值 0分，将三项印象值叠加，得到直接接触后印象值。值越大，即直接接触后印

象越好。 

    分析发现，受访者与日本商人、商品及服务的接触机会较多(直接接触过的

比例达 83.8)，大部分受访者对其印象比较好(44.9%)或一般(39.4%)。直接接触过

日本人的受访者仅占总人数的 26.7%，在这部分受访者当中，表示对日本人的印

象“不太好”或“很差”的比例仅有 5.6%，有 64.2%的人表示印象“很好”或

“比较好”。去过日本的受访者更是只有 3.5%，没有人表示对其印象“不太好”

或“很差”，大部分受访者的直接接触后印象是“很好”(21.4%)或“比较好”(57.1%)。

本研究认为，这些直接接触后的体验可能对受访者的日本观产生一定的影响。 

(四四四四)自我检控因素的构成与现状自我检控因素的构成与现状自我检控因素的构成与现状自我检控因素的构成与现状 

    自我检控主要指态度主体在认知过程中是否曾经经历过自我批评和自我反

省，本研究设计的考察内容包括是否反思过自己对日本的看法与态度，是否关心

日本发展与中日关系，认为自己是否了解日本人的国民性，是否思考过日本人如

何看中国以及促成反思的力量强度五项，依实践程度赋值并将各项得分叠加，得

到自我检控程度值。值越大，则态度主体在日本观形成过程中所经历过的自我检

控水平越高。该组项目的 Cronbach’s alpha系数为 69.53%。 

 分析发现，在对日问题上，有 74.3%的受访者曾经经历过反思。对这部分受

访者进行分析，促成反思的力量主要来自学识的增长(68.3%)、网络信息(36.0%)、

民族情感的压力(31.7%)和主流媒体的报道(29.4%)，重要朋友、直接接触的影响

相对较小，分别只有 18.5%和 14.2%，而父母、祖辈的力量则分别仅有 2.3%和

5.3%。可见在大学生反思对日情感态度的过程中，知识教育、社会媒体和民族情

感扮演着最重要的角色，长辈的影响则显得微弱。 

    在其余几个方面，关心日本发展与中日关系的受访者比例为 67.1%，思考过
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日本人如何看中国的受访者也有 60.4%，但大部分受访者表示“不太了解”(75.6%)

日本人的国民性或“不想了解”(10.0%)。在历史问题上，有 43.6%的受访者认为

大部分日本人不愿认错，16.1%认为大部分日本人感到羞愧，只有 28.7%的受访

者做出比较符合日本国情的回答。 

 

四四四四.影响大学生日本观的因素的回归分析影响大学生日本观的因素的回归分析影响大学生日本观的因素的回归分析影响大学生日本观的因素的回归分析 

    在考察各种客观因素及社会心理因素对大学生日本观影响的多元回归分析

中，本研究将性别、城乡差异、家乡是否曾被日军长期占领、家庭文化程度、家

庭经济条件与四项社会心理因素作为解释变量对大学生日本观及其三个成分进

行多元回归分析(表 3)。在回归分析的模型中，除性别为虚拟变量外(参考类别为

女性)，其余变量均为数值型。 

 

表 3  影响大学生日本观的因素的回归分析(标准回归系数) 

解释变量 认知成分 情感成分 行为倾向成分 日本观 

性别 .206** -.095 -.163**  

城乡差异 .013 .162* -.021  

家乡是否曾被日军长期占领 -.005 .000 -.031  

家庭文化程度 -.018 -.139* -.032  

家庭经济水平 -.067 .010 .051  

社会学习：     

长辈态度因子 -.139** .070 .046 .074 

同辈态度因子 -.031 .211*** .155** .154*** 

正面信息因子 .096 .045 .054 .049 

负面信息因子 -.274****  .009 .026 .011 

受教育水平：     

正面教育因子 .114 .271*** .370**** .357**** 

负面教育因子 .101 -.139* -.193*** -.041 

直接接触 .298****  .224*** .250*** .324**** 

自我检控 .154* .157* .075 .146*** 

N 154 153 153 245 

R2 35.2% 31.8% 37.6% 44.8% 

F检定值 7.404****  6.463****  8.034**** 25.731****  

说明：*p≤0.10，**p≤0.05，***p ≤0.01，****p ≤0.001 

 

    表 17的分析结果表明： 

1.性别对日本观认知成分与行为倾向成分的影响具有统计显著性。男生的对

日认知水平高于女生 0.2分，而在对日行为倾向上则比女生更加消极。这一结果
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是否可以说明女生的对日态度相对宽容而男生的对日态度更加激进，还有待于进

一步研究。 

2.城乡差异仅对日本观情感成分具有显著影响，即出身城镇的大学生对日本

的态度较出身乡村的更为积极。这可能与城镇大学生享有更多的与日接触机会和

更丰富的信息有关。由于这种影响比较微弱且在其余三个模型中均不具有统计显

著性，城乡差异是否是塑造不同日本观的原因之一，我们还不能确定。 

3.家乡是否曾被日军长期占领对日本观的各个成分均无显著影响。本项研究

结果表明，对于当代大学生而言，战时历史问题的影响已经不再占据主要位置。 

4.家庭文化程度仅对日本观情感成分具有显著影响，从标准回归系数上看，

家庭文化程度越高的大学生对日本的情感态度越消极。但这种影响强度较小且在

其他三个模型中没有显著性，如何对这一情况做出合理的解释，仍需要进一步的

探究。 

5.家庭经济水平对日本观的各成分均无显著影响。与经济条件相比，态度的

形成源于更加复杂的社会心理因素，大学生的日本观并不受家庭经济水平的显著

影响。 

由于以上五个因素在日本观各成分的独立模型中呈现的影响普遍不具有统

计显著性，在以日本观总值为因变量的回归模型中剔除该五项因素，集中考虑社

会心理四项因素对日本观可能造成的影响。从总体上看，社会心理因素对日本观

的各成分都有巨大影响，表 17 中所示四个回归模型的判定系数分别达 35.2%、

31.8%、37.6%和 44.8%，具有相当的解释力。具体分析结果如下： 

1.长辈态度因子仅对认知成分具有显著影响，但标准回归系数为负，即长辈

对日态度越消极，态度主体的对日认知水平越高。同辈态度因子对日本观及其情

感成分、行为倾向成分均有显著影响，且影响呈正向，即身边同辈群体的对日态

度越积极，则态度主体的情感和行为倾向也更加积极。这一组结论说明，大学生

不仅更愿意遵循自己和周围同辈群体的判断，更容易对长辈的不同观点产生抵

触。 

2.正面信息因子对日本观无显著影响，负面信息因子仅对认知成分具有显著

影响且影响呈负向，即态度主体从媒体接收的涉日负面信息越多，其对日认知水

平越低。这一组结论表明，尽管媒体传达的正面信息没有对受访大学生的日本观
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产生显著影响，但其传播的负面信息却制约了态度主体的对日认知程度。可以说，

媒体对日本消极形象的塑造对于大学生增进对日了解起到了一定的负面影响。 

3.正面教育因子对日本观及其情感成分、行为倾向成分的影响均具有统计显

著性，负面教育因子对情感成分与行为倾向成分具有显著影响。可见接触数量更

多、范围更广的日本信息与文化，有助于帮助态度主体增进对日本客观情况的了

解，从而理解日本社会的特性，更加理智地对待日本问题。对战时侵华历史的强

调，则会显著增加态度主体对日本及其国民的仇恨。 

4.直接接触因素对日本观及其各成分均具有显著影响，说明态度主体与日本

发生的直接接触明显有利于提高其对日印象。这一方面印证了沟通本身的重要

性，一方面也得益于沟通带来的共情。 

5.自我检控因素对日本观及认知成分、情感成分的影响具有统计显著性，即

态度主体所进行的自我反思能够使其对日认知及情感发生趋于积极的转变。本研

究发现，当态度主体能够通过自我检控，对将带有自身文化烙印的思维习惯和价

值判断标准强加于人的行为进行自我批评和自我反思时，其对日认知、情感及整

个日本观都会发生有益的变化。 

 

五五五五.结论与讨论结论与讨论结论与讨论结论与讨论 

上文根据问卷调查数据描述了大学生日本观及其影响因素的现状，并运用社

会心理学相关理论就各因素对大学生日本观的影响进行了分析。概括而言，研究

主要有以下几方面的结论： 

第一，从总体上看，日本观趋于积极的大学生比例略高于消极的大学生，大

部分大学生的对日心理倾向不在极端，处于中间水平，基本推翻了中国多数大学

生持“反日情绪”的观点，也为反驳“大学生对日态度激进”的说法提供了依据。

从日本观的构成成分上看，大学生的对日认知水平较低，对日本的客观情况了解

甚少；对日情感也比较消极，对愤青群体的评价高于对哈日群体的评价，但能够

将日本政府、日本文化和日本人民区别对待，情感仍有矛盾之处，凸显出对日情

感的理智性和复杂性；对日行为倾向相对积极，对于接近日本、了解日本有着很

大的主动性，说明大学生对日本经济和文化抱有相当程度的肯定，存在着进一步

了解对方的意愿。 
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第二，家乡是否曾被日军长期占领与家庭经济水平对大学生日本观的形成没

有产生显著性影响，性别、城乡差异、家庭文化程度具有一定影响但影响程度较

小，需要进一步研究予以确认。 

第三，在对社会学习因素的考察中发现，日本观具有显著的代际差异，打上

了鲜明的时代发展印记，即大学生同辈群体的对日态度较父辈积极，父辈的对日

态度又较祖辈积极，但大学生对待同辈群体观点与长辈意见存在着完全相异的态

度，对家庭涉日教育有一定的启发意义；媒体宣传方面，传达日本负面形象的信

息知晓率远高于传达积极信息的信息，而负面信息对认知水平具有显著影响且影

响呈负向，可见媒体涉日宣传的倾向性及其消极影响不容忽视。 

第四，涉日受教育水平方面，从受教育的强度上看，在大学生中最有人气的

日本文化是动漫，其受欢迎程度远高于日本的其他文化产品；从受教育的深度上

看，大学生接触得较多的是日本电影和电视剧，其次是中国拍摄的二战影片和日

本音乐。从总体来看，文化产品本身所带的价值倾向性决定了教育效果的差异，

正面教育与负面教育分别对情感成分、行为倾向成分有着积极与消极的显著影

响。因此，正面教育与反面教育必须同时进行，一味强调日本侵华历史只能强化

反日情绪，导致对日本的无知和情感的僵化。 

第五，与日本人或日本发生过直接接触的大学生较少，但接触后体验普遍积

极，大部分大学生的与日接触后印象为“很好”或“比较好”，回归分析结果同

样验证了这种印象对于提高对日印象所起的积极作用。足见与日接触不但没有造

成消极后果，还有利于大学生增进对日了解，促进换位思考，塑造积极的日本观。 

第六，回归分析同时发现，自我检控因素对态度主体积极调整日本观能够起

到显著的积极作用。从大学生自我检控的现状上看，曾经经历过对日问题反思的

大学生占据很大的比重，促成他们反思的力量主要来自知识教育、媒体宣传和民

族情感。过半数的大学生关心日本发展与中日关系并进行过换位思考，但了解日

本国民性及国民心态的大学生则相对较少。可以说，大学生具备进行反思的主动

性和外在压力，但由于认知水平及信息局限，能够做出客观判断的人并不在多数。

这一现象带来的启示在于，如果教育与媒体加强涉日信息传播的广度、深度及客

观性，就能够帮助大学生获得理智的日本观。 

总而言之，当前大学生的日本观呈现出趋于理性、趋于积极的趋势，但受到
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教育方向、媒体宣传与接触机会的限制，大学生了解日本、理解日本的进程受到

了较大的限制，本研究认为，随着中国对外开放程度的加深与接触机会的增加，

通过调整教育方向和媒体宣传，大学生的日本观必将向着更为理性、健康的方向

发展。 

 

(作者单位：厦门大学社会学系) 
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