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柏拉图《理想国》一书中关于社会问题的思想 
于振勇 

 

摘  要：文章简要介绍了柏拉图《理想国》一书中所涉及到的关于社会问题的思想，文章认为，

《理想国》一书提出了一些在人类社会中带有普遍性的问题，其关于社会问题的思想对人们认识当

前一些社会问题仍然具有重要的启发价值。 

关键词：柏拉图；理想国；社会问题 

 

《理想国》一书的主要内容是阐述柏拉图的政治哲学思想，探讨何为理想国家的问题。围绕这

个问题，柏拉图借助苏格拉底之口采用对话的形式从探讨何为正义的问题开始展开了对理想国家的

一系列构想。这些对话除政治哲学思想外还包含了柏拉图关于教育、社会分工与社会流动、社会问

题、文艺创作、甚至宇宙结构的一些看法。结合古希腊社会来看，苏格拉底与众人通过对话所构想

的理想国家并不完全是个乌托邦，而是以当时古希腊的一个城邦斯巴达为模型，书中描绘的理想国

家状态也十分类似于斯巴达城邦社会。虽然书中一些结论在今天看来是十分荒唐的。但透过这些问

题的结论来看，柏拉图确实提出了一系列在今天看来依然十分重要的问题。这些也是人们今天所面

临的问题，对于人们认识当前社会问题仍然具有重要的启发价值。本文以对《理想国》一书中柏拉

图关于关于社会问题的一些看法的解读为例予以简要说明。 

柏拉图《理想国》与莫尔《乌托邦》这些表达人类理想的著作的产生与当时的社会环境密切相

关。《乌托邦》的产生的社会背景之一是当时英国社会风气日下，偷盗现象严重。所以，莫尔写出《乌

托邦》一书针对当时的社会问题提出其解决思路。柏拉图《理想国》一书的产生也是对当时社会问

题的一种反映。这本书之所以在今天看来依然有其重要价值的原因在于，该书所反映的问题并不为

当时的古希腊社会所独有，而是人类社会的带有普遍性的社会问题。 

 

一、《理想国》所反映的当时的社会问题 
理想国其实是个理想类型。柏拉图在书中也承认“这种城邦在地球上是找不到的。”“或许天上

建有它的一个原型，让凡是希望看见它的人能看到自己在那里定居下来。”（386B）既然如此，柏拉

图为什么要构造出这样一个理想类型呢？显然是为了树立一种理想使其与现实社会相对照。柏拉图

试图树立一种理想让人们去追求。之所以如此，是因为现实社会在他看来并不理想，正是由于对现

实社会问题的关照才促使他构造理想国家，因此，这个理想国家便成为当时古希腊社会的一面镜子，

从中可以折射出古希腊社会所面临的社会问题。这些问题表现为因为正义原则的衰落所引发的诸如

道德滑坡、社会冲突、官员腐败等一系列社会问题。比较而言，那个社会的状况十分类似于中国古

代春秋战国时期礼崩乐坏的局面。例如，在其中一段对话中，格劳孔和阿德曼托斯就列举了一系列

所谓黑白颠倒的社会现象，诸如为善者贫困无名、为恶者荣华富贵、名利双收。正义者徒有正义之

名却得不到公正的待遇，不正义者却得到正义者的名义。这些社会现象诱导了青年人的价值观，使

他们做出错误的判断而导致行为失范。这样的问题在中国的春秋战国时代以至整个中国古代社会也

是存在的，所以，古代中国产生出侠义思想，狭义思想最早从墨家学派开始一直到近代在中国人心

理上始终占有一席之地。侠义思想的产生和侠客的出现其实正是对社会问题的一种反映形式。柏拉

图时代与中国古代社会虽然面临相似的问题，但又分别发展出不同的解决方法，这一点后面将会提

到。 

此外，《理想国》一书还反映出其他一些社会问题。例如社会团结的问题，即整个社会如何才能

结合成为一个整体而不致四分五裂处于混乱状态的问题。在柏拉图看来，以正义原则，——每个人

做符合他本性的事情而又不妨碍别人（433B——E）为基础的精神力量是社会团结的总原则。人们所

具有的精神品质决定其行为，也影响社会团结。《理想国》一书反映了当时古希腊社会人们的精神状

态是如何影响社会的。 

 

二、柏拉图关于社会问题的解决方法的论述 
柏拉图所构想的理想国其实是一个和谐社会。如同交响乐一样，各种强弱的音符相结合产生一

致性和协调。他认为，作为统治这应按照正义原则来治理国家，使全体公民各安其职，各尽其才。

而要使社会形成和谐，人的因素十分重要。既要有好的统治者，也要有好的被统治者，这里所表述

的观点十分类似于儒家的正名思想，即所谓君君臣臣父父子子。不过柏拉图追溯到更深一层，他指
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出了每个人占有其社会地位的根据。由正义原则所决定的个人的社会角色需要被人们贯彻下去。所

以，柏拉图构想解决社会问题的思路是基于贯彻这个原则而展开的。具体有下面一些内容。 

（一）政治上，哲学家做国王——开辟一条知识精英与政治精英合一的治国模式 

《理想国》一书大部分章节在探讨政治问题.从政治制度的建构原则到对各种政体类型的分析,

涉及政治的各个层面。其中比较重要的一个方面是关于哲学王的观点。柏拉图认为，国家要有好的

领导者才有助于社会稳定。而最适合做国家领导者的是哲学王，即拥有哲学知识的政治人物。关于

哲学王的观点反映了一个问题，即社会管理者需要具有一定的知识素养。还表明在柏拉图社会管理

上试图提出一条文化精英与政治精英想结合的思路。为政者需要具有全面的知识，无知者当道则导

致国家灭亡。柏拉图的上述观点表明他看到社会管理者的素质对社会所产生的影响。 

（二）法律——强调法律精神的作用高于法律条文本身 

关于法律对解决社会问题的作用，柏拉图的看法十分富有启发价值，他强调法律精神的重要作

用高于法律条文本身。他认为，“仅仅订成条款写在纸上，这种法律是得不到遵守的，也是不会持久

的。”法律条文只是外部强制力，作用于人的外部行为。法律精神则是内部指导力量，作用于人的心

灵。他的方法是主张在教育中使“孩子们必须参加符合法律精神的正当游戏。因为，如果游戏是不

符合法律精神的游戏，孩子们也会成为违反法律的孩子，他们就不可能成为品行端正的守法公民了。”

而“如果孩子们从一开始做游戏起就能借助于音乐养成遵守法律的精神，而这种守法精神又反过来

反对不法的娱乐，那么这种守法精神就会处处支配着孩子们的行为。使他们健康成长。”（140E）这

正如在孩子们头脑里面植入杀毒软件一样，将法律精神内化为行动指南从而产生出辨别力。 

此外，柏拉图还认为，仅仅法律的数量的增加对于现实问题的规范是无效的。（143）这一点对

当今人们认识法律在解决社会问题的作用方面也十分有启发价值。一般的看法是，通过立法、完善

法律制度便有助于维护社会稳定，促进社会和谐。柏拉图在这里指出法律的被执行程度的问题。他

认为，法律的数量固然重要，但法律能否被人们认可和执行更为重要，否则法律便成为一纸空文。

因此，重要的是传播法律精神，使公民树立法律意识，强化其法制观念，形成自觉的行为。柏拉图

关于法律的这些观点在后世思想家那里被重新提及。韦伯在《新教伦理与资本主义精神》（见该书

15 页）一书中也提出关于法律精神与法律条文本身的问题。法律需要与法律的规范对象之间具有一

定的亲和力才能够保证法律在社会规范中的作用得到有效发挥。 

（三）教育——从娃娃抓起，防微杜渐 

柏拉图看到了精神力量对人的行为所产生的重要影响。他认为，具有良好精神品质的人其行为

因而也是好的。好的精神品质有四种，即勇敢、智慧、节制和正义。具有这些精神品质的人是良好

的公民。一个社会中的良好公民越多，这个社会便如同人的机体一样越健康。教育是使社会成员具

有这些品质的一个重要途径。教育的的特点之一是“从娃娃抓起”，从小就对公民实施教育能够防微

杜渐，把社会危害社会稳定的问题扼杀于萌芽中。在柏拉图提出的各种方式中，教育还是一种重要

的社会干预方法。教育对解决社会问题的重要作用体现于教育对人们心灵的塑造作用上。通过教育

的途径可以完善公民的心灵，形成良好的品格，教育的任务是使公民具有美德。教育的全部内容有

两部分——音乐和体育，它们分别对应人的灵魂和肉体。因为灵魂高于肉体，所以柏拉图认为音乐

教育具有高于体育的地位。“因为我觉得凭一个好的身体，不一定就能造就好的心灵品格。相反，有

了好的心灵和品格就能使天赋的体质达到最好。”“音乐教育的最后目的在于达到对美的爱。”（110 C）

教育还可以使儿童具有明辨是非的能力 

柏拉图还为教育的内容做了一系列规定，之所以如此是因为他认为教育的内容与教育所达到的

目的密切相关。好的教育内容能够引导青年人积极向上，敬慕神明，克尽职守，形成良好的道德素

养。 

（四）促进社会流动，避免社会精英在底层聚集 

《理想国》中有几段文字集中反映了柏拉图关于社会流动作用的认识。 

“虽则父子相承，有时不免金父生银子，银父生金子，错综复杂，不一而足。所以上天给统治

者的命令最重要的就是要他们做好后代的护卫者，要他们极端注意在后代的灵魂深处所混合的究竟

是哪一种金属。如果他们的孩子心灵里混入了一些废铜烂铁，他们绝不能稍存姑息，应当把他们放

到恰如其分的位置上去，安置于农民工人之间；如果农民的后辈中间发现其天赋中有金有银者，就

要重视他，把他提高到护卫者或辅助者中间去。须知，神谕曾经说过‘铜铁当道，国破家亡’”（415B

——C） 

“如果护卫者的后裔变低劣了，应该把他降入其他阶级，如果低等阶级的子孙天赋优秀，应该

把他提升为护卫者。这用意在于昭示：全体公民无例外地，每个人天赋适合做什么，就应该派给他
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什么任务，以便大家各就各业，一个人就是一个人而不是多个人，于是整个城邦成为统一的一个而

不是分裂的多个。”（138D） 

柏拉图认为，社会功能的有效发挥需要必要的社会流动。每个人都占有一定的社会位置，这个

位置与其本性相适应则符合所谓正义原则，因此能够使社会运行正常而不会产生混乱。反之，每个

人的位置与其本性不相符合则会导致国家灭亡。所以，作为国家统治者的任务之一是调整人们的社

会位置与其本性的关系，使其符合正义原则，保证国家职能的发挥。后来一些学者，例如帕累托的

精英循环理论和默顿关于社会越轨行为的功能主义解释也同样反映了关于社会流动对解决社会问题

的作用问题。在柏拉图看来，促进社会流动，使每个人都能根据其自身特征从事与自己想符合的工

作是保证社会和谐的重要途径。 

 

三、柏拉图的社会性别观 
在柏拉图《理想国》一书所提出的关于社会问题的各种观点中还应提及他关于社会性别问题的

一些看法。柏拉图的社会性别观十分有特色。从《理想国》一书来看，柏拉图并不是一个坚持强烈

性别差异的思想家。他承认生理性别差异，但认为生理差别并不会导致男女之间存在较大的社会差

别。《理想国》中也有一些文字反映了他的社会性别观。例如： 

“我们发现两性之间，唯一的区别不过是生理上的区别，阴性受精生子，阳性放精生子（此处

指关于性别的自然的生理上的分工——笔者注），我们不能据此就得出结论说，男女之间应有我们所

讲的那种职业的区别；我们还是相信，我们的护卫者和他们的妻子应该担任同样的职业为是。”（454E） 

“在治理一个国家方面没有一件事是只有男子配担任女人担任不了的。”（455B） 

“我们对女子和男子并不用两种不同的教育方法，尤其是因为不论女性男性，我们所提供的天

然禀赋是一样的。”（456C） 

“我们规定了男的护卫者与女的护卫者必须担任同样的职务；并且相当一致地证明了，这个建

议不仅是可行的，而且是有益的。”（457C） 

柏拉图认为，在职业方面，性别间差异远小于性别内差异。两性之间的差别在他那里更象是一

种个体间的差异而不是作为整体的性别间的差异。因此，在治理国家，管理社会方面男女应该是一

样的，女性也可以成为哲学王和护国者从而进入统治阶层。柏拉图的这些观点对认识当今一些社会

问题，诸如妇女就业问题还是很有启发的。 

 

四、柏拉图社会问题思想的价值 
上面我们大致阐述了柏拉图《理想国》一书中关于社会问题的一些主要观点。柏拉图的这些观

点对人们认识当前的各种社会问题，依然具有不可忽略的启发价值。《理想国》作为经典名著的价值

并不在于其结论，而在于它所提出的问题，这些问题在今天看来依然值得人们去探讨。 
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