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《当代青少年问题与对策研究》简介及书评 

谢昌逵 邓伟志 

w ， 高中建教授邀请我为他主编的新书 《当代 

；1≥青少年问题与对策研究》撰写书评，于是将他 

‘ M 这部新书浏览了一遍。高中建教授是河南省教 

育厅人文社会科学重点研究基地河南师范大学青少年问 

题研究中心主任。2008年4月，该中心与上海社会科学 

院青少年研究所等单位在河南师范大学举办了 “第二届 

青少年养成教育全国研讨会”，我亦在邀请之列，并参 

观了该研究中心，见到了这部书的部分作者。那次新乡 

之行，会议开得很成功，研究基地也初具规模 ，那批年 

轻学者也充满了学术朝气。 

作者们用了 62万字的篇幅，把书的主题分成上、 

中、下三篇。上篇为 “问题篇”，筛选了当今青少年研 

究中的十个焦点问题：价值观念、道德失范、文化素质、 

婚恋就业、心理疾患、网络成瘾、越轨行为、安全意识、 

违法犯罪以及青少年发展问题。应该说这十个问题的选 

择极具时代性和现实性；中篇为 “机理篇”，作者从家 

庭、学校、社会与青少年个体等诸方面分析了青少年问 

题存在的深层原因。对机理的分析是该书的强项，高中 

建教授早在20世纪90年代即开始关注青少年问题的生 

成机理分析，发表过不少有分量的论文，该书也算是作 

者对青少年问题生成机理问题研究的一个总结。下篇是 

“策略篇”，作者从增权充能、家庭伦理、学校教育、社 

会综合治理 、构筑立体防线等方面提出了青少年问题的 

解决策略。这些对策的提出来源于作者们亲身的社会调 

查，有些成果已经以课题的形式在社会上推广。 

作者们付出的艰辛令人敬佩，为青少年研究事业做 

出的努力亦是值得赞扬!我国的青年研究发端于 加 世纪 

80年代，当时正值整个社会科学刚刚恢复的时候，不能 

要求过高。现在条件大大改进了，不少年轻学者掌握了 

古今中外的知识 ，理应结出丰硕成果。衷心祝愿河南师 

范大学青少年问题研究中心能够做出更多的成绩! 

一w一 在改革开放环境中成长的青少年是思维绽 

2 专放、价值多元的一代，他们的健康成长关系着 

和谐家庭、和谐社会的构建 ，关系着国家的前 

途。然而，受多元文化的冲击、市场经济的负面影响等 

等，青少年中广为流行的实用主义、个人主义、拜金主 

义等思想甚嚣尘上。高中建教授主编的 《当代青少年问 

题与对策研究》正是在我国社会经济、政治、文化的现 

代化运动对青少年思想产生巨大冲击的背景下诞生的， 

它蕴涵着编委对新世纪青少年成长与发展的人文关怀， 

体现了 “以青少年为本”的思想。 

． 编者通过对当代青少年生存现状的实地调查研究及 

相关青少年研究资料的分析，系统地阐述了当代青少年 

突出的价值观念、道德、文化、心理 、婚恋、网络等十 

大问题，并在此基础上运用社会学、心理学、教育学等 

多种学科理论和方法对上述青少年问题进行了机理与对 

策阐述。其中，在一贯秉持的 “权益的疏忽与侵害是青 

少年社会问题的激活因素”这一观点上，编者又从利益 

主体的自然与社会属性等研究视角重新解读了青少年问 

题，从而有助于我国各界重新认识青少年的权益保障与 

援助工作的意义与原理。编者提出青少年的现代教育应 

以 “价值利益”为核心，并构建了以利益价值教育为核 

心的家庭、学校、社会三位一体的预防体系，以达致青 

少年发展与社会整体进步双赢的效果。此外，该著作也 

并不局限于纯理论的思辨，而是将不同学科的理论运用 

到解决青少年问题的实践中去，检验理论并创新理论。 

正如编者所言： “人生最伟大的事业就在于对青少年的 

认知与成就”。《当代青少年问题与对策研究》是作者对 

既有青少年研究成果的总结和超越，相信它不仅可以为 

青少年的健康发展提供一定的理论与实践指导，也可为 

家庭、学校、社会的青少年教育工作起到一定的引航 

作用。 
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