
中国农村老年人的社会支持现状与生活满意度分析 
——以湖北省长阳县为例 

 

张淑媛 

 

摘要：为了解湖北省农村老年人的社会支持现状及其老人的生活满意度情况，揭示农村

老年人的社会支持情况对其生活满意度的影响。我们采用实证研究方法，通过问卷调查的方

式，在湖北省长阳土家族自治县展开研究。 

通过对 387 名样本的单变量描述性统计分析和双变量的交互分析，笔者发现老年人的社

会支持资源不充足，真正来自社会的支持参与还比较低。即使来自家庭、邻里朋友等的非正

式支持也不太乐观。但是农村老年人的社会支持与老年人的生活满意度呈正相关关系，所以

提高农村老年人的社会支持有助于提高农村老年人的生活满意度。笔者认为提高农村老年人

的社会支持现状及其生活满意度可以从发展农村经济、积极倡导新的社会养老方式；引导农

村社区老年人工作、提高社区管理者对老人的支持；充分动员社会各界力量，发展农村社区

福利和社区服务事业等方面着手。 
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一、研究背景 
 

2004 年，我国 60 岁以上老年人口大于 1.4 亿，占总人口的 10.98%。我国成为典型的老

龄化国家，全国老年人口以每年 3.2%的速度递增，中国面临着人口老龄化的严峻挑战。老

龄问题越来越引起社会的关注，解决好农村老年人的生存发展问题关系到我国社会主义和谐

社会的构建。当前，面对老年人的社会支持资源不充足的情况，研究老年人的社会支持问题

并就此提出合理的建议具有更现实的意义。 

分析以往的研究成果，关于农村老年人的社会支持的研究不多。目前,国内关于社会支

持的测量大致有方法:一种是对社会支持网成员人数规模的测量(张文宏,1999;贺寨

平,2002),另一种是对支持网关系规模的测量(张友琴,1),这一方法直接用关系数量作为测

量网络规模的指标。本研究是采用的后一种方法测量。 

人们在考察老年人社会支持网方面往往结合生活满意度指标,关注社会支持网对老年人

生活状况影响。对中国老年人生活状况的研究始于 1980 年代末期,有关老年人生活满意度的

专项研究还见张文娟、李树茁(2005),崔丽娟、李虹(1997)从心理健康的角度对城市老年人

的社会支持网络与生活满意度之间的关系进行了研究,结果表明城市老年人社会支持网络与

生活满意度之间存在极其显著的正相关
[1]
。 

但是从现有的文献来看,国内关于老年人的社会支持现状的调查主要集中于城市老年

人。对农村老年人的生活满意度的研究也主要集中在经济状况、生理因素、文化程度、职业

等方面
[2]
，很少从社会支持现状这个角度研究。关于农村老年人的社会支持对其生活满意度

的影响的研究屈指可数。鉴于以上情况，笔者对农村老年人的社会支持情况进行了调查，并

研究其对老年人的生活满意度的影响。 

 

二、研究方法与样本结构 
 

本文采用的是实证研究，重点在于对农村老年人的社会支持的测量和分析。本部分主要

探讨社会支持的研究方法与样本结构
[3]
两个部分。 

（一）研究方法 

采用单纯随机抽样方法，在湖北省以整群抽样的方法抽取长阳县 8 个自然村。在样本的

抽样上，我们遵循便利性和科学性原则。我们选取湖北省作为我们总体样本的区域。湖北省

作为我国的一个中部大省，享有“九省通衢”的美誉，在我国的各项指标中都处于中等偏上

的水平。长阳土家族自治县位于湖北省的西部，是我国的“老、少、边、穷、库”地区。那

里交通闭塞，经济相对落后，老人人口多。对偏远地区农村老年人的调查对我们的研究结果
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有更大的推广意义。  

“社会支持”是指个体获得来自他人（家庭、亲属、朋友、同事等）和社会各方面心理

上和物质上的援助。对“社会支持”在性质上分为两类：一类是客观上的可见的实际支持。

另一类是主观的体验到的情感上的支持
[4]
。“生活满意度”是一个良好的衡量老年人心理健

康的指标
[5]
，表示个体主观生活质量。本研究将“老年人的社会支持系统”进行操作化为：

配偶、子女、邻里朋友、社区管理者、国家政府五个部分。 

在调查期间，我们共发放问卷 450 份，回收问卷 387 份，回收率达 96.75%。数据的分

析采用 SPSS13.0 版本完成。 

（二）样本结构 

有效抽取农村老年人 387 人，其中男性 165 人，女性 222 人。60 岁及 60 岁以下老人占

32.3%，61-70 岁老人占 28.4%，71-80 岁老人占 28.1%，81-90 岁老人占 10.1%，90 岁以上

老人占 1%。 

 

三、研究结果及分析 
 

在本研究中，我们将老年人的社会支持系统操作化为配偶、子女、邻里朋友、社区管理

者、国家政府五个部分。以下调查和分析就是按这五个部分展开。 

（一）配偶的社会支持 

在 387 个老人中，64.3%的老人与配偶居住在一起，20.7%的老人丧偶独居，分居、离异

或未婚的也只有 3.3%。 

在农村存在老年人“零消费”现象
[6]
，配偶对老人的客观的实际支持更多的体现在替老

人出医药费和对老人身或照顾上。 

 

表 1-1  老年人靠自己或配偶支付医药费的情况表(N=387) 

老年人靠自己或配偶支付医药费 是 否 

% 69.2% 30.8% 

 

表 1-2  生病时老人由配偶照顾的情况表（N=387） 

生病时老人由配偶照顾 是 否 

% 48.6% 51.4% 

通过表 1-1、表 1-2，我们可以知道 69.2%的老年人生病时由配偶支付医药费，48.6%的

老年人生病时由配偶照顾。表 1-1、表 1-2 都显示出配偶对老年人有较强的实际支持。这说

明农村老年人的“独立性”相对较高，采访中笔者了解到农村青年人结婚早，早婚早育，代

际之间间隔小。一般当老人步入老年之后子女的下一代也正值上学或结婚时期，子女自身的

负担较重。一方面老人顾及子女的负担，一方面自己还有一定的劳动能力，老人尽可能自食

其力（62.4%的农村老人仍参加田间劳作），老两口相扶到老互相支持。此外受传统赡养模

式的影响，在我国的传统观念中就有“靠男不靠女”的传统。女儿出嫁后一般没有责任赡养

老人，这样老人对子女的养老依靠更多的落在儿子身上，因为儿子的负担重，所以老人只能

尽量“自立”。 

（二）子女对老人的社会支持 

 

表 2-1  子女看望老人时，老人希望子女的作为情况表(N=387) 

子女看望老人时，老人希望子女的作为

情况 

是 否 

陪自己聊聊天，享受天伦之乐 64.2% 35.8% 

做些家务 42.6% 57.4% 

给养老费 34% 66% 

通过上表我们可以发现：当子女来看望老人时，64.2%的老人最希望子女陪老人说说话，

享受天伦之乐。其次才是帮着做点家务、给点生活费。这说明随着我国国民经济的增长，再

加上近年来国家对三农的优补政策。农村经济快速发展，农民的生活水平有所提高（笔者调



查发现 73.4%的老人靠自己的收入可以满足基本的生活需求）。387 个老人中，占 40.1%的

老人与子女住在一起，65.1%老人希望、非常希望与子女住在一起。老人希望与子女住在一

起并不是要子女养活，更多的是希望与子女在一块尽享天伦之乐，希望得到精神、情感上的

满足。说明对农村老人而言，子女对他们的精神情感支持更为重要。当然笔者调查的数据也

显示 61.7%的子女给父母生活费，很少给、不给的仅占 38.3%。这说明子女对父母也有一定

的实际支持。 

 

表 2-2  子女的赡养行为与老人生活满意度的相关性分析 

子女的赡养行为与老人生活满意度的相关分

析 

测量类型       数值 

关系强度 Eta 0.417 

显著度水平检验 方差检验       0.000（P
※
） 

（P
※
为对虚无假设（即两者关系不成立）的概率，下同。在本文中我们把显著度定为

0.05，只要虚无假设的概率小于 0.05，我们即视为两者关系不成立，下同） 

通过上面的分析，我们可以看出子女的赡养行为与老人生活满意度之间确实存在着关系

（因为两者的虚无假设之间的关系是 0.000＜0.05），并且两者之间的关系强度为 0.417.

这说明子女的赡养行为会影响到老人的生活满意度。因此笔者认为社会倡导并发扬中国传统

孝道，大力弘扬敬老养老的传统美德，提高子女赡养父母的自觉性是提高老人生活满意度、

促使社会和谐的有力举措。 

 

表 2-3  子女与老人的关系与老人生活满意度的相关性分析 

子女与老人的关系与老人生活满意度的相关分析 测量类型        数值 

关系强度 Eta 0.361 

显著度水平检验 方差检验      0.000（P） 

通过上面的分析，我们可以明确发现二者之间存在较强的正相关。结合表 2-2 的分析，

提高子女对老人的赡养自觉性，改善子女与老人的关系。和睦的家庭关系是提高老人生活满

意度的保证。 

（三）邻里朋友对老人的社会支持 

 

表 3-1  老人生病时有邻里朋友照顾的情况表(N=387) 

老人生病时有邻里朋友照顾 是 否 

% 0.9% 99.1% 

表 3-1 显示老人生病时只有 0.9%的老人受到邻里朋友的照顾，这说明在农村邻里朋友

对老人的生活照料很小。 

 

表 3-2  老年人闲暇时间与邻里朋友聊天的情况表(N=387) 

老年人闲暇时间与邻里朋友聊天 经常 很少 从不 

% 69.4% 28.2% 2.4% 

表 3-2 显示闲暇时间有 69.4%的老人经常与邻里朋友聊天。笔者调查发现，农村几乎没

有老年活动设施、活动场所。老年人自发组织的娱乐组织很少，且一般只是过节时才组织起

来娱乐一下。平日大多数老人通过与他人聊天来满足自己的精神需求。比较表 3-1、表 3-2

我们可以发现，邻里朋友给与老人的情感精神支持要大于实际支持。 

 

表 3-3  老人与邻里朋友的关系与老人生活满意度的相关性分析 

老人与邻里朋友的关系与老人生活满意度的相关

分析 

测量类型      数值 

关系强度 Eta 0.336 

显著度水平检验 方差检验      0.000（P） 

表 3-3 显示邻里朋友与老人的关系与老人生活满意度存在关系，而且两者之间呈较强正



相关。说明鼓励老年人多与人互动，乐于交友，扩大老年人的生活圈有利于提高老年人的生

活满意度。 

（四）社区管理者对老人的社会支持 

 

表 4-1  老人有困难时找社区管理者帮忙的情况表(N=387) 

老人有困难时找社区管理者帮忙情况 经常 很少 从不 

% 19.9% 49.9% 30.2% 

 

表 4-2   村干部能及时给与老人帮助的情况表(N=387) 

老人有困难时找社区管理者帮忙情况 经常 很少 从不 

% 26.1% 40.6% 33.3% 

表 4-1 显示老人有困难时 80.1%的老人很少甚至不会向村干部寻求帮助。表 4-2 显示仅

有 26.1%的村干部能及时合理的给予老人帮助。 

比较表 4-1、表 4-2 可以看出社区管理者低效的帮助也许是老人一般不愿意向社区管理

者寻求帮助的原因，采访中许多老人表示一般有困难他们会寻求子女特别是儿子帮忙，除非

是解决不了的“大事”，这说明农村老人的来自家庭以外的社会实际支持比较微软弱。 

   

表 4-3  老人和社区管理者的关系与老人的生活满意度的相关性分析 

老人和社区管理者的关系与老人的生活满意度的

相关分析 

测量类型          数值 

关系强度 Eta 0.339 

显著度水平检验 方差检验         0.000（P） 

表 4-3 显示老人与社区管理者的关系与老人生活满意度的相关程度，这说明社区管理者

与老人的关系与老人生活满意度有很大的正相关。结合上边的情况我们可以看出，虽然社区

管理者对老年人的支持现状不乐观，但社区管理者对老人的社会支持对老人的生活满意度的

影响却很大，这就要求我们进一步加强社区建设，健全农村社区功能，完善社区服务。给老

年人提供更加广阔的社会支持网络。 

（五）国家政府对农村老人的社会支持 

笔者调查发现在农村老人对农村合作医疗保险的态度是：19.2%很满意，52.1%比较满意，

18.5%一般，10.2%不满意。且 19.8%的老人认为医保的作用很大，62%的老人认为医保的作

用较大，24.2%的老人认为作用一般，4%的老人认为没有作用。说明地方各级人民政府还要

加强对合作医疗的组织领导。对新农村建设的政策态度是：24.2%认为很满意，46%比较满意，

17.4%认为一般，12.4%认为不满意。以上数据可以反映出国家政府对农村老人有一定的实际

支持. 

调查也显示在农村仅有 12.5%的老人享受国家福利保障。61.5%的老人收入来自劳动收

入所得。这些老人一旦他们失去劳动能力、离开土地，他们就或多或少地依靠子女养活。老

人的生活缺乏基本的社会保障肯定会影响他们的生活满意度。解决中国广大农村的养老问

题，离不开国家的政策支持。鼓励各农村地区根据各地经济发展状况采取多种形式分期分批

的逐步推进养老保险制度的建立，提高农村地区的生活保障是国家解决老龄问题必须解决的

问题。 

（六）以下是农村老人家庭年收投入及身体状况分别与老人生活满意度的相关分析。 

 

表 6-1  老人的家庭年收入与老人生活满意度的相关性分析 

老人的家庭年收入与老人生活满意度的相关分析 测量类型            数值 

关系强度 Eta 0.267 

显著度水平检验 方差检验         0.000（P） 

通过以上分析，我们可以看出。老人的家庭年收入与老人生活满意度存在关系，只是关

系较弱。 

 



表 6-2  老人的身体状况与老人生活满意度的相关性分析 

老人的身体状况与老人生活满意度的相关分析 测量类型            数值 

关系强度 Eta 0.383 

显著度水平检验 方差检验         0.000（P） 

表 6-2 显示老人的身体状况与老人生活满意度有较强正相关，这说明老人的身体状况越

好，老人的生活满意度就相应越高。这给我们一个明示，建立和完善适合农村社会经济条件

的农村医疗合作制度，满足农村老年人的医疗服务需求是政府和社会的一大重任。 

 

四、小结与讨论 
 

（一）小结 

通过对老年人社会支持系统五个方面（配偶、子女、邻里朋友、社区管理者、国家政府）

的分析，运用单变量的描述分析，双变量的相关分析，我们了解到外界对老人的社会支持与

老年人的生活满意度都呈正相关关系。外界对老年人的社会支持越高，老人的生活满意度越

高。但调查过程中我们也发现老人的社会支持方面存在着一些问题。 

从目前社会支持的资源来看，真正来自社会的支持参与还比较低（特别是正式的制度性

支持），社会资源尚未得到充分开发。即使来自家庭、邻里朋友的非正式支持也不太乐观。 

（1）随着年龄的增长，配偶也“自身难保”，对老人的支持不论是精神还是物质都有

所减少。在以家庭养老为主的农村，邻里朋友对老人的社会支持也因为非正式而显得有限、

多变。 

（2）随着中国政治经济的急剧变化，农村加快工业化、城镇化建设。且随着城市化进

程的加快大量农民工进厂又进城，离开居住在农村的老父母。一方面，工业大生产劳动方式

的重大改变一定程度上影响了劳动者作为养老义务承担者的角色
[8]
。子女对老人的家庭赡

养、生活照料等社会支持受到削弱。一方面劳动者外出打工，家里的子女照顾、农活等重任

都落在老人手中。老人生活负担反而加重，这样老人的生活满意度必然会下降。 

（3）在农村，社区老人工作的开展还一片空白。老人一生都在为家庭、国家、社会做

贡献，年老时国家社会对他们的关怀却远远不够。目前农村老年人的社会支持更多的来自子

女、配偶、邻里朋友等非正式社会支持。 

目前农村老年人的社会支持现状并不乐观，但这也许就是中国社会经济快速发展所必须

要经历的阶段。解决养老问题需要经济的支持。随着经济的发展和老龄问题逐渐提上日程，

老年人的社会问题会引起国家社会各界的关注并最终得以解决。 

（二）讨论 

（1）配偶给老人的实际支持要大于子女的实际支持，结合上表 6-1 家庭收入对老人生

活满意度的很大影响，笔者认为加快发展农村经济，提高农民收入水平是提高老人生活满意

度的必要措施。 

（2）子女的赡养行为、子女与老人的关系与老人生活满意度有很大的正相关，子女的

社会支持特别是对老人的情感精神上的支持很是重要。笔者认为农村子女应正确理解“孝道”

观念，对老人的支持、孝顺不能只停留在经济上的支持。要重视对老年人的精神生活需求的

满足。 

（3）朋友邻里、社区管理者与老人的关系与老人的生活满意度都有很大的正相关。这

说明建构农村社区的和谐关系对提高老人的生活满意度具有很重要意义。笔者了解到目前农

村社区老年人工作的开展基本上是空白，所以引导农村社区老年工作、提高社区管理者对老

人的支持方面有待很大的提高和完善。 

（4）在农村农民很少实行养老保险。随着老人劳动能力的下降，老年人绝大多数依靠

子女提供生活来源。这种情况导致部分老年人经济上没有保障、生活水平下降，因而引起老

人生活满意度的下降。笔者认为针对这一情况，国家应倡导并支持农村地区“因地制宜”的

社会养老保险的发展。通过发展乡镇企业、调整农村产业结构等大力发展经济、积极倡导新

的社会养老方式，增加农村地区村集体对老人的社会支持，特别是制度性的经济支持。 

（5）社会的变革最终会引起家庭结构的变革。目前农村政治经济的变革、伴随着人口

老龄化趋势及家庭“四、二、一”人口结构所形成的小型化家庭
[5]
都冲击着传统的家庭养老



方式，社会养老逐渐被人们所接受。农村老年人社区福利和社区服务将显得尤为重要。发展

农村社区福利和社区服务事业不能只靠国家、集体，应充分动员社会各界力量。 
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