
从“新爱国青年”现象看青年爱国角色的重塑和影响 
 

摘要：青年身上有一种与生俱来的爱国主义情感，自近代以来，青年一直以“爱国先锋

军”的形象存在，青年爱国角色在 2008 年得到重塑和扩充，青年爱国形象和爱国行动组织

方式都发生了变化。“新爱国青年”是学界在 2008 年反藏独暴乱、抗震救灾等事件后针对青

年人的爱国行为和爱国热情提出的一个新名词。“新爱国青年”整体上展现出理性爱国、价

值多元化、公民意识成熟、自我认同感回归等特征。“新爱国青年”应当克服青春期的不成

熟性，防止狭隘民族主义的僭越，做到爱国行动与角色期待的统一。 
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爱国角色是青年诸多社会角色的一种。青年身上有一种与生俱来的

爱国主义情感，自近代以来，青年一直以“爱国先锋军”的形象存在，青年精神的结合和象

征——五四精神更是爱国精神的象征和体现。五四精神的核心内容为“爱国、进步、民主、

科学”，五四精神归结起来就是升华了的爱国精神。与历史上的爱国运动相比较，青年爱国

角色在 2008 年得到重塑和扩充，青年爱国形象和爱国行动组织方式都发生了变化。在积贫

积弱的旧中国，爱国角色更多的表现为弱势者的壮举，他们用鲜血唤起社会的警醒，用生命

唤起同胞的抗争；在今天，爱国角色被注入了新内涵，特别是随着网络的普及，爱国行动在

世界范围内已没有地域和时差的限制。新时代的青年爱国角色是建立在民族自信、自尊、自

豪基础上的，这种爱国角色有激情也有理智，有行动也有策略，承载着中国未来的希望。 

                                                             

 

一、“新爱国青年”的崛起 
 

不同的历史时期寄予青年的使命各不相同，“青年”是一个永恒的话题，青年群体也被

寄予广泛的期待和希望。中国近代自有“年轻人”这个社会类别开始，“青年”这个角色就

因为社会各种迫切的期待而被建构起来[1]。最初梁启超的《少年中国说》，开始赋予年轻人

影响未来的意义。到新文化运动，青年导师出来规定“青年”的意义，年轻人也开始表达新

的社会主张和价值追求，参与建构自身的社会角色。到五四运动，大学生的激进抗击引发了

各地爱国志士的崛起，各种社会群体都认识到了“青年”这个社会角色类别在中国的重要性。

自五四运动之后，社会对“青年”的期待更多，更丰富。“五四青年”到后来演变成“抗日

青年”、“进步青年”、“民主青年”。“青年”的角色意义发生了很大的变化。文革结束后，中

国近百年来的“青年”角色类别出现了意义危机和功能衰退，“青年”的角色意义发生了新

的修改。进入 90 年代，虽然“青年”一词还在用，但是原来带有神圣意义的、作为对我们

民族国家负有使命的“青年”角色类别，其意义结构发生了变化甚至消解，社会对青年的角

色期待不知不觉发生了转折性的变化。 

然而，青年人爱国角色在近几年随着国内国际形势的变化逐渐被唤醒的。与以往“革命

青年”和 80、90 年代的青年相比，当代青年开始重建其青年意义和角色功能，可以说是“五

四青年”在新的时代背景下的复兴。近百年来，青年传承的五四精神代表着民主和科学的真

谛，而今，这种真谛又融入了自由、法治、公正、多元、博爱、理性、和谐等普世价值。对

于当代青年来说，五四精神意味着胸怀祖国、勤于学习、敢于创造、乐于奉献。伴随着中国

的富强和新一代青年的崛起，新爱国主义吹响了“集结号”。 

“新爱国青年”是学界在 2008 年反藏独暴乱、抗震救灾等事件后针对青年人的爱国行

为和爱国热情提出的一个新名词。纵览反对藏独暴乱、自发护卫奥运火炬传递和抗震救灾这

三次重大事件，参与主体同一，时间上更替继起，并有着一致的思想建树，是一个不可分割

的整体，所以称之为“新爱国青年”现象[2]。2008 年是不平凡的一年，奥运+藏独+四川地

震，引发一轮新的爱国热潮，主角当然是青年，青年人的爱国热情经历了一次又一次自下而

上的爆发。抵制家乐福、抗议 CNN、MSN 和 QQ“红心闪遍中国”、5.16 宿舍集体熄灯为汶川

 
1  在对青年的年龄界定方面联合国、联合国教科文组织、中国共青团、国家统计局等组织和机构均有不同

的方法，笔者对“青年”的年龄界定是 14‐28岁，依据是 2008年 4月，经国务院法制办同意，“青年节”

放假适用人群为 14 至 28周岁的青年，3亿多青年将于每年 5 月 4日放假半天。 



默哀、积极参与北京奥运志愿服务，一系列事件把青年人推到了爱国主义的风口浪尖。利用

短信、QQ、校内网等先进的交流沟通工具，青年群体自发凝聚成一个整体，形成了声势浩大

的青年爱国行动，担当着国家和民族的期待。 

 

二、对“新爱国青年”的认知 
 

（一）、认识方法 

1、打破僵化的 “标签化” 认识 

2008 年是一个分水岭，在之前的很长时间里，人们以是否成熟、自立，有没有责任感

和爱心为标准，对八九十年代出生的年轻人，总有一种质疑的心理，给他们贴上颓废、自私、

另类、叛逆、没有责任感等标签，还有人称他们是“新人类”、“新新人类”、“小资”、“愤青”。

2008 年“藏独+地震+奥运”的突发事件让人们打破了这些僵化的“标签化”认识。事实证

明，“新爱国青年”一代完全有能力、有意愿担当起国家期待和社会责任。他们心态理当更

加开放、包容、理性、自信，以国家核心利益为重，他们懂得，激情加理性才是他们表达爱

国热情的正确态度。毋庸置疑，2008 年青年的主流价值观念，与国家和民族对青年的期待

是吻合的。 

2、青年的意愿是切入点 

在科学技术日新月异、物质财富充足丰裕的今天，似乎没什么客观因素能够影响青年群

体的组织活动能力。青年的参与意愿成为了影响青年活动的关键因素。青年究竟愿意干什

么？什么样的事情才能把他们号召起来？如果要具体到某一件爱国行动，那是不容易把握

的。比如说，号召抵制家乐福得到了全国数十个城市无数青年的响应，而号召抵制外资“铁

公鸡”则没有得到响应，青年人并非因为有政府或高校的引导就会组织起大规模的集体爱国

行动，青年身上不易掌握的因素有很多[2]。新一代青年有着强烈的自我实现和被别人承认

的需求，而青年意愿恰是能够影响爱国角色、左右爱国行动的因素。 

3、把握整体和主流，看关键时候的表现 

作为一个社会群体，青年对自身爱国角色的认知不是容易形成和定型的，它是一个充满

变化和未知的过程，多种因素左右、决定、影响着青年人对自己爱国角色的认知。角色的意

义内容，一方面有社会的规定性，会随着历史的过程、社会的变化发生演变；另外一方面，

角色的承担者、扮演者，也会跟社会发生互动，他们对角色的认同，也有自己的愿望和动机

在里面，他们参与了意义的修改[1]。因此，“青年”的意义结构不是单方面地由社会来规定

的，而是青年与社会互动的结果。对青年人群体的研究，应当着眼于整体和主流，把握青年

人在关键时候的行为和表现。 

（二）、“新爱国青年”的特征 

1、价值多元化 

青年人的价值观是维护和实现人生目标的定向坐标。“新爱国青年”既认可善良、诚实、

守信、孝敬等传统道德价值，也看重宽容、自信、责任感等体现时代精神的现代道德价值。

虽然人们总会对青年人，尤其是“80 后”、“90 后”的价值观有种种怀疑，但从整体上看，

当代青年的多元价值观符合转型社会的发展潮流，有利社会进步和文化多元化。反藏独、抗

震救灾以及奥运会的举办，中国和世界见证了新生一代的团结、奉献、坚毅和自信。在当今

多元化的时代，青年的价值观呈现多元化，热爱祖国、勇担责任成了青年的主流价值观。2008

年使中国更快地走向世界，也使得全世界对于中国青年的了解更加深入和全面，中国青年也

变得更加开放，更加自信。在诸多方面，如文化素养、文明礼仪、处理复杂问题的能力等，

青年人的多元价值观为中国赢得了世界的尊重。 

2、自我认同的回归 

著名心理学家埃里克森认为，青年期（12～18 岁）的主要任务是建立自我认同感。美

国的心理学家马斯洛也提出了“自我实现”、“需要层级论”等概念。需要层级论认为，人的

一切行动都是由需要引起的，人的需要有不同的层次，最高层次是自我实现的需要。自我实

现并不是指要做一些遥不可及的事，而是说一个人往往需要经历勤奋和付出精力才能获得自

身满足。2008 年之前，“新爱国青年”一代被冠以“垮掉的一代”称呼，在人们眼中，他们

对国家和人生丧失理想和信心，对现实充满不满和抗议，对未来充满困惑和迷茫；2008 年

的大事件，“新爱国青年”找回了自己的自我责任感、价值感和意义感，他们同样认同国家



和社会，同样有自己的人生理想和规划，同样愿为国家和社会需要贡献一己之力。事实证明，

“新爱国青年”知道自身责任的分量，他们乐意承担责任以自我实现。  

3、公民意识逐渐成熟 

公民意识是指公民自觉履行宪法和法律规定的基本权利和义务，自觉树立对国家的责任

感、使命感和权利义务观的一种自我认识。公民意识强调责任意识、公德意识、民主意识，

围绕公民的权利与义务关系反映出公民对待个人与国家、个人与社会的道德观念、价值取向、

行为规范等。公民意识与爱国热情是两个相似概念，但公民意识更加体现在理性角度、体现

在责任角度、体现在规则角度。反藏独、抗震救灾、志愿奥运会等事件帮助中国青年更好、

更快地认识到自己的公民身份，认识到自己对于国家的权利与义务。青年人公民意识的生发

肯定对对于中国理性社会的形成大有裨益。 

 

三、“新爱国青年”爱国角色的重塑 
 

（一）、爱国青年形象的变化 

1、由“月光族”、“啃老族”到“鸟巢一代”、“新爱国青年” 

“80 后”、“90 后”青年由于缺少吃苦耐劳精神，热衷于游戏，沉迷于网络，被称之为

“月光族”、“啃老族”、“草莓族”等等。人们甚至担心五四精神的历史火炬能否传承到年轻

一代手中。2008 年 3、4月份发生了西藏的藏独暴乱和奥运火炬境外传递受干扰的事件，以

“80 后”、“90 后”为主体的境内外青年，通过网络迅速自发组织起来，抗议西方国家的偏

见，反对藏独暴乱，自发保护奥运火炬传递，形成了声势浩大的青年爱国行动。2008 年 5

月的汶川大地震，让人们在残酷与无情的大自然灾害中，看到了“80 后”和“90 后”们表

现出的坚强、乐观、感恩和爱心。面对考验，海内外广大以“80 后”、“90 后”为主体的青

年人焕发出强烈的爱国热情，他们用自己的果敢睿智、顽强坚毅谱写了一幕幕感人肺腑、可

歌可泣的青春乐章。这些正是“新爱国青年”的写照。当代青年到底如何，学界的评价和民

间的质疑都不足以作为最后定论，能证明青年形象的，是青年自己的行动和作为。 

2、由“粪青”、“愤青”到“奋青” 

“愤青”是“愤怒青年”的简称。这个称呼早在 1970 年代的香港已经出现，当时特指

一些对社会现状不满，而急于改变现实的青年，后来，愤青成为中国大陆网络语言中的专有

词汇，还产生了“愤青”的极端型——“粪青”。“粪青”的最大特征是根据自己的主观意志

来判断事情的性质，发表极端言论，他们头脑发热，见风就起浪，豪无理性而言[3]。然而

在 2008 年爱国热潮中，以“80 后”为主体的青年人完成了由“愤青”到“奋青”的华丽转

身。“奋青”，是指那些不断奋斗、不卑不亢、励志报国、理性爱国的青年人。他们在面对各

种各样的社会问题时，能以积极的心态去面对现状，努力寻找解决的办法。与“愤青”和“粪

青”相比，他们有着更为强烈的爱国情感和社会责任感，他们懂得怎样以自己的行动去建设、

爱护自己的国家与民族。2008 年以金晶、李洹、杨东为代表，“奋青”们以实际行动证明，

他们对祖国态度真诚，能够担当起国家和民族的期待，他们愿意与祖国共奋进，与时代齐进

步，任何事件和灾难都不能否定他们超越自我的勇气、追求梦想的努力和自我实现的力量。 

（二）爱国行动组织方式的变化 

1、网络、手机等新媒体的运用，组织能力空前增强 

在个体从“自然人”到“政治人”的成长过程中，政治信息的传递、政治态度的培养、

政治技能的传授都需要一定的渠道和媒介[4]。以往，限于通讯工具落后，青年爱国行为往

往不具有全国性号召力，更不会有即时传播的时效性；如今，校内网、QQ、WSN、手机短信

等先进的通讯工具，将青年连接为一个同呼吸、共进退的整体。诸如 QQ 火炬传递、MSN 红

心闪遍中国、5.16 宿舍集体熄灯等事件，不能不说是先进媒介的功劳。目前网络舆论正在

经历一个前所未有的高潮，其中洋溢的民族情感、爱国热情超出了以往任何舆论形态。正是

网络技术发展，使得爱国活动得到更深更快的传播和扩散。随着网络和手机等媒介成为爱国

青年宣传、表达爱国想法，进行动员和组织的手段，青年人的自我组织能力空前增强。 

2、符号爱国主义和行为艺术的广泛使用 

爱国主义极度依赖于标志性的行为，如：升国旗、唱国歌、参加大型爱国活动集会等各

种在公众场合宣告对国家的忠诚的行为，而这些都是符号爱国主义。符号爱国主义给爱国青

年提供了一系列宣泄爱国情感的途径和工具。与此类似的是行为艺术，行为艺术是指在特定



时间和地点，由个人或群体行为构成的一门艺术[5]，如穿特制 T 恤。符号爱国主义和行为

艺术的广泛使用，使新一代青年有了强有力的宣传、动员和组织手段。奥运火炬传递遭藏独

分子干扰事件和四川地震发生后，多款“爱国 T 恤”应运而生，爱国团体还筹到了资金进行

免费赠送，并通过网络把这个消息四处传播，这使得“爱国 T 恤”成为一种青年人自发爱国

的特别手段。另外，MSN“红心照耀中国”在第一时间就得到了数百万网民的响应，“5.16”

全国高校宿舍 22：00 集体熄灯为四川地震遇难者默哀在大学生中深得人心。一系列行为艺

术和符号爱国主义充分满足了爱国青年高扬爱国旗帜的要求。 

 

四、“新爱国青年”影响中国未来的可能方式 
 

（一）、网络政治参与 

网络政治参与，一般指政治参与主体通过互联网直接或间接地影响政府决定和政府活动

等相关公共政治生活的行为[6]。当前，我国网络政治参与的主体是青年，尤其是大学生，

他们是中国最有朝气、具有较高教育背景的群体。网络信息的快捷、透明，网络的交互性、

平等性，使得“新爱国青年”有更多机会发表自己的见解，有更多的机会吸取世界各种文明

的精华，有更多的机会融入全球化进程。宽阔视野和丰富学识也会使这一代年轻人更宽容、

更理性、胸怀更宽广。同时，青年网络民主意识与参与意识大大提高，而这恰恰是现代公民

不可或缺的基本素质。 

（二）、大学生当村官 

2008 年是“知识青年上山下乡”四十周年，在五六十年代的中国，社会到处洋溢着年

轻人的热情以及人们对青年的赞美和热切期望，一直到今，五十年代都是火红青春的代名词。

2008 年三月份，中央组织部等有关部门决定用五年时间选聘 10 万名高校毕业生到村任职，

火红青春再次被推到了国家建设的风口浪尖。大学生村官计划实施以后，大批高学历的有志

青年进入农村，充实了农村地区和贫困地区的人才队伍，在一定程度上缓解了地区发展人才

短缺的局面。可以说，没有青年的爱国热情和甘愿为祖国牺牲一切的赤子之心，就没有未来

中国的繁荣昌盛。 

（三）、青年志愿服务 

志愿者精神是指一种自愿的、不计报酬的参与推动社会进步、促进人类自身全面发展的

社会公益事业的精神，志愿服务展现了人的世界观、人生观和价值观，是公众参与社会生活

的一种重要方式[7]。四川地震抗震救灾中，数以万计的青年自愿者赶赴汶川和北川，日夜

抢救生命，成为军队和专业救护队之外的第三支生力军。北京奥运志愿者以优质服务和灿烂

微笑弘扬奥林匹克精神，向世人展现了当代中国青年的良好精神风貌和动人青春风采。青年

志愿者的风采，必将激励更多青年参加到志愿服务当中去，志愿服务的理念也会更加深入到

当代青年的思想当中。通过努力践行奉献、友爱、互助、进步的时代精神，发扬青年自身的

爱国热情和奉献精神，“新爱国青年”一定可以既锻炼自身又回报社会，传递五四精神，当

好排头兵。 

（四）、青年自主创业 

2008 年金融风波席卷了全世界，这使本已严峻的就业形势雪上加霜。从新一代青年的

创业历程看，创业路充满荆棘和坎坷。但是，“新爱国青年”在创业困难面前，显示了他们

特有的坚定和执著，他们能够担当起创新创业先锋队的重任。自改革开放以来，青年创新创

业者越来越显示出他们独有的先天优势：有激情、有知识；敢于和善于创新，敢于打破常规；

善于与人沟通，乐于交朋友等等。当前，国家已经出台鼓励大学生自主创业的优惠政策，由

团中央发起并主办的“中国青年新生态创业计划”已于 2008 年 6 月正式启动。青年人创业

必定乘风破浪，成为社会创新进步的助推器。 

 

五、反思与希望 
 

（一）、克服青年期的不成熟性，防止狭隘民族主义的僭越 

从一些激进行为来看，“新爱国青年”往往表现出从众心理，一方面很容易被组织，另

一方面也容易被情绪左右。如 2008 年四五月间的“抵制家乐福”事件，完全不可以与“五



四运动”相提并论，它只是一种情绪的表达甚至是宣泄，狭隘民族主义的宣泄。爱国需要激

情，更需要理性。虽然民族主义是爱国青年发泄政治本能与青春期冲动的首选，但真正的爱

国者不是狭隘的民族主义者，真正的爱国者应理性爱国，防止狭隘民族主义在爱国行动中僭

越。爱国，也不能盲目排外，应谨防因盲目爱国而导致误国。事实表明，当今中国，开放的

趋势不可阻挡，以闭关锁国的做法发泄爱国情绪，只会损害自己国家的利益，损害人民福祉。

在中国日益崛起的今天，爱国问题变得错综复杂，青年爱国需要考虑多种因素，必须学会理

性思维，在表达爱国热情和诉求的同时，着眼国家利益的大局，选择恰当的方式方法。激情

加理性才是表达爱国热情的正确态度。 

（二）、把握青年角色认知偏差，引导青年行动与角色期待相统一 

爱国青年对自己的角色认知情况有些是和国家的角色期待相偏离的。国家和社会对青年

爱国角色认可的主要是青年对社会的义务、对国家的神圣职责，社会的青年观主要是从国家

本位出发的。爱国青年考虑问题则是从个体本位出发的，“青年”这个年龄层次有着独特权

利和认同需要，这些往往被国家和社会所忽略。这是一种悖论，究其原因，在于中国社会表

面上特别重视青年，其实重视的是青年角色的“应然”方面。“新爱国青年”大多是 80 后甚

至是 90 后，他们有自己的角色概念，渴望自己设计未来道路，外在表现上，他们寻求自我

独立，追求自己的表现、表达方式。另外整个社会日益世俗化，受此影响青年使命神圣性已

经日渐消退，上世纪五六十年代那种“火红青春”已全然不可复制，连“五四精神”的神圣

地位也不断受到青年质疑。现阶段，通过加强爱国教育，强化民族认同，培养青年公民意识、

责任意识、奉献意识，来克服青年角色认知偏差，引导青年行动与角色期待相统一，是目前

青年研究和青年工作的重点。 

理论研究和现实无不表明，中国未来的希望在于青年一代，他们将引领中国未来的走向。

毛主席曾说过：“世界是你们的，也是我们的，但归根到底是你们的，你们青年人，朝气蓬

勃，正在兴旺时期，好像早晨八九点钟的太阳，希望寄托在你们身上。……世界是属于你们

的，中国的前途是属于你们的”[8]。青年是未来的希望，承担着国家和民族的期望。青年

爱国，就是要急祖国之所急，想祖国之所想，随时准备报效祖国。虽然青年的岗位不同、责

任不同，爱国的最终途径也有不同，但是当下好好学习、做好自己的岗位工作，就是青年最

重要、最具体、最有效的爱国行动。“新爱国青年”把爱国热情转化成为实际行动，推动自

身的实质成长，定能为国家的不断强大积蓄真正的力量！ 
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