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摘要：在社会研究中只有建立“问题意识”，才能遏制低水平重复研究的不良学术风气；社 

会研究中的“问题”应该是现有“知识库存”不能解决或解答的问题，在社会研究中，“解决问 

题”也是问题，而不仅是技术或数学上的问题；提出问题的逻辑过程是研究领域一研究主题 

研究问题；“问题意识”是理论对于问题的能动的阐释；问题的提出和问题意识的建立要以科 

学怀疑为前提，并取决于研究者的知识结构；对已有研究的文献分析是提出问题和建立问题 

意识的基础。 
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在我国学术界存在大量的低水平重复研 

究。这类研究不仅无助于学术水平的提高，而 

且浪费了大量的人力和财力，从这个意义上说， 

低水平重复研究也是学术腐败的表现。 发生 

在我国的严重的学术腐败不仅与现存的体制有 

关，也与能否严格遵守一定的学术规范或研究 

过程有着密切的关系，本文仅从“问题”和“问 

题意识”的角度阐述在社会研究过程中如何防 

止低水平的重复研究。 

一

、 问题的界定和意义 

爱因斯坦曾经讲过：“提出一个问题往往 

比解决一个问题更重要，因为解决问题也许仅 

是一个数学上或实验上的技术而已。而提出新 

的问题，新的可能性，从新角度去看旧的问题， 

却需要有创造性的想象力，而且标志着科学的 

真正进步。”_1 附’在科学史上，一个重大研究 

问题的提出和解决，往往会极大地推动整个科 

学研究的发展，甚至会给科学发展带来革命性 

的变革，开创新的学科，导致整个科学体系的重 

新组合。这些重大理论的突破，首先是在提出 

问题之后开始的。当然，并不是所有研究课题 

的提出和解决都会对科学研究产生巨大的作 

用，但是它们在人类对于未知领域的探索，对于 

深化人类的认识来说是不可缺少的。 

有关“问题”的讨论始于上世纪 80年代中 

期，当时的讨论主要是在哲学或认识论、科学逻 

辑层面上进行的。所谓“问题”，一类是对科学 

知识背景无知的“知识性疑难”，一类是产生于 

对科学知识背景分析的“科学探索性疑难”。-z 

一问题’是主体意识到自己在某一方面无知的 
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结果”，因此“问题”可以分为“研究的问题”和 

“学习的问题”，【3]也可以分为科学问题与非科 

学问题，及其在科学问题下的正确的科学问题 

与错误 的科 学问题、常规 问题和非 常规问 

题。 在科学研究中，所谓“问题”就是需要进 
一 步探索和研究的问题。也就是说，“问题”是 

相对于现有的“知识库存”而言的 ，是现有的 

“知识库存”不能解决或解答的问题。 

在社会科学中，“问题”的范围显然要比爱 

因斯坦所说的更大。相对于自然科学来说，在 

社会科学领域，不仅“提出问题”是问题，“解决 

问题”有的时候也是“问题”，对“解决问题方 

法”的研究，即采用什么方法解决问题本身也 

是一个“问题”。例如，现有的解决问题的方法 

可能无法解决问题或者会带来不良的结果(其 

实何谓“不良结果”也是一个问题)；也有可能 

“解决问题的方法”有多种多样，怎样选择又成 

为一个问题。因此，在社会科学中，无论是提出 

问题还是解决问题都是一个“问题”。 

科学研究中的问题还有它特定的规定。从人 

的认识来说，问题的形成和提出往往是人的认识 

实现新的飞跃的开始。问题指的是在选择和确定 

研究课题的过程中，寻找自己的研究方向或具体 

问题，使得自己的研究能够为课题所在的学术领 

域增加新的知识。科学知识是累积的，任何科学 

研究都不是简单地重复他人的研究，都要在前人 

研究的基础上有所发展。社会研究作为一种科学 

的认识活动，它的每一项具体研究都必须能够在 

某些方面增加人们对现实世界的认识，能够为人 

们了解、理解、熟悉和掌握现实社会生活中的各种 

现象、各种问题、各种规律提供新的知识，而不能 

总是在同一领域、同一范围、同一层次上重复别人 

的研究，重提已有的结论。一切重复他人研究的 

问题，哪怕他的研究设计做得非常周密，资料的收 

集和分析做得非常规范，但是它所获得的结果只 

要是现有“知识库存”中存在的，那么他的研究成 

果就不会被承认。除非这样的研究是为了验证某 

些具有重大发现、重大意义的研究成果。从这个 

意义上说，任何研究课题都应该具备创新或学术 

贡献的特点。社会科学研究的“问题”或“真问 

题”，主要有以下四类： 

首先，所研究的问题在现有的“知识库存” 

中还无法找到，是“史无前例”、“填补空白”、开 

创性的。这样的研究课题在我国社会转型过程 

中特别多。当一种社会结构被另外一种社会结 

构所替代时，会产生很多需要研究的问题。当 

然，有些研究课题放在人类整个“知识库存”中 

也许不是问题，但是社会科学还不能成为具有 

高度“普适性”的、“放之四海皆准”的社会理 

论。由于社会文化、社会形态的多样性，每个国 

家在社会转型中出现的新问题都具有自己的独 

特性。作为一个社会研究者要有良好的敏锐性 

和洞察力善于“捕捉”本国、本民族在社会转型 

中出现的新问题。有些问题虽然是人类的基本 

问题，如婚姻、家庭、性等，在人类的“知识库 

存”中有很多研究，但是不能说这样的研究已 

经穷尽了，社会的发展、人类性观念的改变、人 

类繁衍技术的革命都会给人类婚姻、家庭、性等 

提出新的研究课题。 

其次，所谓“问题”也可以是指采用不同理 

论对一个已经经过大量研究的问题给予新的诠 

释，或者采用新的方法对一个旧的问题进行再 

研究。例如，早期资本主义国家存在的“人口 

过剩”问题，马尔萨斯提出了著名的“人 口规 

律”，即人口过剩是因为“粮食的增长是按照算 

术级数增长、人 口的增长是按照几何级数增 

长”，人类只有自觉地节制性行为才能防止人 

口过剩，否则战争、瘟疫、自然灾害将会 自发地 

调节人口再生产。马克思从制度层面上提出了 

“产业后备军”的重要概念，认为“产业后备军” 

是资本主义生产的必要条件，只有推翻资本主 

义制度，实现社会主义，才能做到有计划的人口 

再生产。同样，当很多研究把自杀仅仅看作是 

个人原因时，法国社会学家涂尔干则从社会整 

合的角度揭示自杀规律。当前，我国的社会学 

经验研究出现了“人类学方法”倾向，这在一门 

学科或者一个新的问题刚刚开始研究时是不可 

避免的，因为这个阶段的知识积累一般是采用 

①“知识库存”或“库存知识”原来是指个体经过社会化后获得的认知和行为模式(舒茨)。本文借用这个概念，意指经过科学 

研究获得的知识体系。 
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归纳为主的方法。但是当知识积累到一定阶 

段，从而能够产生一定理论的时候，量化研究方 

法将会使原有的研究得到提升，并在理论解释 

方面具有更大的说服力。有的时候，研究者也 

可以采用比较研究的方法使得一个旧的研究课 

题获得新的活力，诸如城乡比较、历史比较、代 

际比较、国内外比较、文化比较、理想类型法等。 

再次，“问题”还表现为随着社会的发展， 

已经做过的研究发生了新的变化，或者原来的 

理论已经不能有效地解释已经发生变化的社会 

问题、社会现象。例如，同样是“大龄女青年结 

婚难”的社会问题，在 20世纪 80年代，表现为 

大批女知识青年从农村回来以后，面对传统的 

男女婚配“婚龄差”，因为已经超过了“最佳”的 

适婚年龄，而无法找到适龄的婚配对象。本世 

纪开始，大城市中一些“三高”(高学历、高收 

入、高资历)大龄女青年无法找到 自己满意的 

配偶，除了传统的择偶标准的影响之外，更主要 

的原因是女性社会地位提高，获得了与男性一 

样甚至更高的教育，加上婚姻观念的变化，不少 

“三高”女青年宁可独身，也不愿意“苟合”。也 

许再过2O多年，由于现在的性别比不协调，男 

女婚配又会发生新的变化。又如，在构建社会 

主义市场经济时期，我国的社会阶级和社会阶 

层发生了新的变化，很多学者认为按照马克思 

的阶级理论无法正确地解释正在发生变化的社 

会阶级、阶层状况，主张结合西方的社会分层理 

论分析中国的社会阶级、阶层结构。但是从本 

世纪开始，随着社会矛盾的加剧，贫富差距日益 

扩大，有些学者又转向马克思或新马克思的阶 

级或阶层理论，企图根据马克思理论解释当前 

我国社会结构和社会分层的变化。 

最后，如前所说，在社会科学中解决问题的 

方法以及问题本身也是一个问题，而不仅仅是 
一 个技术问题。在社会科学中，任何解决问题 

的方法其背后都隐藏着理论或者方法论的选 

择，这样的选择无疑是一种价值选择。社会科 

学研究大量面对的是社会问题，对于所谓的社 

会问题能否成为“问题”就是一种价值判断。 

例如，婚外恋、同性恋在我国一度被看作是淫乱 

甚至是犯罪，而从现代社会学的角度看，任何所 

谓的社会问题都是一种“标签”，是在一定价值 
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判断下的对一种非主流文化的界定。同样，西 

方社会保障制度背后也有一定的理论选择，就 

如有的学者概括的那样，西方社会保障理论分 

为三大流派，即国家干预主义、经济自由主义和 

中间道路学派。 o 不同的理论下的社会保障制 

度的政策安排是不一样的，在我国社会保障制 

度的改革过程中，就不难看出不同理论的影响。 

因此，对于何谓社会问题以及如何解决社会问 

题，本身也是一个需要研究的“问题”。 

二、知识结构和问题 

从社会研究方法的角度看，选择和确定研 

究课题的重要意义首先在于选题实际上决定了 

研究的方向或目标，即研究课题一旦确定之后， 

就要加以具体的规定，其中包括研究范围、研究 

对象、研究内容等，从而决定整个研究的方向。 

社会研究作为人们了解社会现象、探索社会规 

律的一种认识活动，是十分具体、明确、有针对 

性的。现实生活中的每一项社会研究，都应该 

是针对特定社会生活领域中的特定社会现象或 

社会问题的。因此，特定的知识结构也决定了 

“问题”的发现和确定。 

研究者在选题时往往受到以下因素的影 

响：专业理论知识；研究方法知识和各种操作技 

术；对社会生活的观察以及个人对问题的悟性 

或者洞察力和动员社会资源的能力。一项具体 

的研究课题从开始选择到最终确定，正是上述 

几方面因素共同作用的结果。这就是说，研究 

者的知识结构也决定了在选择课题中发现“问 

题”的能力。 
一 项研究课题水平高低的评价标准往往是 

该课题是否涉及到一些重大理论或重大社会问 

题。但是不能就此认为选择宏观问题、追求 

“宏大叙事”的水平就高，研究微观问题的水平 

就低。实际上一项研究课题所反映的研究水平 

的高低 ，就是看这种选题能否在比较深入的层 

次上揭示社会现象的内在联系，是否在比较高 

的层次上概括社会现象的整体状况、发展变化 

规律，是否回答人们在社会中遇到的、普遍关心 

的新的问题；而不是在比较低的层次上简单地 

列举社会现象的个别状况和具体表现，在比较 



浅显的层次上描述社会现象的表面特征甚至重 

复研究已经明了的事实、状况和结论。也就是 

说，不管研究的是宏观社会问题还是微观社会 

问题，关键还是要能够找到新的“问题”。 

毫无疑问，研究者的知识结构直接影响到研 

究质量和研究结果。例如，前几年我国各地乃至 

全国开展了大量的有关老年人问题的调查，取得 

了不少研究成果。但是也有不少老年人问题的 

调查结果是重复的，基本上以描述性研究为主， 

缺少理论分析工具，并且定量分析的技术也比较 

简单。如果研究者选择有关老年人问题的研究 

课题，就要在前人研究的基础上有所突破，或者 

能够发现已经或正在出现的新问题。这里不仅 

需要研究者能够掌握高级统计分析技术，测量技 

术，也需要掌握相关的社会理论。知识结构还包 

括研究者的动员社会资源的能力、社会生活的经 

验积累。如果一项课题的选择与自己的动员社 

会资源的能力和经验知识相去甚远，也就无法找 

到自己想要研究的“问题”。 

三、研究领域、研究主题、研究问题 

“研究问题”的确定是一个过程，而不是简 

单地选择某个课题。也就是说，在选择和确定 

研究课题时，除了要明确研究课题的边界条件 

外，更为重要的是要确定在研究课题中想解决 

或探索的问题是什么，也就是人们通常所说的 

“问题意识”。因此，选择和确定研究课题的逻 

辑过程应该是：研究领域一研究主题一研究 

问题。 

研究领域一般是指研究课题所在的学术领 

域。日本社会学家富永健一曾经在讨论经济社 

会学的研究对象时分析了“学科”和“领域”之 

间的关系。他认为，所谓“领域”是指认识和系 

统化的对象的特定化，“学科”是指认识和系统 

化原理的特定化；一个对象领域可以由几个不 

同的学科从多方面进行研究，一个学科也可以 

研究各个不同的对象领域。【7_(脯 根据笔者理 

解，研究领域是指研究课题所在的“对象范 

围”。例如关于城市居民消费行为的研究，从 

对象范围来说主要是“经济领域”。在明确消 

费行为所在的研究领域之后，首先就要搞清楚 

作为学科的经济学对于消费行为研究有哪些贡 

献，为什么作为学科的社会学也可以对消费行 

为进行研究?社会学对于消费行为的研究有哪 

些贡献?这就是人们通常所说的文献述评或文 

献综述。它要求研究者在选择和确定研究课题 

的时候，梳理所选课题所在研究领域中取得的 

研究成果以及它们在理论和实践上的贡献；采 

用的研究方法是什么；已经获得的研究成果与 

当下的状况相比发生了哪些变化；存在的问题 

是什么。经过对文献的梳理，可以使研究者获 

得需要进一步研究的问题，使自己的研究在这 
一 领域中能具有创造性的贡献，而不是简单的 

重复研究。 

所谓研究主题是研究的主要方向和研究题 

目，是研究领域的进一步收敛。例如，关于城市 

居民的消费行为的研究主题就是消费。明确研 

究主题可以使研究者为确定研究问题奠定基 

础，在对文献资料梳理和对社会生活观察的基 

础上，提出自己在这一研究课题中希望研究或 

探讨的具体问题。社会学在研究消费行为时， 

更多的是研究消费的象征性功能。以城市居民 

消费行为研究为例，其中既可以是对城市居民 

消费行为基本状况的调查，也可以是对这一领 

域中出现的新的消费行为的调查，或者调查某 
一 社会阶层的消费行为，甚至可以只研究上流 

社会(包括高级公务员、企业家、高级知识分 

子)的消费行为。 

研究问题主要是指在研究主题的范围内确 

定 自己需要研究题 目何以成为“问题”。如前 

所说，符合“问题”标准的应是新现象、新理论、 

新方法、新变化。即需要研究的问题是一种没 

有被其他人研究过的新的社会现象；对已经研 

究的问题企图用一种新的理论进行解释和分 

析，其中也包括采用新的方法对一个曾经进行 

过研究的问题再进行研究；曾经进行的研究与 

现实生活相比已经发生了比较大的变化，需要 

重新进行调查，收集资料，客观描述这一问题的 

基本状况，或者在此基础上进行解释和分析。 

四、“问题意识”和思维方法 

科学精神的一个基本要素就是“怀疑”，有 
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怀疑才能有问题，有怀疑才能推动科学进步。 

从某种意义上说，没有马克思把“怀疑一切”作 

为自己的座右铭，就不可能引发他对资本主义 

制度的思考、创立以他为命名的社会理论。但 

是，“怀疑一切”不是无端怀疑，不是乱加怀疑， 

怀疑是建立在科学理性基础之上的，是在对研 

究对象的周密思考中提出问题的过程。因此， 

怀疑是思考的起点，思考是怀疑的理性化过程， 

由此最后形成研究的问题。 

科学的、理性的怀疑首先与“问题意识”有 

关，即人们通常说的：什么是问题，你能不能提 

出问题，从什么角度提出问题，在什么样的理论 

背景下提出问题，问题的意义是什么等等。什 

么是问题意识?到目前为止学界还没有一个明 

确的、规范的说法。国内学者大多是从教育学 

的意义上理解问题意识的：“所谓问题意识，是 

指人们在认识活动中，经常意识到一些难以解 

决或疑惑的实际问题及理论问题，并产生一种 

怀疑、困惑、焦虑、探索的心理状态” 。但是 

这样的理解只是问题意识的一个方面，对于科 

学研究来说，更为重要的是问题背后的理论意 

识，就如当代国际关系批判理论学者罗伯特 · 

科克斯(Robert Cox)所阐述的，问题意识虽然 

仍以问题为基本内容，即原有理论和客观事实 

之间的矛盾，但是它更是一种客观事实作用于 

某种特定环境中的主观意识的产物，具有更强 

的意识能动作用和行动者的阐释因素，问题意 

识是在特定历史时期对某些问题或事件的意 

识。L9 科克斯的问题意识深化了我们对“问题” 

的认识，也就是说，问题不仅是“科学探索性疑 

难”，也不仅是强烈的对问题的探索欲望，更为 

重要的是理论对于问题的能动的阐释，即问题 

意识是建立在研究者提出问题的理论背景基础 

上或者能动地选择一种理论观照一个社会问 

题，因此，任何问题的产生都和特定的理论或方 

法论有关。 

在当代社会研究中，按照笔者的认识，对研 

究者“提出问题”的富有启发的有四种方法论： 

涂尔干的“社会事实”论；米尔斯的“社会学的 

想象力”；以加芬克尔等为代表的“常人方法 

论”；吉登斯的“结构二重性”理论，也就是通常 

所说的“范式”。① 

涂尔干的“社会事实”论认为，社会事实是 

先于个体的生命而存在的，是由先行的社会事 

实形成的。社会事实是以外在的形式对个人的 

“强制”，并塑造了人的意识。[1o]( 显然这是 

一 种典型的实证主义的认识，即人们的行为和 

观念都是和一定的社会背景有关的，个人生活 

在社会中实际上是非常无奈的，如同人们通常 

所说的“人在江湖、身不由己”。米尔斯的“社 

会学想象力”认为，社会学的想象力是一种心 

智的品质，这种品质可以帮助人们利用信息增 

进理性，从而使他们看清世事，以及发生在他们 

之间的事情的清晰全貌，即“个人只有通过置 

身于所处的时代之中，才能够理解他们 自己的 

经历并把握自身的命运。他只有变得知晓他所 

身处的环境中所有个人的生活机遇，才能明了 

他自己的生活机遇”⋯](m 。并且认为，人们 

所面对的“问题”可以分为两类：一类是“个人 

困扰”，它只关系到个人直接体验的有限的社 

会生活领域，个人感到所珍重的价值受到威胁； 

另一类是“公众问题”，它常常包含制度上、结 

构上的危机。社会生活中问题并不都是社会问 

题，只有那些和社会制度、社会结构有关的问题 

才是社会问题。同时，对于属于“个人困扰”问 

题的认识需要超越个人所处的局部环境，发现 

可能隐藏的结构性问题。常人方法论的最大特 

点是不把“理所当然”看作是“理所当然”，认为 

人类是在一种持续的基础上，不断地在实践上 

创造和重塑这个世界，当这种“理所当然”的常 

规被打破之后，人们可以发现这种常规背后所 

隐藏的潜在的社会事实。影响人们行为的各种 

游戏规则不管是明文规定的，还是约定俗成的， 

都是千百万人通过自己的行动有意和无：羲建构 

起来的。一般认为，“社会事实”论和“社会学 

的想象力”是结构主义的认识方法，常人方法 

论是建构主义的认识方法。当把这两种认识方 

①在美国学者艾尔 ·巴比所著的《社会研究方法》提出了更多的“范式”，但是根据笔者的体会，从提出问题的角度看，“社会 

事实”、“社会学的想象力”、“常人方法论”、“结构二重性”对研究者的“问题意识”也许更有启发。参见[美]艾尔 ·巴比《社会研 

究方法》第 55页以下，华夏出版社，2000年版。 
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法结合在一起，也许就是吉登斯的“结构化理 

论”或“结构二重性”理论的认识方法，即“人们 

在一个受制约的社会里建构一个制约自己的社 

会”，“社会”是理论或意识形态和行动者之间 

双向互动的结果。 

从社会学的角度看，所谓“问题意识”就是 

人们在考虑任何问题时都要把这些问题放在一 

定的历史的、社会的背景下，都要分析无数个个 

人是怎样主动参与，“共谋”这样的行为规范， 

并采用“适当”的理论解释或诠释人们的行为 

或观念。“问题意识”的形成依赖于研究者的 

知识结构，尤其是理论知识结构。没有理论，就 

不可能有科学的、理性的怀疑。因此，“问题意 

识”又是和“理论意识”密切关联的，即在一定 

的理论概念下思考和分析特殊的社会现象。同 

时，怀疑是建立在对社会生活观察的积累之上， 

是在对社会生活的观察过程中提出自己的疑 

问。但是，提出疑问还不够，还必须考察这样的 

疑问在人类的“知识库存”中是否得到解释。 

从现有的“知识库存”中获得问题的具体方法 

就是文献述评。因此，对社会生活的观察和文 

献述评实际上就是研究课题和研究问题的重要 

来源。 

综上所说，笔者认为，选题及其问题或者问 

题意识的凸显，是社会研究中非常关键的一环， 

它直接影响到研究的质量及其学术意义和实践 

意义。如果我们在社会研究中具有强烈的“问 

题意识”，不仅有助于学术水平的提高，也有助 

于遏制低水平重复研究的不良学术风气。 
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Abstract：The author thinks that only having“problem consciousness”in social research earl we avoid the negative 

academic atmosphere of low level repetitive study．The“problems’’in social research should be those which the existing 

“

stock of knowledge’’earl’t solve or explain．In addition．the author thinks“problem solving’’is not a technical or mathe- 

matical issue，but a problem itself；a logical process of questioning is from research field to research topics，then research 

issues as well。while the motivated explanation of theories on solving problems relies on“problem consciousness”．To es— 

tablish our“problem consciousness”，a scientific skepticism must be the premise，the knowledge structure of the research— 

er8 is the determinants，and the document review of the existing researches is the basis． 
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