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清真寺参与艾滋病防治行动的实践 
 

兰州大学西北少数民族研究中心助理研究员   张宁  
 

  在卫生部公布的我国艾滋病流行高发地区中，部分少数民族聚居地区（如云南、新疆、广西、

四川等省区）艾滋病传播情况相对严重，对当地人口生存、社会稳定、经济发展构成巨大挑战。

在少数民族聚居地区开展防控艾滋病行动已成为我国防艾工作的重要组成部分。 
  随着防控工作的深入和政府积极引导社会力量参与防治艾滋病，卫生部门在充分考虑到少数

民族聚居地区文化特殊性的前提下，开始注重吸纳宗教组织的参与。一些地区的宗教组织已经行

动起来，与当地卫生疾控部门一起，深入防艾第一线。例如：云南西双版纳的“佛光之家”，新

疆伊犁哈萨克自治州的伊宁市、伊宁县、霍城县宗教界代表人士，宁夏吴忠市东大寺“新月爱心

社”，云南沙甸大清真寺等。 
  在这些宗教组织中，清真寺的参与具有特殊的积极意义。在穆斯林聚居地区，清真寺在穆斯

林的日常生活中占有重要的位置。清真寺是穆斯林信众日常生活中最为重要的场所之一，穆斯林

信众对清真寺及其宗教文化符号拥有自然的认同感和归属感，清真寺是广大穆斯林进行宗教活动

和社会信息交换的空间。清真寺凭借其与信教民众联系紧密的特点而显示出独特优势，为防控艾

滋病发挥出巨大作用。寺管会和阿訇在教坊中具有特殊的影响力，因此，通过清真寺这一传统的

宗教组织来进行艾滋病相关知识和国家防艾政策、法规的宣传教育，成为针对信仰伊斯兰教的少

数民族群众的最佳防艾干预方法之一。特别是德高望重的宗教领袖的言行对广大穆斯林群众的行

为影响很大，宗教领袖把防艾等科学知识与宗教教义联系起来，宣传和参与防艾活动，能够增加

穆斯林群众对防艾项目的认同感，使他们能够主动配合和支持防艾工作。 
  早在 1999 年，中国计划生育协会便在新疆霍城县和莎车县开展了通过宗教人士促进穆斯林
群众生殖健康的项目。2006年以来，在福特基金会的资助下，中国计划生育协会又在喀什疏附县
实施了“发挥宗教人士作用，提高穆斯林人群生殖健康水平和预防性病艾滋病能力”的项目。喀

什地区大毛拉阿不都·卡德尔哈提甫，在宗教人士和穆斯林群众中有很高的威望和影响力，项目

管理机构积极动员他参与项目活动。在他的影响和带动下，项目机构与当地宗教组织合作编写了

《宗教人士生殖健康宣讲手册》，举办宗教人士培训班。据统计，喀什地区开展项目以来，先后

举办了 5期宗教人士培训班，共培训宗教人士和群众骨干 406人次，全乡 95%以上的宗教人士参
加了培训。通过宗教人士的宣传，穆斯林群众由刚开始的不理解、不好意思，变为现在的接受、

主动参与项目活动。项目评估数据显示，项目点宗教人士生殖健康知识的知晓率由 20%提高到
90%，穆斯林群众的知晓率由 10%提高到 85%。 
  宁夏回族自治区也开展了“艾滋病知识进寺院”、“关爱病人、反对歧视——宗教组织在行动”

等活动。清真寺阿訇充分发挥他们的影响力和感召力，利用“圣纪日”、“主麻聚礼日”等宗教活

动日，把所学的防病知识，结合教理教义，编入卧尔兹演讲集，对青少年进行面对面宣传。固原

市疾控中心在市宗教局、伊斯兰教协会，各县（区）伊斯兰教协会的大力协助与配合下，利用联

合国儿童基金会项目，于 2009 年 8 月召开固原市儿基会宗教人士艾滋病防治知识宣传教育培训
班，各县（区）清真寺阿訇 127人参加了此次培训。 
  甘肃省广河县被确定为第一轮全国第二批艾滋病综合防治示范区项目县，于 2004 年 6 月正
式启动。项目实施以来，卫生部门与宗教事务管理部门建立每季度一次的定期联系例会制度，及

时解决宗教界人士在开展艾滋病防治工作中存在的困难，共商符合该县实际的宗教界人士开展艾

滋病宣传教育工作的方式、方法；清真寺阿訇利用主麻日、礼拜前后等信教群众聚集的机会，在
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演讲卧尔兹时，结合伊斯兰教理、教义向广大信教群众讲解艾滋病防治知识。 
  事实表明，当清真寺参与其中时，防艾项目的实施更易获得成功。在宣传防治艾滋病项目的

组织管理和服务机构中，清真寺起到了卫生部门与穆斯林民众之间重要的桥梁作用。 


