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�个体化, �社会中

�延期偿付 �青年症候群探析
杨 程

(上海大学中国社会转型与社会组织研究中心 , 上海 200444)

�摘要1 通常, 对暴力犯罪的研究关注的是施暴者的特性与条件�然而, 从留学生汪某在浦东国际机场的 �轼母事

件 �引发的巨大社会影响来看 , 仅仅关注暴力案件的单方面因素是无法准确把握暴力的真正根源�必须从系统和整体的

维度 , 全面评价施暴者的个体因素 �分析施暴者个体的成长环境 �把握施暴者个体与社会的关系, 从而帮助我们认清施

暴者是如何蜕变到与社会对抗的 �个体化 �过程�必须重视未成年人在 �青年期�社会化过程中的心理变化 , 对未成年人

个体的心理进行引导 , 培育未成年人目标意识等正确思想观念 , 从而降低和减少 �延迟偿付 �对未成年人的消极影响�
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浦东机场留学生 �轼母 � 一案震惊海内外 , 成为一个反响巨大的社会事件 , 引发出广泛

的热议� �面对公共场所发生暴力犯罪 , 公众常会感到强烈的不安与恐惧 �当得知凶杀发生在

�母子 �之间时 , 民众的惊愕与不解之程度恐难以用话语表达 �

然而 , 从这一 �轼母 � 的极端暴力行为所引发的巨大社会影响来看 , 仅仅关注施暴者 , 或

者批判社会外部力量 � 教育的力量 , 抑或仅仅探讨此个案中的 �母子关系 � , 均不能更深刻的

理解引发青年发生 �暴力 �的社会心理根源 �本文将此个案置于 �个体化 �的时代背景之下 , 聚

焦于现代青年中的某种症候群 � 过度 �延期偿付 �青年群体 , 对其进行考察 , 解释引发此 �轼

母 �案发生的社会心理要因 , 从而试图揭示为何家庭成员之间会发生如此恶性侵犯事件 �

一� �俄瑞斯提亚情节 (O restes com Plex ) �的 �个体化,, 转向

(一 ) 为父复仇的 �俄瑞斯提亚情节 �

在人类历史的长河中 , 拭母一直以来都是一种社会禁忌 , 不过 , �拭母情节 � 即

�俄瑞斯提亚情节 � , 却宛若一个幽灵 , 长 期潜匿在人类的集体无意识之 中 �在埃斯库

罗斯 (A eschylus ) 的希腊神话 �俄瑞斯提亚 (o re ste s ) � 中 , 作为迈锡尼国王阿伽 门农

(A ga m em no n ) 的儿子 , 俄瑞斯提亚得知是其母亲 � 阿伽 门农的王后克丽泰涅斯特拉

(Cl yt em ne str a ) 杀死 了父亲 , 为 了替其父报仇 , 得到其妹的帮助 , 并受太阳神阿波罗

(A pouo ) 的怂恿 , 杀死了亲生母亲 �随后 , 俄瑞斯提亚被复仇女神们所追讨 , 逃入阿波罗的

神庙之中祈求得到暂时的安宁 , 不过仍难逃裁决 �最后 , 俄瑞斯提亚被复仇女神们带到智慧女

神雅典娜 (At he n �) 面前请求裁决 �雅典娜召集了众法官 , 对这拭母的凶手进行了审判 �陪审

团投票表决的结果却令人为难 : 半数人认为其无罪 , 而另一半则相反 �于是雅典娜投下了关键

性的一票 , 判定俄瑞斯提亚无罪 �然而 , 复仇女神们不想就此善罢甘休 , 预言此番审判将给雅

典城带来灾难 �复仇之火未熄 , 此事就等于未最终解决 �于是 , 雅典民众答应为复仇女神们建

一座神庙 , 承诺永久纪念她们 �复仇女神们一想到将如雅典娜般受到人们的敬拜 , 深感荣幸 ,

遂放弃了复仇之念 �[l]

在此 , 进一步引述并阐释这一被称之为 �拭母情节 �起源的悲剧故事的含义并非本文的重

点 , 不过此故事本身却隐含着一个重要的启示 : �拭母 � 的缘 由随着文明的进程 , 其社会心理
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要因也随之逐渐发生着变化 �这一变化 , 如果借用诺贝特 �埃利亚斯 (N oth ert E lia s) 的概括 ,

可称为 �人的个体化 � 进程 �121 (P z24 )

在古希腊神话之中 , 俄瑞斯提亚之所以 �轼母 � , 为的是替父报仇 � 这一行为 , 从社

会心理学的视角看 , 俄瑞斯提亚并非由于自身受到母亲的压制或虐待 , 为了维护 �自我 �权益

进行反抗 , 而是为了替父复仇而鼓起勇气 �轼母 � �为了替父复仇 , 他甚至毅然做好了接受死

刑裁决的准备 , 其 �为了他者而献身 � 的意志 � 即行为中的他者指向是十分明晰的�事实

上 , 在那样一个传统的共同体中 , 俄瑞斯提亚没有独自生存 �为 �自我 � 而活的可能性 , 也不

必有这种能力 �按照现代的话来说 , 他向来就是从类似 �我们 � 的集团视角来思考并展开行动

的 � 因此 , 他需要妹妹的支持 �阿波罗的鼓励 �正因为俄瑞斯提亚这一为父献身的精神与

�就母 � 的罪恶相互冲突 , 给雅典娜及众法官出了一道难题 , 最后投票呈现出的民意所优先选

择的是消解 �仇恨 � � 让复仇停息 , 以维护共同体的和谐 �

(二 ) 被 �个体化 � 的 �俄瑞斯提亚情节 �

然而 , 自西方 �文艺复兴 �运动以来 , 人开始发现 �个体 (in divi du um ) � , 并使 �自

我 �逐渐觉醒 , 试着去表达 自我的 �独特性 � �  此后 , �自我 �宛如脱疆之马 , 伴随着城市

化与现代化的进程 , 越来越以 �个体化 �方式显著呈现出来 �这一 �个体化 � 的特征也同样表

现在此 �就母 � 案件之中 �汪某在陈述 �轼母 �理由时 , 暴露出的正是其 �自我中心 � 的个体

化倾向: �母亲表示不会给我钱 , 还说要钱的话就只有一条命了这种话 , 我脑子一下子空白,

冲上去就捅了她 � �

同时 , 另一不可忽视的外在驱动力则来自于现代的家庭结构的流变 �[3] 这一流变产生出诸

多无法按传统家庭结构类型确切归类的 �问题家庭 � , 成为引发 �拭母 � 行为的温床 �此次

�就母 � 案中的家庭正是一个现代 �问题家庭 � 的缩影 �其家中父亲缺位 , 远赴美国 , 也未很

好承担儿子的养育责任 , 案件发生之后仍一直未露面 �这么一个父爱功能不健全的家庭 , 依靠

母亲顾某撑起 , 实现其诸项功能 �在传统的男权社会中 , 如果说 , 留给未成年人的最大心灵阴

影是弗洛伊德式的 �俄狄浦斯情节 � 的话 , 那么, 在提倡男女平等的现代社会中 , 女性在职场上

充分活跃 , 一改昔日温柔持家的传统慈母形象 , 反而成为缺乏自觉反思的 �现代化生产制度的秩

序 �维持者 � , 在家庭中成为一股并不亚于父亲 �甚至比父亲更为强势的控制力 �这股控制力施

加到子女身上时 , 其饱受强迫与压制的子女心灵中自然会滋生出一股难以轻易抹去的 �俄瑞斯提

亚情节 � �这股 �俄瑞斯提亚情节 �所指向的正是 �自我 � 的复权与 �自由 �的到来 �

二 � �个体化 �:加剧, 年与成人社会之间的冲突

不过 , 现代社会的 �个体化 �进程却并不意味着能够确保青年人能够如期获得真正意义

上的 �自由 � 与独立的 �自我 � , 反而可能成为青年成长中的一种障碍 �正如埃利亚斯所阐释

的 , �在我们这个文明阶段上 , 人已高度个体化 , 人们从 自我内在中所感受到的 �自我与他人

之间]的隔阂和一场激烈的对抗 , 因他们的这种意识转而投射进了世界 ; ��隔阂就被 当成人

的存在性隔阂 , 对抗被当成个体与社会之间永恒的对抗 � � [2] (P2 9一30 ) 这一对抗中 , 未迈入

社会的青年人始终在对抗中处于劣势的那一端 �

(一 ) �个体化 �社会中的 �隐蔽青年 �

这种排斥造成了至少两个主要后果 �一是这群青年人从现代社会的实际生产劳动的现场被

区隔出来 �同时 , 来 自成人社会 , 主要是家族的经济支援使得他们获得了过上一种特殊的 � 由
自我选择 � 自我决定的社会生活的可能性 �个人选择个体的消费 , 同时在不同场合形成相同趣

味的青年人们创出了一种被称之为 �青少年文化 � 的现代消费文化形态 �这一种 �消费文化 �

的形态也表现出极强的 �个体化 � 的特征 �这一过程 , 随着收音机 �电视机从 �家电 � 变为
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�个电 � 的过程中就可一窥端倪 �I�l 进入网络时代以来 , 青少年群体表现出的独 自一人看喜爱

的节目 �独自一人上网娱乐 �购物消费的所谓 �个体视听 � �  个体消费 � 的行为模式进一步

加剧 , 在东亚的一些国家和地区甚至形成了一种 �隐蔽青年 (Hi ki ko m ori, soc i沮wi thd ra w 欲) �

症候群 � 难于与人沟通 �对现实社会也缺乏兴趣 �拒绝进入团体的一群自闭倾向的青年人 �

l5] 在现代日本 , �隐蔽青年 �群体规模庞大 , 这群消极 �宅人 � 成为社会问题被广泛关注 �而

�隐蔽青年 � 可能导致 �暴力凶杀 � 的事实 , 则因 1997 年发生在日本神户市须磨区的一起14 岁

中学生杀害并肢解了一名小学生而成为日本社会的普遍认识 �有研究者认为 , 个人 (体 ) 化已

�构成青少年社会化的严重障碍 � �[eI 据报道 , 轼母案中的施暴者汪某原本开朗 , 在大学二年

级之后 , �变得不喜欢跟别人交流 , 而是经常把自己关在房间里看书 �上网 � , 可以说呈现出

�隐蔽青年 � 的主要特征 �[v]

(二 ) �个体化 �社会中 , 青年心理与社会的冲突

另一个后果则表现在青少年自身的 �心理 �变化之中�在现代社会所特有的 �严峻的专业

化 �复杂化有增无减的情形之下 , 未成年人所要投入在学习 �训练上的过程被拉得愈来愈长 ,

而为自立和独立所做出决断的道路也变得漫长而复杂了 �这一介于未成年状态与社会化的成年

状态的 �中间年龄期 � 的不断延长 , 给青年个体带来了重重困难 �在这一情形之下 , �个人无

法在他自己的特长 , 在他自身的自我规范和他的社会责任之间找到恰当的平衡 � � [2] (P1 28 ) 正

如埃利亚斯所揭示的 , �一种内在的紧张和分裂 � 在青年个体的心灵世界中格外加剧�[2] (P3 1)

主要表现在 , 在青年人精神世界里 , 内在的 �自我 � 与外在的 �社会 � 之间存在着无法消解的隔

阂 �社会常常给青年人的意愿和志趣并不是容纳与鼓励 , 而是一种难以消除的对抗 �

这一对抗之中 , 通常均以 �社会 �告赢而终结 �埃利亚斯对此有一绝妙的比喻 : �社会 �

这个词本身常常被人们使用得好像它是指某一个人 �这么一使用 , 它往往就具有做了母亲的人

的那种角色特征 , 它扮演的是一个冷酷的 �有敌意的 , 并且爱管这管那的掌权者角色 , 孩子从

她那里得到的是拒绝 , 并且不得不将自己喜欢做的 �喜欢表现和表达的收敛 �在内心里 � �[2]

 (Pl 31) 这一比喻十分启发我们透视 �拭母 �青年的社会心理要因 � 在汪某 �就母 �案中 ,

其认知分裂正是表现在 , 他已经模糊了 �母亲 � 与 �社会 � 的界限 �汪某在漫长而孤独的留学

生活中 , 定然受到来 自异国社会的无数严峻的规驯 , 同时也有来 自母亲的急切的期待 �而这些

都在其精神世界的紧张与分裂中 , 蜕变成为迈入不了成人世界的巨大压力 �当这些压力与日俱

增而无法消解之时 , 冲动中的他只好举起了手中的凶器 �这一柄刀不但刺入了母亲的身体 , 同

时也象征着刺入了 �社会 � 的机体之中 �

三 � �延期健付 �, 年症候群的谁生

现代社会中的 �青年期 �犹如埃利亚斯所说的被延长的 �中间年龄期 � , 是一段十分值

得关注的时期 �按照c hi sho lm 与H urr eha an n对比1890 年与1990 年的青年群体的生命历程研究发

现 , 确切的说 , 现代青年与一百年前 (研究展开的当时 ) 的青年相比 , 在向成人跨越之时 , 并

不是所有的事情都 �延迟 � 了 , 一部分事情却 �提早 � 到来一一分别是进入学校的年龄 � 寻找

性伴侣的时期以及 �非婚同居时期 � ; 而另一部分事情被 �延迟 � 了 , 主要有 �学校教育结束

的时期 � 和 �进入职业生涯的年龄 � �[8l 这一实证研究的结论一方面印证了埃利亚斯对 �中间

年龄期 � 的推测 , 同时另一方面 , 也为我们对埃里克森的人格发展理论的进一步发展提供了重

要的启示 �

(一 ) �延迟偿付 � 及其意义

在埃里克森看来 , 青年期是 �疾风怒涛 � 的时期 , 充满着危机 � 一种因 �同一性混乱

(扩散 ) �而引发的危机 �所谓同一性混乱也就是通常所指的 �不知道 自己是谁 � �  不清楚

自己要做什么 � 的状态 �这一阶段的危机如果不加克服 , 青年个体不但无法顺利跨越入下一

阶段 , 如期去建立起亲密感 , 反而会陷入孤独 , 甚至有 �退行 � 返回到儿童状态的危险 �按



照埃里克森的划分 , �延迟偿付 (m or at ori um ) � 可划分为三个维度 : 社会心理的 (Ps ych o -

soeial) �性心理的 (psyeho一sexual) 及历史的 (historie习) 延迟偿付 �尤其是社会心理的延迟
偿付时期是指 , 在生理上 �智力上已经基本成熟的青年个体 , 通过发现自我在社会中的位置 ,

并尽可能对 自我予以恰当的定位的一个准备时期�在埃里克森看来 , 社会有必要给青年提供这

样一个制度化的延迟偿付的时期 , 以便援助青年克服困难 , 顺利度过这一危机 �[9]

因此 , 在这一点上 , 一些心理学家则认为 , 对于青年来说 , 这一时期并非是一个仅仅充满

危机的时期 �积极看待 �延迟偿付 � 的学者赞成社会应当援助青年 , 支持他们 �平稳 � 度过这

一时期 �这一学说认为 , 正是现代文明的进步 , 才使得青年拥有了远比传统社会更为自由 �更
为充分的去发现 �我是谁 � �  我能做什么 � 的时间�同时 , 青年人面对充满激烈变化 �不确

定性增多的社会 , 也不易过早地自我定位 �甚至自我限制 , 而是要积极利用这一 �延迟偿付 �

的时期, 以积极探索自我的多种可能性为前提 , 展现出争取顺应社会变化 �塑造全新自我的姿

态 �1101因此 , 积极意义上的 �延迟偿付 � 时期旨在为青年提供选择的 �自由 � , 使之能够寻找

到 自己最适合施展才华的领域与发展的机会 �

(二 ) �延迟偿付 � 的青年征候群

然而 , 现实社会并非如埃里克森等学者所设想的那样 , 社会建构一个 �制度化 � 的 �理

性的 �延迟偿付 � 的时期 �问题出在 , 现代社会的专业化与复杂化确实使同一性的形成阶段被

推迟了若干年 , 导致无法跨越 �延迟偿付 �时期的青少年不断增多 , 反而引起了过度 �延迟偿

付 � 的问题 �这群年轻人并不愿意面对众多成年人所必须面对的严肃选择 , 对成年生活中的

各种角色 , 如职工 �配偶 �父母 �公民等任何角色都不主动作出任何承诺 , 在他们眼里 �把结

婚 �家庭 �孩子看做是要避免的危险 , 而不是要追求的成就 � �11 ��

过度 �延迟偿付 � 的青年人已不在少数 , 成为一种典型的症候群 �这群人呈现出一系列

令人担忧的特性 �首先 , 他们的内心充满焦虑 �表面上 , 一副不屑烦恼 , 什么都好的神态 , 其

实内心却因自我发展与未来的不确定性而陷入 �焦虑 � �  一种不可能无限延迟的认知和已经

过度 �延迟偿付 � 的自身现实之间相互冲突 , 导致其心理成本增加; 而延迟承诺担当成人社会

中的角色则成为其焦虑与情绪低落的主要根源 �其次 , 他们呈现出一种拒绝成熟的 �自恋 �情

结 �极端的状况会导致 �退行 � , 出现 �幼儿化青年 � , 他们拒绝长大 �任性 自私 , 类似于

�彼得潘综合症 (Pe te 印 an synd ro m e ) �所描述的那样 �当然 , 最严重的特征是来自于这群青

年没有具体而清晰的目标 , 没有目标也是现代青少年的一种特征�有调查表明 , 12 岁至22 岁的

青年人中每5人中只有约1人能够说出清晰的人生方向 �因此 , 斯坦福大学的 w illi am D am on 认

为 , 青年期的不满 �焦虑与无确定目的的生存方式相关 �

从上述视角分析 , 23 岁的汪某就是 �延迟偿付 � 青年症候群中的典型一员 �他虽赴日留学 ,

但一度曾提出 �不想念书 � , 留学 目的并非来 自自我认同或职业规划 , 表示只是为了文凭才未

退学 , 勉强继续 ; 相反 , 作为学生 , 其个人消费却可谓大手大脚 , 入住房租高达 1.2万元 (人民

币 , 下同 ) /月的公寓 , 此外每月生活费大概在1万多元 , 两项合计每月生活总支出就超过 2.2万

元 �根据有关调查显示 , 日本大学生每月的平均生活总支出费用折合人民币约为1.08 万 (13 万日

元 ) , 即使在全球物价最高的区域之 � 东京地区求学 , 大学生的平均生活费用是 1.14 万元左

右 ( 14 2万 日元 ) � �1飞匕较可见 , 汪某的消费竟然是日本大学生月平均消费额的两倍以上 �

因为没有明晰的 目标与规划 , 过度 �延迟偿付 � 的青年人即使处在学习期 , 对所学的专

业也并不积极主动投入 , 有时甚至打退堂鼓; 过度 �延迟偿付 � 的过程中 , 却因 �自恋 � 而去

20材翻一一4翻

20一1翎7加

�从实存主义的角度看, �焦虑 �可能是现代人的一种普遥状态 , 在青年群体身上尤为显著�现代 自我被焦虑困扰 , 源

自现代人获得了前所未有的 �自由�一一 自由其实就是一种 �焦虑 � , 即一种没有对象 �场所 , 甚至没有方向的 �无知 �的状态
(参见萨特 �存在与虚无 � , 陈宣良等译 , 三联书店1987版 ) �

百异育犯问年少
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追求物质与感官上的享乐 , 出手大方 �花费不菲 , 陷入不惜啃老来支持 �个体消费 � 的陷阱之

中 �然而 , 物质与感官的享乐所带来的满足感总归是短暂的 , 随后袭来的空虚和焦虑情绪无法

及时拂拭 , 久而久之对自己感到失望 , 对生活感到沮丧 , 最终陷入深深的绝望 �一旦有某些事

情 , 哪怕是一件小事 , 可能阻碍其 �延迟偿付 � 期的继续或伤害到其 �自恋 �情结 , 就可能成

为一个导火索 , 引发其对既存社会规范与道德法则的无视 , 对包括家庭成员在内的人采取残酷

的暴力手段 �

四 �结语:援助, 年树立 �目的愈识 �

可见 , 日益专业化 �复杂化的现代社会对于青少年来说 , 充满各种危机 , 是人类文明的长

河中最不易使其 �成年 � 的社会 � �个体化 �社会导致他们的 �中间年龄期 � 被延长了; 青年

人过度 �延迟偿付 � 的后果将导致 �自我同一性 � 的扩散; 另一方面 , �大量生产 �和 �大量

消费 0 的时代 , 则极易催生出只知享乐的 /回巢族 0 ) 他们持续啃老 , 而又被未来的不确定

性所吓倒 , 迟迟不肯独立 " 不适应社会的变动 , 导致过度 /延迟偿付 0 青年在社会 ! 心理上的

孤立 , 而倘若又过度 /自恋 0 ! /自我中心 0 , 那么出现失败或者些许挫折时就会倾向于责备

/他者 0 ) 甚至行凶 "

既然 , 我们能够解读这一 /个体化 0 社会背景之下的 /延迟偿付 0 青年症候群所存在的问

题 , 那么面对这群青年人 , 如何去援助他们呢? 笔者认为 , 最根本的做法是通过各种渠道去援

助他们树立起 /目的意识 0 " 父母应当认识到 , 帮助他们的孩子制定积极的人生规划是其重要

责任之一 , 而不是仅仅提供他们物质上的支持 "教育工作者和社会工作者应该意识到 , 青年人

光有 /动机 0 是不够的 , 更需要使他们逐渐明确具体的努力 /方向 0 , 树立起获得未来幸福生

活的坚定目标 " 这一点上 , 社会工作者可以依据社会工作专业理论 , 通过小组 ! 个案等工作方

式有效介入 , 对过度 /延迟偿付 0 的青年人进行心理社会评估 , 通过提供有效的精神健康援助

和心理干预 , 使案主 自觉确立起适合 自身发展的目标 " 如果我们能够切实做到这些 , 那么 , 这

一群体的青年将最终能够在 /延迟偿付 0 时期克服失望 ! 焦虑与消沉 , 避免失范 ! 获得积极发

展的动力 , 顺利跨越这一 /危机阶段 0 的 "
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