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摘要：在以香港“ 共创成长路”青少年培育计划为案例的基础上，讨论青年正面发展理论
在“ 共创成长路”行动研究的推行中所发挥的指导作用。 香港“ 共创成长路”青少年培育计划以
青年正面发展理论及其所包含的十五个主要理念为项目设计的理论框架，在此理论框架基础
上对项目的课程内容进行构思，并配合评估研究，从而达至理论、实践及研究结合的目标。
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一、背景：理论与研究的探讨

对于理论在研究中的角色，学界有众多讨论：Bensman与 Vidich（1960）提出，理论对于研究有着重要
的指导意义。通过理论，研究者可以确定自己的关注范围，从而对现象从不同角度去理解，而理论也促使研
究者在整个研究构成中不断对研究和研究者本身的立场和逻辑进行反思。Tammlvaara与 Shepard（1990）则
指出，理论可以帮助研究者更深入理解现象，并将其与相关的现象进行联系；Parsons（1938）与 Munro
（2002）亦认为理论可指引研究问题的选择和将现有资料有系统的组织。也有学者特别突出理论的必需性
和重要性 (Murdock, 2004)。陈向明（2000）更进一步将理论与研究的关系总结为一个“统一完整的过程”，认
为研究中的每一步都是在理论的指导下进行的。
本文以“共创成长路”青少年培育计划这一行动研究 (action research)为例，讨论如何运用理论，并结合

项目推行和评诂，展示如何进行行动研究。通过对该计划的回顾与分析，笔者期望较为清晰和具体地展现
理论在研究中的实际应用。

二、“共创成长路”青少年培育计划

“共创成长路”青少年培育计划是由香港五所大学成立的研究小组，在香港赛马会慈善信托基金支持
下，以全港中一至中三的学生为对象，以促进他们的全面发展为目标而设计开展的一项计划。该项计划是
将研究与服务结合的一项本地行动研究计划。

Avison, Lau, Myers及 Nielsen (1999)指出，行动研究是研究者和实践者共同合作进行一连串重复验证
的活动，这一过程包括了问题确立、介入行动及反思学习的循环研究行为 (cycle of action research)，并涵括
改变、协作参与 (participatory collaboration)、行动学习 (action learning)、经验学习 (experiential learning)及反思
(reflection)；其本质是“以改善社会情境中行动质量的角度来进行研究”的一项研究（陈向明，2000）。在“共
创成长路”青少年培育计划中，理论对研究的指导作用贯穿整个计划———即从准备到实施的整个过程。本
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文以行动研究的理念框架为线索，讨论“共创成长路”青少年培育计划如何具体应用理论，进行项目设计
以及评估。

（ 一）理论架构与核心理念
Weissberg、Caplan及 Sivo (1989)指出，理论架构是一项计划发展的基础。基于此信念，研究组在探讨如

何制定青少年正面发展计划时，回顾和应用了以下几个方面的理论与相关文献。
1.危机因素、保护因素与青少年抗逆能力
大量文献显示经历逆境的青少年最终不一定面对失败，即使逆境来临，青少年亦有可能适应良好。

Hauser（1999）认为，“保护因素是抗逆能力的重要理念，能够缓和个人弱点或环境危机的影响，令发展过程
得以在若干范畴作出较多适应。”根据抗逆能力的文献，Hauser（1999）将各类保护因素概括总结为个人因
素（例如健康的归因类型、自我效能感、希望以及信念）、人际关系因素（例如支援性的家庭环境）、社区因
素（例如良好的学校及其它社区资产）及一般保护因素（例如运气）。Smith及 Carlson（1997）在有关儿童及
青少年的压力、适应及抗逆能力的研究中亦提出类似主张，他们认为个人因素（例如乐观及信念）、家庭因
素（例如父母作出支援和指导）及外界支援系统（例如父母以外的成人作出支援）均属面对环境危机的儿

童及青少年的重要保护因素。青少年正面发展计划的制定者尝试通过有关计划，降低危机因素的影响，提
高保护因素的作用。

2.青少年的发展资产（development assets）
该理论认为，青少年拥有丰富的发展资产（Benson，1997），这些发展资产可分为外在资产及内在资产
两类（Lerner &Benson，2003）。外在资产包括支援（家庭支援、正面的家庭沟通、与其他成人的关系、邻舍关
系、学校的关怀气氛及父母参与学校教育）、充权（社区重视青少年、将青少年视为资源及服务他人）、界线
及期望（家庭界线、学校界线、邻舍界线、成年人的模范、朋辈的正面影响及对青年人有高的期望）、具建设
性的时间运用（创意活动、青少年计划、宗教团体及留在家中的时间）；内在资产则包括致力学习（成就动
机、对学校的投入感、家庭作业、与学校的联系及娱乐性阅读）、正面价值观（关怀、平等及社会公义、诚信、
诚实、责任感及控制能力）、社交能力（订定计划及抉择、人际方面的能力、文化方面的能力、抗拒的技巧及
和平解决冲突的能力）、正面的身份（个人力量、自信心、有目标及对个人的将来抱正面看法）。青少年正面
发展计划即以培养青少年的发展资产为目的。

3.以资产为本的青少年发展模式
预防青少年问题（即预防模式）的文献关注于尽量减少或预防青少年问题；虽然尽量减少及预防青少

年问题是重要的一环，但亦有意见认为这种“病态”模式局限了社会对青少年潜能的理解。Benson（1997）对
“病态”模式进行了批评，并建议采用发展模式。Lerner及 Benson（2003）表示支持资产促进的范式。Benson、
Mannes、Pittman 及 Ferber（2004） 则进一步表示，“以能耐为本”的青少年发展模式（strengths- based
approach）能够促进青少年形成在自我发展方面的有利因素，有助达至关怀及提升青少年茁壮成长等良好
发展目标。本计划亦以资产为本及发展模式作计划框架。

4.生态模式
生态模式的基本主张是人类行为在不同的系统（例如微观系统、中观系统、外宿系统，宏观系统及时

代系统）受不同的个人及环境因素影响。该理论相信，青少年的发展问题与青少年个人因素和环境因素密
切相关。环境系统，尤其是学校与家庭系统，是影响青少年成长的重要系统，而这两个系统的改变，有助于
青少年的发展。青少年正面发展计划关注青少年的生态环境对青少年的影响。
建基于上述理论，本计划以青少年正面发展理论及相关理论作为本计划的研究理论框架。青少年正

面发展理论以积极的态度面对青少年发展任务，认同青少年拥有丰富的发展资产(Benson, 1997; Lerner &
Benson, 2003),而针对青少年的有效介入方案是运用强项视野 (strengths perspective) (Saleebey, 2003),积极
提升青少年的发展资产，达至青少年正面成长发展的目标。其着重点是青少年的能力培育和长远发展，而
非仅仅关注于他们可能存在的问题。在西方社会，青少年正面发展的理念已经应用于多项青少年的介入
计划中并取得令人鼓舞的成绩（石丹理，2007）。“共创成长路”青少年培育计划以 Catalano等人对 77项青
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少年正面发展计划中 25项成功案例的分析与总结为基础 (Calalano, Berglund, Ryan, Lonczak & Hawkins,
2002)，选取其中适合本地青少年的正面发展的理念，应用青少年发展过程视角和性别视角进行再度检视，
并结合中国文化的特点，提出了该计划的以下 15项核心理念：

1.促进联系：培养青少年与健康成人及益友在家庭以外的环境，即学校、社区及文化环境的关系，并促
进青少年与照顾者及其他重要亲属在家庭内的关系。

2.培养抗逆能力：培养青少年以健康适合的方式建立适应改变及面对压力的能力。
3.促进社交能力：训练青少年的沟通、自我肯定、拒绝与抗拒、解决冲突及人际协商等人际关系技巧，

并提供应用这些技巧的机会。
4.促进情绪效能：训练青少年认识自己及他人的感受，学习表达感受、控制情绪反应或冲动并能达至
有效管理情绪的技巧与策略。

5.促进认知能力：培养青少年对过程或结果的认知能力，包括学业表现、逻辑思考、批判思考、解决问
题、抉择、计划、订立目标及自我对话。其中，创意思维和批判思维是本项理念的核心。

6.促进行为效能：培养青少年语言沟通、非语言沟通及采取行动的技巧，并增强有效的行为选择、行为
模式。

7.促进道德效能：培养青少年分辨是非的能力，并提升青少年对规则、标准及社会公义的尊重。
8.培养自决能力：促进青少年的自主性、独立思考及自我倡导能力。
9.提高灵性素质：协助青少年反思生命的意义，订立目标，培养对未来的盼望，并建立比较坚定的信
念。

10.提高自我效能感：促进青少年的适应及自我超越技巧，改变负面的自我效能感、期望，并改善自我
否定的认知感。

11.订立明确及正面的身份：协助青少年建立健康的身份及成就感，包括认同本身的社会或族裔身份，
提升自尊，鼓励探索和投入及减少自我对形象的差距。

12.建立目标和抉择能力：协助青少年订立未来的目标，培养抉择能力。
13.认可正面行为：订立奖励、认可或鼓励制度，协助青少年发展正面行为。
14.提供参与亲社会行为的机会：设计活动及项目，鼓励青少年对社群作出贡献。
15.助长亲社会规范：鼓励青少年实践清晰及明确的亲社会的规范行为。
总而言之，“共创成长路”青少年培育计划的理念架构建立于多个青少年正面成长的相关理论，包括
危机及保护因素、青少年发展资产、以资产为本的青少年发展模式及生态模式等理论之上。该研究计划相
信，青少年正面发展计划的概念及其相关模式可以指导本土青少年正面发展计划的制订工作，而计划亦

涵盖现有成功计划的 15项青少年正面发展理念。
（ 二）计划设计
西方经验表明，以学校为本的青少年正面发展计划可有效带动学生的正面改变（Laffevty, Manoney &

Thonbs, 2003；Flay，2000；Kalafar，2003）。“共创成长路”青少年培育计划亦以学校为本，包括两层设计：第一
层设计是为全体学生而设计的全面培养计划，第二层设计则是针对有心理需求或者心理风险较高的青少

年设计的专门性计划。
第一层培育活动中，计划以 15项青少年正面发展理念为基础，为每个学生提供每学年 40个单元、共

20个小时的整套课程。该层计划着重青少年全人发展，旨在提升学生的个人自主性，培养青少年的正面道
德，提升其独立性、批判性及决定能力。
在参与了第一层全面培育计划的基础上，有需要的学生及其父母可参加第二层培育活动。第二层培
育活动根据学生的具体情况和需求设计针对性的项目，其活动形式的设计参照 15项理念进行了更深入
和更多样的演绎，包括帮助学生与良师益友建立联系的师友计划、提高学生心理素质的心理健康活动、增
强学生抗逆能力的历奇训练、促进代际关系的亲子活动以及增加学生对他人关怀的义工探访等。

（ 三）计划评估
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对于指向实践、期望通过行动解决现实社会问题的“共创成长路”青少年培育计划来说，评估是检验
其目标达成效果的重要步骤。整个计划在策划时已纳入计划评估研究的部分。从试验推行期以至计划的
全面推行，“共创成长路”青少年培育计划均配合相关评估，其具体评估方法包括客观成效评估、主观成效
评估、定性评估、个人理念测验评估以及过程评估等多种策略，并辅以追踪性实验研究。
在计划评估的过程中，理论的指导作用同样有突出的体现。首先，评估策略与评估工具的选择都基于

对青少年正面发展相关文献的详细回顾，而青少年正面发展理念则是客观评估的指引标准；同时，不同研

究方法的结合，从多个角度反映计划成效，这种三角定位的方式加强了研究结果的信度。
主观成效评估：青少年参加者对活动的主观感受，他们对活动的意见和看法以及他们在活动过程中

的体会和得益等，都是用作评估计划成效的指标。
客观成效评估：客观成效评估是针对参与者客观改变的评估。其评估指标紧扣青少年正面发展的 15

项理念，包括自信心和自我效能感、对个人身份的认同、联系和社交能力、情绪管理能力、分辨是非和抉择
能力、同理心、参与社会的行为及对亲社会规范的认同。客观成效评估运用不同的量表和客观指标，量度
青少年在上述方面的改变，例如其中一个研究，便是评估青少年在参加第一层活动后的在上述方面的具

体改变（Shek & Sun，2010），是本计划客观成效评估的一个例子。
无论是主观或是客观成效评估，计划均采纳定性和定量研究方法。定量方法包括运用问卷及量表，向

青少年人及老师收集量性资料以评估计划对青少年的影响和成效（Shek &Ma，2011）；而定性方法则包括
对老师、社工及学生的深入访谈，聚焦小组以及分析学生的反思日记（Shek & Lam, 2009；Shek, 2010）。此
外，研究更运用追踪的方法，了解计划对青少年违规行为的长远影响（Shek &Yu, in press）。

三、总结

本文以“共创成长路”青少年培育计划为例，揭示如何在理论指导下策划、推行并评估一项行动研究。
首先，研究者所选取的理论，直接影响研究理念及研究者对所关注的研究问题的具体确立；同时亦带动研

究设计和策划。而在行动研究中，具体的介入方法及项目的设计，亦受理论推动。最后，评估的指标及成
效，亦需由理论验证。下图简单阐释理论在行动过程中的角色及如何指导行动研究。
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