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20世纪 80 年代末 90 年代初以来， 中国农民的大规模跨区域流动日渐成为令人瞩目的社会现
象， 流动人口指的就是进城务工的农民。 2005 年底， 全国流动人口为 1．5 亿， 其中跨省流动人口
达 0．5 亿。 根据 2005 年的数据推算， 在全国数以千万计的跨省流动人口中， 有二成以上流向了广
东， 远远超过其他省份。 在跨省流动人口中， 青年人是绝对的主力军， 按 14 岁－29 岁计算， 跨省
流动的青年占全部跨省流动人口的比重为 46．0％， 按 14 岁－35 岁计算， 比重则高达65．5％， 男女性
别构成比例基本持平。 流动， 使他们不得不放弃正常的家庭生活， 绝大部分人属于未婚或两地分居
群体， 因此处在缺乏家庭的温暖， 但又相对放任自由的状态。 陌生的环境， 以及来自精神、 物质、
生理上的需求等种种原因， 导致城市外来女工婚恋和性行为的观念发生了巨大的变化， 同时也产
生一系列性和生育方面的问题。
这些年来， 各级政府的计划生育服务机构针对流动人口生殖健康知识贫乏， 避孕节育措施落

实率低、 失败率高， 造成人工流产率高、 生殖道疾病患病率高等问题， 以群众需求为导向， 广泛
开展了性与生殖健康的知识的宣传教育， 改进计划生育服务方式与能力， 为流动人口提供及时、
便捷、 安全、 有效、 可支付的 （部分免费） 的计划生育服务， 使他们享受到生殖健康优质服务。
多年过去了， 流动人口的性健康问题是否有所改善， 有待于进一步的调查。 本调研小组从不同层
面、 不同角度调查流动人口性与生殖健康的知识、 态度和行为的现状， 分析影响该人群性和生殖
健康水平以及他们在获取生殖健康服务方面所遇到的障碍， 基于存在的问题为政府机构和服务部
门制定与流动人口相关的生殖健康管理决策提供科学依据。

一、 对象与方法

（一） 调研地点： 结合我省流动人口分布的特点， 选择东莞市常平镇、 茶山镇。
（二） 研究方法： 采用问卷调查、 小组访谈和深入访谈的方法， 了解流动人口对性与生殖健康

的认知、 态度和行为。
定量调查采用统一设计的调查问卷， 总共发出 4000 份问卷， 回收有效表格 3093 份。 调查问

卷的内容包含了流动人口的性别、 文化程度、 居住情况、 性行为状况、 婚外性状况、 性压抑状况、
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表 1 本次调查流动人口文化程度百分比 单位：％

未婚男

未婚女

已婚男

已婚女

文盲

1．52
1．14
1．33
0．00

小学

6．06
1．14
10．67
2．53

初中

25．76
39．77
40．00
46．84

高中 ／中专

51．52
43．18
24．00
39．24

大专以上

15．15
14．77
24．00
11．39

表 2 流动人口婚前性行为情况 单位：％

人群

未婚女性

未婚男性

有婚前性行为

62．53
89．40

有多性伴侣

13．64
31．82

表 3 流动人口婚外性性行为 单位：％

人 群

已婚女性

已婚男性

有婚外性行为

12．28
28．77

有多性伴侣

8．86
30．67

性满意度情况、 性生活频率， 以及使用避孕药具、 生殖健康等等方面的内容。
定性调查采访对象分为未婚妇女组、 已婚妇女组、 未婚男士组及已婚男士组， 公共服务组

（计生流动人口服务机构工作人员、 卫生系统负责性病及艾滋病的工作人员、 工厂管理者、 工厂工
会代表、 公安、 民政）， 采用统一的访谈提纲， 以小组访谈、 个人深入访谈的形式， 对流动人员进
行面对面的沟通， 了解他们对性与生殖健康的认知、 态度、 行为及需求等。 访谈对象有人力资源
部领导、 部门经理、 领班、 工厂工人、 建筑工地工人、 装修工人、 家政服务人员、 个体户、 招待
所服务员、 发廊工作人员等不同个人背景和职业。 共组织 32 个小组访谈， 涉及对象 223 人， 个人
深入访谈 42 人。

二、 结果与分析

（一） 人口特征
有效问卷 3093 份， 其中已婚男士问卷 753 份， 已婚女性问卷 795 份， 未婚男性问卷 662 份，

未婚女性 883 份。 城镇人口占 27％， 农村人口占 73％。 已婚男士平均年龄 31．96 岁， 未婚男士平
均年龄 23．40 岁， 已婚女性平均年龄 32．80 岁， 未婚女性平均年龄 23．10 岁。 各组流动人口文化程
度见表 1。

（二） 性观念比较开放

1、 婚前性行为相当活跃
三分之二以上的未婚青年都有婚前性行

为， 未婚男性的比例接近九成。
在与 80 年代末和 90 年后的青年访谈中发

现， 该群体早熟活跃， 未婚男女发生性生活通
常会选择在外开房， 一些城乡结合部廉价的出
租屋成了他们经常光顾的场所。 最便宜 10 元 ／晚就可
以帮他们解决性生活场所的问题。 谈到是否有多性伴
问题时， 男性有的表示有固定的性伴， 而且不止一个，
存在同一时期有多个性伴的现象。 另一些则表示不稳
定， 会找发廊妹或街边女解决性需求。 服务行业的女
工显得开放一些， 由于职业中接触的人多， 各种各样都有， 性伙伴很不稳定。

2、 婚外性行为相对自由
婚外性行为也相当活跃， 特别是在男性流动人口中， 有近三成的人存在婚外性行为。
流动人口中已婚男女中均有超过 20％的比例是夫妻两地分居， 夫妻分居的已婚男士中， 约一

半的对象承认有婚外性行为， 而与妻子住在一起的已婚男士， 承认有过婚外性行为的比例也达三
分之一。 访谈中的已婚男性， 特别是经济条件相对好一些的， 10 个中有 3 个表示与婚前的几个女
朋友一直保持着联系， 即使她们也已经结婚， 会关心她们， 有时候买点小礼物如衣服之类的， 有
时候仅仅是为了约会偷情， 她们有困难或心理不痛快， 也会来找他们帮忙或倾诉。 婚外的性显得
非常随便， 他 （她） 们多数对非婚性行为持无所谓态度。 “朋友在一起， 心情好， 喝了酒就 ‘玩’
了”、 女工提到 “老公不在身边也很寂寞的 ， 大家会凑
在一起玩”。 “管她有多少个男朋友， 我只要一夜情就
够”、 “问我有多少女朋友？ 算不清， 多呢”。 小组访谈
时有人提出 ： “十男九嫖 ， 妻子明白这一点就能看得
开。 有钱交给她便行， 她不能管那么多”。 这些观点得
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表 6 流动人口强迫性性为发生状况
单位：％

人 群

已婚女性

未婚女性

有过被强迫性性行为

11．39
19．32

到参加访谈者的认同。
3、 性满意度较高
在人们的印象中， 流动人口的性满意度较低， 但本次调研的情况却显示， 流动人口对自己性

的满意度还是比较高的。
性生活满意不满意， 有较强的主观意识， 调查中发现， 不少已婚女性对性生活并不如何看重，

觉得自己有了家庭和孩子， 丈夫能挣钱才是最重要的， 这些人对性生活要求不高， 也可能造成他
们对性生活的评价更多采取满意或无所谓的态度， 因此， 她们认为性生活满意， 并不意味性生活
的质量高。 另外， 跟性生活的满意度和频率有关。 表 4、 表 5 的数字正好说明了这个关系。 已婚
男性有 40％的人一周有 2 次性生活， 有 15％的人两天 1 次性生活。 这个频率是比较高的， 明显高
于已婚女性， 这从另外一个侧面验证男性的婚外性行为的活跃。

4、 存在一定程度的强迫性行为
流动人口中 11．4％的已婚女性和 19．3％的未婚

女性表示曾经有过被强迫性行为。
强迫对象中比例最高的均来自老乡。 工厂的打

工妹活动范围很窄， 她们的性伴多是同事、 老乡。
女孩子普遍认为 “同乡有安全感 ， 能保护自己 ”。
因而老乡更容易取得这些打工妹的

信任， 打工妹表示生活中缺少的是
亲情， 一旦得到异性朋友的关心和
照顾， 有时即使是一般的帮助， 都
会使她们感激万分， 同时也很容易
把性作为感谢关怀的一种做法， 还
有一些是有求于男性帮助解决招

工、 工作、 生活中遇到的困难时， 被男方要挟、 控制， 尽
管她们内心并不愿意， 但还是忍气吞声地发生了性行为。

5、 性的压抑
流动人群中不同程度的存在性压抑的现象 。 表 8 显

示， 男女相比， 无论是已婚还是未婚， 男性所感到的性压
抑都比女性高。
从表 9 可以看出， 在未婚人群中， 有

性压抑的男青年， 性压抑超过一半的原因
是没有场所； 而女青年主要原因顺序为分
居 ／无性伴、 没有场所、 自身原因， 以及
性伴身体原因等。 说明男性更多强调客观
条件的原因 ， 而女性更多注重自身的需
求。
在已婚人群中却是另一种景象。 已婚男性将性压抑的原

因归结为分居 ／无性伴、 没有场所等， 而女性却归结为性伴身
体原因、 分居 ／无性伴以及自身原因。 这个数据说明女性在两
性生活中对自己的性伴存在相当程度的不满， 与男性将主要
原因归结为对分居的失落存在很大的反差。

表 4 流动人口性满意度

人群

已婚女性

已婚男性

满意

64．92
62．67

较满意

16．88
14．67

一般

9．82
14．67

不满意

8．18
8．00

单位：％

表 5 流动人口性行为发生频率
人群

已婚女性

已婚男性

婚前女性

婚前男性

每天

1．32
5．33
4．68
1．52

隔天

1．32
14．67
6．68

12．64

一周两次

27．63
40．0

11．36
14．64

一周一次

25．00
14．67
11．36
12．12

两周一次

9．21
9．33

11．36
7．82

一月一次

6．58
6．67
4．55
5．82

其他

28．95
9．33

19．32
33．3

单位：％

表 7 流动人口性强迫对象来源分析
人群

已婚女性

未婚女性

配偶 ／男朋友

34．40
17．65

同事

12．33
11．76

上级

7．65
17．65

老乡

45．62
35．29

其他

0
17．65

单位：％

表 8 流动人口性压抑情况

人 群

已婚女性

已婚男性

未婚女性

未婚男性

有性压抑

17．72
36．00
17．05
22．72

无性压抑

82．28
64．00
82．95
77．28

单位：％
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表 9 流动人口性压抑的主要原因分析 （％）

未婚男

未婚女

已婚男

已婚女

分居 ／无性伴

20．00
33．33
40．74
28．57

没有场所

53．33
20．00
22．22
0．00

自身原因

13．33
20．00
18．52
21．43

性伴身体原因

6．67
13．33
14．81
42．86

其他

6．67
13．33
3．70
7．14

表 12 流动人口商业性行为发生情况
单位：％

人群

已婚女性

已婚男性

未婚女性

未婚男性

商业性行为

6
30
8

12

6、 商业性行为的存在和避孕套的
使用情况

商业性行为问卷中注明了男的是指

嫖娼， 女的是指卖淫。 调查发现流动人
口商业性行为的比例较高。
在问到性生活是否戴安全套时， 男

士的反应是 “与女朋友 ， 不戴 。 找小
姐， 戴套。” “现在的小姐都会要求戴套， 不戴套不给做”。 发
廊有从事性交易的小姐告诉我们， 性交易一般都会要求男方戴
安全套， 许多男士都愿意戴套， 性交易中有男方要求口交的，
部分人是戴上套后才让女的给口交。 这说明了商业性行为中，
双方都有了较强的保护意识。

（三） 性行为的影响因素

1、 流动生活， 流动爱情
相当一部分人在一个地方工作和生活时间不会很长， 流动

决定了他们 （她们） 感情生活的不稳定。 外出打工精神比较空虚， 生活中缺少的是亲情， 异性朋
友的关心和照顾会很快拉近双方之间的距离。 他们 （她们） 是活力充沛的青年人， 是有着各种各
样梦想的青年人； 也是处于躁动期的青年人， 打工的青年男女是按耐不住寂寞的。 下班后会老乡，
上网聊天、 找异性朋友是主要的社会活动， 是生活的重要组成部分。 ” “最终成为夫妻的不多， 只
有少数的来自同一个地方， 有着共同语言和生活习惯的老乡能发展到最后结婚， 而绝大多数人则
是在一起住一段时间后， 如果觉得对方不适合自己， 就提出分手， 但往往在短时间内又会找新的
伙伴。” 尽管知道将来成功的机会微乎其微， 但不少缺少感情依靠的打工青年男女仍然难以抗拒
性与恋的诱惑， 纷纷陷入短暂而没有结局的恋情之中。

2、 通讯发达， 交友方便
“要在这人群中找女朋友 （指性伴侣）， 那太简单了， 不管对她了不了解， 只要双方有几句话

比较投机， 你就可以把你的手机号码或者你的 QQ 号给她， 有空就发短信、 聊天， 从关心、 关爱
到说笑、 挑逗最后就可能发展到激情”。 很多人的手机都是包月的， 下班后上网聊天、 或手机短信
就变成了日常生活的一部分。 有的年轻人为了手机也能上网， 不惜重本购买高档手机。 工业区周
围有很多的网吧， “90％的人下班后会到网吧去上网， 大约 70％的人有自己的 QQ 号， 工厂有自
发的 QQ 群”。 很多人通过 QQ 找老乡， 找朋友。 由于信息流通快， 通讯快， 为青年男女工交友创
造了前所未有的条件。

3、 色情污染， 道德淡化
网络、 手机的色情传播， 给年轻劳工带来生理和心理上的冲击， 一上网就看三级片、 小电影、

图片， 且广为传播。 没有父母和亲戚朋友的约束和其他人的干扰， 往往使得青年男女的道德观念
弱化， 放松了对自己的要求。 有未婚男性表示， “跟女孩子谈朋友很容易的。 在酒吧碰到， 聊上
几个小时就可以带她去开房。”

4、 攀比和炫耀
以男性劳工尤为突出， 谈到性的问题时， 会以有过多少个性对象作为攀比炫耀的内容， 言谈

中带有自豪， 以有多个异性为荣。 在某些男工少女工多的工厂中， 男性多性伴侣的现象突出， 调
查中有一男工， 来广州已 4－5 年， 谈到与 20－30 个女性有过性关系， 就有满脸的 ‘成就感’。 有
一女工， 炫耀与 8 个男工发生过性关系。 男工中仿佛形成了一种风气， 甚至成为一种潮流， 把性

广东流动人口性行为及其影响因素

单位：％

13



2012 年第 1 期 南 方 人 口南 方 人 口

作为攀比的话题。调查对象甚至认为：“城市人的‘性福’比不上我们流动人口”。 “流动人口对性的宽
容度比城市人高”。 大家相互之间都知道对方以前有过性伴，但不会太在意，只要有家庭的责任感，
多一份关爱就行。 言下之意，流动人口的性自由度比城市人大，来自社会、家庭的道德约束比城市人
弱，因此“性福”感自然要比城市人好。

5、屈服与冲突
工厂男性少，女性多，女方再选择机会减少，如果男方在工作中有一定的地位，权利和权力，关

系到女方的工种和劳动的强度、福利等，那么女孩子更是处于被动的地位，容易受到男方的控制。 以
往调查表明，婚前性行为的打工妹中，既悔恨又难以摆脱男方的占 28％。 有的女工有求于男性帮助
解决招工、或工种调换等困难时被男方要挟、控制，尽管她们内心并不愿意，但还是忍气吞声地发生
了性行为。 工厂中的女工也有一部分人就是这样确定性伙伴的，相处时间长了，逐渐有了认识，往往
会觉得对方并不合适自己，有时甚至觉悟到是受骗或被利用。 由于打工仔和打工妹双方之间的经济
基础和感情基础是非常薄弱的，再加上担心怀孕等一系列的问题，生活之中难免容易出现矛盾，男子
往往只顾自己的宣泄与满足，不考虑对方的需要与感受，使性生活简单化。 另外，一旦男方发现女方
身体有变化，如怀孕，生病，很多情况下就会甩手而去，一切都需要她自己一个人去面对，给打工妹
造成的心理压力如恐惧、自卑、冲突等接踵而来。

6、放松和发泄
两地分居的男女，性的放松与发泄已经成为一种需要。 流动人群中已婚男女均有超过 20％的比

例是夫妻分居，这部分男士不同程度存在性压抑的问题。 随着流动人口的不断增加和无序，出现了对
有限劳动岗位的激烈竞争，部分只会从事简单劳动的过剩女性只好涌向服务行业。 她们由于本身文化
不高、素质较低、在“求富”的心理渴望下便出现许多以服务行业的公开身份作掩护暗中兼作“性交
易”。 男性流动人口相当一部分是单身出来打工挣钱的，他们也有自身的生理需要，但由于收入微薄，
寻求性满足时只好从价廉的对象入手，于是，适宜的选择也是女性流动人口这个群体。

7、无知和困惑
在访谈中也发现，现在流动人口对避孕知识虽然有所了解，但获得的相关知识比较肤浅，甚至存

在误解和偏见。 如对是否了解安全期避孕这个问题，部分对象回答“知道”；当近一步要求访谈对象
描述月经周期中哪段时间是安全期时，很少人能准确答出。 只有不到 20％的人能说出艾滋病的传播
途径，从以上可以看出，流动人口对生殖健康的知识存在一些误区，由于他们获取这些知识的主要渠
道是书刊和上网，因而他们获得此类知识缺乏全面性、客观性和科学性。

三、思考与建议

（一）加强对未婚流动人口的关注，提供避孕节育服务
流动人口青年男女婚前性行为相当活跃，但由于社会对未婚发生性行为的不认同，他们羞于到

计划生育服务机构获得免费的避孕方法，甚至羞于到销售部门购买避孕用品。 计划生育服务网络对
未婚流动人口的关注远远不够， 如何利用计生服务网络， 提供避孕节育服务是目前计生服务网络
需要面对的一个重要问题。 现在基层计生站免费避孕套的发放方式有相当部分是由工厂的医务室
管理， 未婚人群很难得到这项服务。 在一些地区的自动售套机设备也已经很残旧， 处于基本无避孕
套供应的状态。 建议在大型工厂等流动人口密集的企业， 在男女洗手间放置免费避孕套发放处， 这
种保护隐私的服务方式受到未婚人群的欢迎。 在未婚流动人口集中的地区普及自动售套机， 从而促
进未婚流动人口采取避孕节育方法， 降低怀孕风险， 保护未婚流动人口的身心健康。

（二） 加强对流动人口生殖健康促进的宣传教育
流动人口在性与生殖健康方面存在一些问题， 重要的原因是无知。 无知就会无畏， 就会做出
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不应该做的事情， 产生不应该有的后果。 相关部门应该更多地开展性知识普及活动， 在企业中开
展流动职工生殖健康及艾滋病防范教育。 现在当地的计生站， 都去大型工厂、 企业举办青春健康
教育， 但是由于人力、 物力等原因， 这种有针对性的宣传方法覆盖的范围还很有限。 中国政府经
过 20 多年的计划生育工作， 已经形成了一个非常健全、 工作能力强的针对常住人口的计划生育
服务网络， 因而应该发挥该网络的优势， 为流动人口提供相关的服务。

（三） 政府制定相关的政策和措施鼓励流动人口 “家庭模式” 的流动
从前面的分析中已经发现， 已婚男性 36．0％存在性压抑， 主要原因是夫妻分居。 在我国城市

化早期， 流动人口基本上是以 “个体模式” 进城， 在这一过程中， 他们失去家庭的依托， 性的需
求不能得到满足， 导致了性压抑、 性饥渴问题， 危害了身心健康； 另一方面， 也导致了婚外性行
为、 养情妇、 包二奶以及城市黄色服务业的繁荣， 破坏了原本稳定的家庭， 对其子女的教育和健
康成长造成很大的负面影响。 在调查中发现， 当前， 流动人口出现越来越多的 “家庭模式” 的流
动， 这对于缓解流动人口的性压抑问题、 增进身心健康、 维护家庭稳定、 促进子女健康成长都具
有重要意义。 政府应将实现流动人口 “家庭模式” 流动作为宏观决策的指导思想， 制定相应的政
策和措施保障 “家庭模式” 的流动。 如， 取消城镇户口二元制， 消除就业、 人事、 住房、 子女上
学等方面的制度性障碍， 使 “家庭模式” 流动的渠道更加通畅， 努力减少夫妻分居的比率。

（四） 积极利用社区力量和开发社区资源， 营造社区支持性环境
流动人口为了能在城市里生存和发展， 在诸如就业、 居住、 办证、 子女受教育、 经营等方面

多数只能靠自己， 以及求助于靠家庭关系、 老乡关系和职业关系等建立起来的非正式社会网络，
也使得他们的社会交往圈子主要局限于同类之中， 导致与城市居民之间无法进行全方面的沟通和
交流， 难以融入城市的主流文化。 应鼓励流动人口参与其所在社区的建设与发展， 社区的生殖健
康服务相关资源也对辖区流动人口开放， 尽可能利用现有的服务机构和资源， 开发潜在可利用的
社区资源， 以及引导非政府公共组织参与流动人口生殖健康促进， 将有利于增强流动人口参与社
区发展的认同感与归属感。

（五） 多部门协调， 促进流动人口性与生殖健康服务
流动人群居住的短期性、 择业的多样性、 流动的季节性和法律意识的淡薄性， 给生殖健康教

育带来了很大的困难， 仅靠一个部门是不可能做好此项工作的， 需要各个职能部门的参与。 计划
生育部门有网络优势， 有较为完善的流动人口信息系统和一线工作队伍， 卫生部门有技术和设备
优势， 大众媒体有覆盖面广的优势， 在政府的统一组织领导下， 有关各方充分发挥各成员单位的
优势， 协同一致， 紧密配合。 人口计生服务部门应充分利用完善的网络优势， 并借助媒体、 工商、
公安、 妇联、 宣传等各部门的力量， 构筑以媒体、 网络、 活动、 服务为纽带的宣传教育立体平台。
协调教育、 卫生、 劳动和社会保障、 建设等部门， 为流动人口家庭解决就医、 子女上学等问题。
流动人口的性与生殖健康问题， 是社会和谐发展的一个重要因素， 因此我们大家都要重视这个群
体的问题。 只有全社会都认识到了流动人口问题的重要性， 并采取切实的行动为流动人口提供更
多更有效的服务， 帮助他们不断提升自身素养， 流动人口的性与生殖健康问题才能得到真正有效
且具有根本性的解决。
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The Sexual Behaviors of the Floating Populations and the Affecting Factors
in Guangdong province

Li-xin Zheng， Yuan-yuan Wu， Jiang-tao Huang， Qing-jian Zhang
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Abstract： This research is to survey the floating population's knowledge， attitudes and behaviors of sexual and reproductive
health from different perspectives， the status of their reproductive health services and barriers preventing them from the
accesses of these services based on questionnaires， group interviews and personal interviews focus on the floating
population． About 3093 effective questionnaires are collected， among them there are 753 married men， 795 married
women， 662 unmarried men． 32 groups were interviewed covering 223 people and 42 individuals were investigated in-
depth． The result shows premarital sexual behaviors are very active and extramarital sexual behavior was relatively common
among the floating population． Most of the subjects were satisfied with their sexual life． Their sexual behaviors were
correlated with a series factors． Some cases show there are unwilling sexual activities and sexual depression． It is suggested
to more efforts and supporting measures should be taken by the government to provide them with sexual and reproduction
health services， the policy supports for whole family migration， and supportive community environment and the coordination
of policies and government departments
Key words： Floating population； Sexual behavior； Reproductive health
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