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摘  要:异化是一个历史的范畴, 在人类社会发展的不同历史阶段其表现形式不同。早期有自然权力

的异化、政治国家的异化和宗教的异化等理论, 在自由资本主义阶段异化劳动现象突出。随着社会的发

展,生产与消费的角色逐渐发生变移,从以生产为中心的社会转向以消费为中心的社会, 由需求消费变为

欲求消费。在消费主义思想的支配下,很多人为追求符号与荣誉而消费,在享受奢华的同时陷入了偿付困

境,消费异化现象凸现。中国现在的 /房奴0就是异化消费的重要体现, 它是由多种因素导致的消费异化

/综合症0。
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  异化作为重要的社会现象, 伴随着人类社会

发展的整个过程。由于阶级的分野、利益的分化、

信仰与价值取向的差异, 社会分化为不同的阶级

阶层、利益集团和社会群体。就一些层面的社会

阶层、组织与群体来说,他们的生产与生活常常受

到异己力量的支配,一些社会组织的政治与精神

活动也受着异己力量的主宰,这样,异化现象不可

避免。在人类社会发展的不同历史阶段具有不同

的异化表现形式,包括自然权利的异化、宗教的异

化和政治国家的异化等。在资本主义上升时期,

异化劳动现象突出,随着社会生产与阶级关系的

改善, 异化出现了范式转移,即从生产领域逐渐转

向消费领域,经济的主导地位转向欲求消费凸显

的社会,出现了/房奴0、/卡奴0和 /车奴0等多种

异化消费现象。

  一、经典的异化理论

1. 早期的异化理论

异化作为一种重要的社会现象, 其理论在历

史上早就被一些思想家提了出来。霍布斯提出了

人的自然权利异化的观点,他认为: 虽然大自然赋

予了人的理性和平等的权利, 但是由于人的自私

和好斗的本性, 社会处于人与人之间的疑惧和争

斗之中,产生了每一个人对每一个人的战争。为

了能有效地抵御外来侵略和制止相互的侵害, 必

须建立一种共同的权力, 以保障大家能通过自己

的劳动为生并且生活得满意。/那就只有一条道

路 ) ) ) 把大家所有的权力和力量付托给某一个人

或一个能通过多数人的意见把大家的意志化为一

个意志的多人组成的集体。这就等于说,指定一

个人或一个由多人组成的集体来代表他们的人

格,每一个人都承认授权于如此承当本身人格的

人在有关公共和平或安全方面所采取的任何行为

或命令他人做出的行为,在这种行为中,大家都把

自己的意志服从于他的意志, 把自己的判断服从

于他的判断。0 [ 1]这种全体真正统一于唯一人格

之中的一群人就称为国家。这样, 人的自然权利

被异化。

卢梭从人的异化开始研究了政治国家的异

化。他认为, /人是生而自由的, 但却无往不在枷

锁之中。自以为是其他一切的主人的人,反而比

其他一切更是奴隶。0 [ 2] 8出现这种状况的原因在

于最强者的权利。凡是凌驾于一种强力之上的强

力,也就接替了它的权利 [ 2] 13。在这种状态下, /人

们可以争取自由, 但却永远不能恢复自由0 [ 2] 61。

国家是自由的人民通过自由的协议而产生的, 人
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民是国家权力的拥有者, 即主权在民。如果人民

的权利被国家的强力任意剥夺, 就出现了政治国

家的异化,在这种情况下, 人民可以通过强力夺回

自己的权利。

费尔巴哈把宗教的本质归结为人的本质, 提

出了宗教的自我异化观点。 /在宗教中只是和他

自身发生关系,他的上帝只是他自己的本质,在最

粗陋、最低级的宗教里, 人崇拜那些离人最远、最

不像人的物体, 星辰、石头、树木,甚至蟹螫、蜗牛

壳,他所以崇拜这些东西, 只是因为他已经把自己

放在这些东西里面,把这些东西想成像他自己那

样的东西,或至少把它们想成充满了像他自己那

样的东西。0 [ 3]这样,人的本质就被看成是与人不

同的本质,或者说是非人的本质, 于是, 人们就把

人的本质当作神的本质来崇拜。这就掩蔽了人的

本质, 使人的精神力量异化成宗教力量,这种异化

的宗教力量导致了生活中对人的自由的压迫, 也

导致了人性的分裂。

2. 马克思的劳动异化论

马克思对自由资本主义时期生产领域里的劳

动异化现象进行了揭示, /异化, 作为哲学的意义

来说, 具有一般性的含义: 人们通过物质活动或精

神活动所创造出来的产品, 如商品、宗教、国家和

各种意识形态等等,在一定条件下和人的主观愿

望相背离,成为与人相对立的异己力量对创造者

进行排斥和危害。0 [4]马克思的异化劳动理论是通

过异化的、外化的劳动,揭示在资本主义生产条件

下,工人在劳动中生产一个跟劳动格格不入的、站

在劳动之外的人同这个劳动的关系。工人同劳动

的关系生产出资本家同这个劳动的关系 [ 5]。

马克思把异化理论从纯哲学研究转向社会研

究,转向对资本主义生产关系的研究。 /人的自

我异化的神圣形象被揭穿以后, 揭露具有非神圣

形象中的自我异化,就成了为历史服务的哲学的

迫切任务。于是,对天国的批判变成对尘世的批

判,对宗教的批判变成对法的批判,对神学的批判

变成对政治的批判。0 [ 6]2在马克思看来, 异化劳动

集中体现了资本主义生产关系。他把异化劳动作

为国民经济研究的出发点, 进而揭示资本主义生

产关系, /工人同自己的劳动产品的关系就是他

一个异己的对象的关系。0也就是说, /劳动所生

产的对象, 即劳动的产品, 作为一种异己的存在

物,作为不依赖于生产者的力量, 同劳动相对

立。0这种生产形式使得/工人在劳动耗费的力量

越多, 他亲手创造出来反自身的、异己的对象世界

的力量就越大, 他本身、他的内部世界就越贫乏,

归他所有的东西就越少。0 [ 6] 47- 48在资本主义生产

关系条件下,社会形成了财富的积累与贫穷的积

累两极。

  二、异化向消费领域转移

异化在人类社会不同的发展阶段有不同的表

现形式。随着生产力的发展,社会关系的变化,异

化的范式也随之转移。就物质活动而言,随着人

们对消费的疯狂追求,异化逐渐从生产领域转向

消费领域,消费异化现象非常突出。

1. 对消费的刺激

生产的快速发展与经济危机的频繁爆发需要

刺激消费。凯恩斯认为, 经济危机的主要根源是

有效需求不足。要达到经济增长、充分就业等经

济与社会目标,必须采用刺激有效需求的方式,运

用财政政策和货币政策扩大财政支出,增加投资,

增大公共消费,增加有效需求, 克服消费需求和投

资需求的不足,从而达到促进经济增长的目的。

在刺激消费思想的指导下,生产和消费需求

不断加大。通过金融的杠杆作用, 消费信贷规模

不断扩大,消费能力逐渐增强。于是,人们的消费

观念随之发生改变,超前消费、过度消费成为人们

渐渐追求的时尚。加上社会保障制度的完善, 可

靠的社会福利与社会保障使人们有稳定的生活与

健康保证,大大减少了人们的生活和工作的后顾

之忧。在客观刺激和自身心理欲望的驱动下, 人

们追求着超过现实偿付能力的 /欲求消费0,从中

不断地创造 /消费时尚0。

20世纪 70年代以后, 西方社会已经从传统

的以/生产0为中心的社会转变到以 /消费0为中

心的社会。 /消费主义作为一种文化价值观的产

生,大众性高消费以及大众对消费时尚的普遍追

求成为社会发展的强大驱动力。于是,能赚会花,

透支消费、贷款消费等等现象成为当今社会的时

尚。0 [ 7]消费不但对经济的边际作用和贡献加大,

而且在社会和文化生活中也从原来的 /边缘角

色0变成了/时代的主角0。

2. 消费社会的形成

当今,人类已经进入了典型的消费社会,消费

不是追求实用, 而是追赶时尚; 不是追求使用价

值,而是突出符号价值; 不是崇尚节俭, 而是追逐

奢侈与虚荣。这样,使得社会的生产与消费颠倒

过来, 生产成为消费的附属。第一, 消费风尚的使

然。这种风尚使得消费没有计划和合理的安排,

随意性强, 看到什么东西合适, 自我感觉不错就

买。这样,盲目地买了一大堆没用或用不了的东

西,有的用完即扔,有的还没有用就过时或者扔掉

了。第二,后现代主义思潮的影响。后现代主义

强调建立在工业和阶级团结基础上的社会已经转

向日益分散和多元的信息社会,在这样的社会中,
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个人从生产者变为消费者,个人主义代替了阶级、

宗教和族群的忠诚 [ 8]。第三, 追求时尚。除了追

求文化、艺术和社会思潮中那些虚幻的时尚之外,

在物质消费和享受方面一味地赶时髦。在这种价

值观念的驱动下,很多人专门买时尚产品,这在一

定程度上刺激了技术创新与产品的升级换代, 使

消费驱动生产。第四,符号消费,以此求得荣誉与

自信。现代社会在追求财富的同时, 对消费品

牌 ) ) ) 符号的成分越来越看重, 符号成为个人社

会地位和名望的主要标志,于是,社会中的一些商

品品牌被赋予极高的符号价值。人们追求品牌,

越是名牌越要买、越敢买。个人穿戴的品牌、出手

的洒脱程度、私家车的牌子、住房的位置和大小等

都成了人的身份象征, 觉得没有或者太次就丢人

脸面, 从而丧失自信心。第五, 炫耀财富, 维系社

会身份与地位。一些人担心由于消费、穿着等方

面不上档次而降低自己身份, 让人觉得寒伧而瞧

不起, 最后失去社会地位和交际圈。波德里亚把

消费看成一种建构社会关系的积极方式, 通过消

费与他人、组织和外界建立关系,从而获得身份与

地位。第六,追求享受。有的人未富先学会了享

受,并且欲望越来越强,远远超出了自身为满足欲

望所具备的偿付能力。第七, 广告效应。现在的

广告越来越偏离传递商业信息的功能,成为刺激

消费欲望、引领消费时尚的重要工具。

这样,花费在消费中的很多钱都是不必要的,

个人消费由一种 /需求消费0演变成为 /欲求消

费0。盲动的消费心理和追求, 使消费分层变得

越来越模糊。于是,有的人的消费变得越来越没

有节制,有时甚至接近于疯狂的地步。社会学家

们开始意识到传统的范式已不能对当代社会的变

化做出完全令人信服的解释,于是,一些社会学家

开始尝试以 /消费0或 /消费文化0为研究范式, 对

当代消费社会的性质进行探讨, 并着手建立消费

社会学 [ 9]。

3. 异化消费现象的出现

现代社会,随着社会对消费的刺激,人们的消

费观念发生了根本性的转变。帕金森对世界一体

化的研究发现, 经济全球化使世界逐步融入一体

化,在世界一体化的浪潮中,观念的一体化进程远

远快于经济、科技一体化的进程。发展中国家的

经济、科技发展水平与发达国家有较大的差距,但

在消费观念和欲望方面却已经赶上甚至超过发达

国家的水平。可是,人们在享受着高级的、超前和

符号消费的同时,消费所带来的负担越来越重,以

至于债务缠身,成为消费的奴隶。

当人们从消费中得到的满足和快乐变成生活

痛苦与灾难的时候, 异化消费现象就凸显出来。

消费世纪是一个彻底异化的世纪, 商品的消费逻

辑不仅支配着劳动进程和物质产品,而且支配着

整个文化、性欲、人际关系以至个体的幻想和冲

动。一切都由这一逻辑决定着, 这不仅在于一切

功能和需求都被操纵为利益话语, 而且在于一个

更为深刻的方面, 即一切都被戏剧化了, 也就是

说,被编排为形象、符号和可消费的范型 [ 10] 161。

  三、中国房奴 ) ) ) 典型的异化消费现象

人类自从走出穴居之后,住房变成人的必需。

一个人无论多忙, 一天总有相当一部分时间呆在

自己的家里,在一般情况下有一半左右的时间在

家里度过。在消费社会里, 住房也成为财富与地

位的象征, 因此, 住房满足着人的生活、休息、安

全、享受、温馨、交往、符号、荣誉等多层面的需要。

每个人都想有个家,很多人都憧憬着有一个宽敞、

舒适和属于自己的住房, 然而, 为了这个目标, 很

多人被卷入越界消费的漩涡之中, 付出了很多努

力与艰辛,甚至成为房奴。

1. 房奴的出现

在西方社会中,就是在一些发达的国家,能拥

有自己产权的住房的人并不是很普遍,很多人都

靠租房度日。号称世界上负债率最高的美国, 其

住房消费在家庭消费中的比例虽然较大, 但还是

在可承受的范围内。有研究报告显示,美国纽约

的居民每月把约 30%的收入用来支付与住房有

关的费用, 30%花在交通和食物方面, 约 10%花

在个人保险上, 5%用于娱乐和外出旅游。在中

国,很多人有实力买房, 甚至买得起比较宽敞的、

装修漂亮的住宅,但是,更多的人买房之后马上成

为房奴。尤其是这次金融危机之前大家把房价炒

得几乎一天一个价,极强的购房热情使得房奴的

队伍越来越庞大, 成为一个重要的社会群体。新

浪网对购房者的一次调查显示, 在 15 014人参与

的调查中, 91. 1%的人购房用了按揭, 他们之中,

31. 75%的人月还贷占到了月收入的 50% 以上。

引起房奴人数不断攀升的原因主要有: 一是

人们的消费偏好。人们都信奉 /安居才能乐业0

的古话,有房是生活安定、事业起步甚至走向成功

的标志。二是房租价格不断上涨。房租的高低与

房屋的结构、装修的档次、所处地段的偏僻与繁

华、房价的涨幅等多种因素有关, 房价涨,房租也

随着涨。三是需求太旺,房价不断上涨。国家发

改委发布的信息称, 2007年 5月份全国 70个大

中城市房屋销售价格指数上涨 6. 4% , 涨幅比上

月高 1个百分点。其中, 新建商品住房销售价格

同比上涨 6. 6%, 涨幅比上月高 1. 3个百分点。

2008年的国际金融危机对房地产行业有很大的
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打击, 由于政府的救助, 该行业很快挺住,很快得

以复苏。四是房地产商的暴利行为。新华社 /新

华视点0专栏连续播发的5房价成本揭秘6的调查

表明: 中国房地产开发行业的平均利润率约为

50%。如果考虑到房地产企业自有资金仅为项目

总投资的 20% 至 30% , 其余均为银行贷款和购

房预付金,其开发利润则为自有资金的 100% 以

上,称其为暴利毫不为过。一位美国的房地产大

鳄就曾直言不讳地说, 中国地产开发的利润率对

他们具有极大的诱惑力, 在美国同类投资所能获

得的回报不足 10% [ 11]。

按照中等发达国家的房价标准, 以一套标准

住宅是 80- 100平米计算, 房价应是年收入的 6

- 8倍。有研究报告指出, 中国城市家庭购买一

套 70平米的住房,平均要花掉其 13. 4年的收入,

长江三角洲等东部地区的居民购房,甚至需要花

费超过 20年的家庭收入。 2003年北京、上海两

地的负债比例分别达 155%和 122%,已超过美国

同期的 115%的水平 [ 12]。很多购房者靠银行贷款

买房, 然而, 贷款是有压力,也是有风险的。国际

通行的惯例是把月收入的 1 /3作为房贷按揭的

一条警戒线,越过此警戒线,贷款人不仅会出现较

大的还贷风险,而且会影响自身的生活质量。

2. 房奴生活及折射出的思考

一些人成了有房一族之后,生活立即变了模

样。他们没有享受到有房带来的愉悦,而是被房

贷的沉重债务牢牢地套住,拼命在挣钱,却不敢旅

游,不敢娱乐,也不敢轻易调换工作。有的人成天

过着惶恐的生活,害怕生病、失业、银行涨息。

小 L大学毕业后到上海工作, 他靠租房生活

了 4年。2006年花了 90多万元人民币, 在某直

辖市买了套 110平方米的房子。不仅花光了他父

母的积蓄,并且向亲朋好友借了一部分钱,还向银

行贷款 40多万, 这就开始了他的城市 /负翁0生

活 , 这种生活的约定期限是 2 0年, 现在每个月

2 /3以上的工资被用于还贷。同样, 小 Z在某大

城市购了一套 100平方米的住房之后, 每月要向

银行账户存入 3400元的月供,这几乎是她月收入

的 3 /4,使她变得很紧张。每天早上一觉醒来就

告诉自己,今天欠银行 100多块钱,成了名副其实

的 /月光族0成员。

社会生产是差序性的, 这种差序性在很大程

度上决定了收入与消费的差序性。由于人的自身

资源、禀赋和能力的差异, 也由于各自进入生产领

域的机会不同,还有社会组织等多个层面的因素,

这些都决定了社会个人与群体在收入、职业、地位

与社会声望上的差异性。如果不顾个人收入、财

富与职业声望的差序性, 在消费方面一味地追求

对等性,成为符号与荣誉的刻意追随者和盲从者,

势必陷入消费困境, 出现消费异化。在这些消费

心理的驱使下, 当代社会的垄断性逐步走出生产

领域, 走向消费性垄断,它抹杀了消费的个性化与

真实性,使得某些消费被同一化、普遍化。

对消费的刺激和追捧使社会进入了消费时

代,这个世纪也因而变成了消费世纪,其荣誉与符

号的意蕴越来越浓。 /由此可以推论, 消费世纪

既然是在资本符号下整个加速了的生产力进程的

历史结果,那么它也是彻底异化的世纪。0 [ 10] 161尽

管如此,在消费方面一定要量力而行,要考虑到自

己的支付能力, 不要过分追求那种虚无缥缈的时

尚与时髦,尤其是在按揭消费的时候,不仅要考虑

到目前的偿付能力,还要考虑到今后较长一段时

间的偿付能力。提倡理性消费, 形成理性、健康、

文明的消费心理和风尚,不要轻易和别人攀比,追

求消费品牌和符号;不要完全靠借贷去实现拥有

宽敞的住房、豪华的轿车的 /富裕生活0, 从而虚

幻地改变自己的社会境遇与地位。如果在消费方

面失去理性,必然陷入消费困境,为消费所异化。
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