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摘摘摘摘 要要要要：中国自 20 世纪 70 年代初在全国范围内推广计划生育政策，在 1980 年

正式提出“提倡一对夫妇只生育一个孩子”的独生子女政策，这在宏观上对我国

人口的年龄构成等造成了巨大的影响，如目前公众十分关心的人口老龄化问

题。微观上则造就了新的家庭结构形式——独生子女家庭。由于中国国情、计

划生育政策本身等因素，城市的独生子女家庭比重较大。而独生子女家庭如何

在人口老龄化的社会背景下养老成为许多人的共同关注。城市独生子女家庭特

有的家庭结构如何影响养老，其在家庭养老和社会养老之间如何选择，本文将

就这些问题进行探讨。 
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一一一一、、、、 独生子女家庭养老问题独生子女家庭养老问题独生子女家庭养老问题独生子女家庭养老问题 

关于独生子女家庭养老这一问题，国内学者讨论的主要是自 1979 年中国

实行计划生育政策以来所形成的一代独生子女及其家庭所面临的养老困难。1经

过实践活动前期的试调查，结合相关文献，独生子女家庭养老问题这一概念可

以从两个方面理解：一是讨论独生子女成员的家庭中赡养者对待老人的观念和

行为；二是独生子女父母进入老年后其子女对待他们及其他老人的观念和行

为。2 

之所以选择城市的独生子女家庭为研究对象，主要是由于城市独生子女所

占比重更大，且本身具有特殊性，下文将详细阐述，对其进行研究更具代表

性。 

                                           
1乐章,陈璇,风笑天. 城市独生子女家庭养老问题[J]. 青年研究 , 2000,(03) . 
2乐章,陈璇,风笑天. 城市独生子女家庭养老问题[J]. 青年研究 , 2000,(03) . 
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笔者采用个案研究和文献研究的方法，以点带面，着重讨论城市独生子女

所面临的养老问题，虽然这种研究由于只能做一些前瞻性的探讨而存在困难，

但独生子女的父母已逐渐进入老年，对于这个问题的研究是有必要且很有意义

的。3 

 

二二二二、、、、 独生子女家庭结构独生子女家庭结构独生子女家庭结构独生子女家庭结构 

独生子女家庭的典型结构往往被认为是“四二一”的三代共存的人口结构，

即独生子女代（第三代）1 人，独生子女父代（第二代）2 人和祖父母代（第一

代）4 个家庭人口所组成的家庭形式，但这并不意味着他们一定是居住在一起

的，这种结构更多的是解释了独生子女家庭的代际关系。 

 

图 1 独生子女家庭的“四二一”结构 资料来源：原新. 独生子女家庭的养老支持—

—从人口学视角的分析[J]. 人口研究 , 2004,(05) . 

1. 独生子女家庭结构对家庭养老的影响独生子女家庭结构对家庭养老的影响独生子女家庭结构对家庭养老的影响独生子女家庭结构对家庭养老的影响 

                                           
3原新. 独生子女家庭的养老支持——从人口学视角的分析[J]. 人口研究 , 2004,(05) . 
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说到独生子女家庭最典型的特点就是孩子的唯一性和单代性。4也就是说，

家庭结构、家庭关系、家庭成员都已经简化到了最简单的程度，独生子女既是

家庭传宗接代的唯一，也是老年供养的唯一。并且由于中国特殊的文化背景和

现存社会保障服务体系、政策等等，家庭子女养老在目前和未来都将是最主要

的养老支柱，这也就使得人们的目光多聚集在“四二一”结构中最底层的“1”。若

寿命上能够实现三代人共存，且父代和祖父母代处于完整的婚姻状态，那么独

生子女将要同时供养 6 个中老年长辈，至于其父母将面临“上有老，下有小”的

局面，虽然以上情况的出现是属于比较几段的类型，实际中是需要满足一些基

本前提的，但不可否认对于独生子女家庭而言，由于其人力资源上的短缺，所

以其家庭养老供养前景不容乐观，老年人的赡养可能会是一个大难题，从而成

为将来社会和家庭的突出矛盾之一（风笑天，2000；林戈等，1999；柳玉芝

等，1997）。 

笔者选取了一位 22 岁的女性大学生，通过对其进行访谈，了解作为生活在

城市中的独生子女，其对于家庭养老等相关问题的一些看法。在本次访谈的过

程中，访谈对象提到，对未来赡养父母这一问题有所思考是由于家人生病这一

情景所引发的。对话内容如下： 

A（笔者）：你对“ 养老” 有具体的概念吗？ 

B（访谈对象）：坦白说，之前都没有什么具体的概念，觉得这事

儿离我挺远的，可能在我成家立业以后才会遇到吧。不过之前家人

生病住院，让我稍微有些想法了。 

A：能具体讲一下吗？你怎么开始意识到的？ 

B：因为住院需要陪床嘛，长辈那会儿没有计划生育政策，兄弟姐

妹多，人多力量大，能排排班。忽然想到我爸妈只有我一个人，如

果遇到不好的事情，我自己一个人能应付得过来吗？ 

A：医院当时有护工吗？应该可以协助的吧。 

B：有是有，但觉得毕竟不是亲人，照顾起来一怕不方便，再者也

觉得可能会不尽心，要是我的父母，累点儿也要自己照顾，这样比

较放心。 

A：那你觉得在养老这方面，独生子女家庭有些吃亏吗？ 

                                           
4原新. 独生子女家庭的养老支持——从人口学视角的分析[J]. 人口研究 , 2004,(05) . 
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B：如果只从人数上，应该有些吧，怕将来工作了之后分身乏术。

子女多的话，一个孩子没时间，其他的兄弟姐妹也能去陪陪父母。

但要是独生子女的话，父母只有一个孩子可以指望，和子女在一起

的时间肯定会少了吧。不过要是子女都不孝顺，再多的孩子也没用

不是吗？所以应该也不能只看有多少孩子。 

通过以上的访谈记录，可以看出在实际生活中，如若出现父母同时生病住

院的情况，独生子女就无法兼顾了。虽然有一些可借助的外部力量，但从子女

内心来讲，赡养的责任和义务并没有因此而减轻。对于非独生子女家庭而言，

赡养父母的责任和义务无形中分散给了每个子女，也就是所谓“有钱出钱，有力

出力”，子女有选择的余地，即根据自身的条件改变赡养父母的方式。独生子女

家庭却很少能够选择，如果父母丧失劳动能力而无收入来源，那么就要既负责

养老的经济来源，又负责其生活照料，面临的压力只能一力承担。 

而从人口学的角度，原新(2004)提出，独生子女面对六个老人的供养局面

只是问题的表面，对独生子女家庭的代际分析应引入年龄和时间(见图 3)，将会

有不同的理解。 

 

原新提出以下假设：(1)夫妇的年龄相同 (2)妇女在 25 岁生育且终身只生育

1 个孩子。当第二代(独生子女夫妇)生育他们的孩子(第三代)时，年龄只有 25
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岁，而他们父母(第一代)的年龄只有 50 岁。当第三代达到婚育年龄(25 岁)准备

生育第四代时，第二代人为 50 岁，第一代人为 75 岁。5 

在家庭的生命周期中，老年人与子女之间在代际经济关系上，财富流动既

有上一代向下一代的流动，也有下一代向上一代的转移，代于代之间存在着互

惠互利的特点（郭志刚,1996）。也就是说，在孩子成年之前，第二代( 独生子

女父母)和他们的父辈一同抚养孩子，即“二+四”抚养“一”；当第三代长大成人之

后，又可以和第二代共同承担起供养第一代的任务，即“二+一”供养“四”。在城

市中，由于经济发展水平、社会配套体系及设施较完善，老年人能享受到退休

金、良好的医疗条件等等福利，有助于帮助老年人延长自我照顾的时间，从而

推迟进入全面依赖子女照料的阶段，减轻独生子女的养老负担。 

2. “子代中心子代中心子代中心子代中心”的家庭观念对家庭养老的影响的家庭观念对家庭养老的影响的家庭观念对家庭养老的影响的家庭观念对家庭养老的影响 

由于独生子女家庭最典型的特点，家庭经济资源、人力资源的分配都会因

此而发生变化。在非独生子女家庭中，有 N 个成年子女，就代表有 N 份资源，

无论是金钱还是实物，相较于独生子女家庭中，成年独生子女的一份资源，老

人将有机会享受更多的资源。因此在资源有限，且抚养子女和教育成本不断增

加的情况下，部分独生子女家庭可能会选择将更多的资源投向下一代。如之前

曾有新闻报道爷孙两人同患白血病，因为家庭经济实在困难，拿不出钱治疗两

个人，爷爷为了挽救孙子的生命，决定放弃治疗。诸如此类的事情不在少数。

在分配出现困难时，究竟是优先考虑老人，还是孩子，对于一个家庭而言这的

确是个两难选择。 

 

三三三三、、、、 城市独生子女家庭的养老责任分析城市独生子女家庭的养老责任分析城市独生子女家庭的养老责任分析城市独生子女家庭的养老责任分析 

1. 家庭责任家庭责任家庭责任家庭责任 

家庭养老是我们传统的养老方式，以上对独生子女家庭结构的分析，也是

旨在说明正因为子女对于老人的重要性，能带给老人的精神、心理慰藉是其他

养老方式所远远不能比拟的，所以独生子女才会在赡养老人上承担更多。但也

应看到这种方式的短板所在，一方面是上文已提到的独生子女时间、精力有

限，每位老人不一定都能得到很好的照顾，另一方面则是独生子女若不在身

边，那么就很难照料父母的日常生活。目前城市化不断推进，人口流动的速度

                                           
5原新. 独生子女家庭的养老支持——从人口学视角的分析[J]. 人口研究 , 2004,(05) . 
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不断加快，年轻人渴望着外面的世界，从外出打工的农民工，到遍布世界各地

的留学生，从离开乡村前往城市，到离开祖国前往异乡，地理距离的遥远使得

独生子女家庭养老功能不可避免地弱化。 

在访谈过程中，围绕家庭责任笔者询问了访谈对象以下几个问题—— 

A：你将来会为了父母选择在本地或者近一些的城市工作、定居

吗？ 

B：嗯，其实我倒没有考虑这么多，现在的话主要还是看机会吧，

毕竟觉得父母年纪并不是特别大，自己可以照顾自己，所以想先考

虑自己的因素。如果将来需要的话，可能会为父母考虑的更多一

些。 

A：觉得赡养父母对你而言是件困难的事情吗？ 

B：现在没有什么感觉，一直以来都是受父母的照顾。不过现在不

是人口老龄化很严重吗，而且现代社会竞争也越来越激烈，怕自己

到时候工作和家庭不能平衡，也许那时候就觉得有困难了吧。 

A：有想到什么解决的办法吗？ 

B：没有考虑，虽然刚才说有挺多种养老的方式，并且社会力量现

在也逐渐参与进来，但因为我们的文化背景和思想观念，我觉得主

要还是靠子女、靠家庭。无论哪种方式，我认为让父母开心最重

要，他们觉得自己过得好，那我们才能问心无愧。 

其实访谈对象的回答具有一定的代表性，可以说是许多年轻人的共同心

声。因为访谈对象目前仍是在校大学生，对于赡养父母并没有系统全面的规

划，将其认为是比较遥远的事，目前还是以个人发展为重。这其实也不难理

解，不停加班、无私人时间已经成为许多年轻人生活的常态，作为子女，他们

之所以牺牲宝贵的家庭生活，也有部分原因是为了让家人享有优越的物质条

件，从而过上更好的生活。这就使家庭责任在养老过程中的实际落实上出现难

题，尤其是对于老年人精神生活的照料方面，子女面临是“鱼和熊掌不可兼

得”的局面。 

家庭责任在养老过程中的实现，不仅受作为主体的子女左右，老人本身的

财产状况、职业地位、乃至性格特点等因素也会产生影响。以农村养老为例，

土地在养老过程中发挥了重要的作用，一方面它是老年人养老的重要物质条
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件，另一方面客观上保证老年人在家庭中的地位。在城市中，土地在养老中的

作用则是集中体现在了房屋置产这方面。目前城市中有些老人持有这样的观

点，如果子女孝顺，愿意并且也能够伺候其终老，房子就留给儿孙；要是子女

不孝或者不在身边，把房子卖了住进养老院就是了。由此可见，具有不同经济

条件的老人在对家庭养老的依赖程度上是有差异的。 

2. 社会责任社会责任社会责任社会责任 

我国城市中的独生子女家庭大多是因为计划生育政策的施行而产生的，属

于“政策性”独生子女，他们的父母步入老年后将面临着养老的各种困难。与之

相关的政策有一些行业会发放给职工独生子女费，但大多只持续到子女 18 岁成

年。此外，部分省市也已经开始对独生子女家庭进行以发放养老补贴为主要形

式的尝试，2002 年 9 月 28 日山东省公布实施的《山东省人口与计划生育条

例》规定：“独生子女父母为企业职工的，退休时由所在单位按照设区的市上一

年度职工年平均工资的百分之三十发给一次性养老补贴》。”6 

访谈对象也提到其父母有这方面的保障—— 

A：那请问你的父母现在仍在工作吗？在哪里？是有稳定收入、五

险一金的职业吗？ 

B：是的，他们还没有退休，就在济南，是稳定的职业，至于五险

一金，我知道的退休金和住房公积金是肯定有的，至于其他的我就

不太清楚了。 

虽然对于独生子女家庭的养老负担不可过分渲染，但是由于只有一个孩子

的特殊性，决定了其养老面临的风险性，决定了独生子女家庭养老支持的不可

替代性（原新,2004）。子女作为老年人家庭中最重要的支持资源，多子女和少

子女有很大的差别，但是最根本的差别是有子女和无子女。根据我国生命表死

亡概率推算，至少有 8~9%的独生子女在 55 岁以前因患疾病或者非正常原因死

亡(《人口研究》编辑部，2004)，大约涉及到 800~900 万个家庭。年幼的独生

子女发生意外，年轻的父母或许还有机会再生一个孩子；但如果是成年独生子

女意外死亡，父母可能会因为年龄大而无法再生育，只能度过凄凉的后半生。 

09 年在杭州“70 迈”事件中被撞身亡的谭卓，在他去世两年后，已经 52 岁

的谭卓母亲不顾高龄产妇的危险毅然决定生下了他的弟弟。这个孩子对于沉浸

                                           
6毛慧琼. 独生子女家庭养老的责任及路径分析[J]. 法治与社, 2011,(09)（上） 
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在悲痛中的谭家人如同救命稻草一般，谭家人因为这个新生命的诞生终于可以

看到生活的希望了。而现实生活中，更多的家庭却是永远也走不出丧失子女的

阴影了。 

独生子女家庭的父母遵守政策，将个人生育权利让渡给社会利益，因此在

遇到困难时，笔者认为社会应给予独生子女家庭更加人性化的关怀，在这些家

庭遭遇不幸时，社会请不要袖手旁观，让他们独自承担苦痛。不能只是冷冰冰

地要求人们执行政策，政策的制定同样也要带有人文关怀，这样才能让人们真

正感到幸福，社会真正达到和谐。而对待养老这一事关千家万户，甚至民族千

秋万代的问题时，更要有这种理论高度和人性关怀。 

而对于独生子女因求学、就业等原因离开父母的家庭，社会化养老的发展

同样是势在必行的。如目前社会大力推广的居家养老和机构养老，通过将部分

家庭养老的功能纳入社会保障体系中，尽可能分化独生子女家庭所面临的风

险。社会化养老已向城市老人养老的货币资源、照料的人力资源、情感资源、

机构资源等领域不断深入，逐渐发挥着重要作用。 

但是从客观上说，社会化养老因发展的时间、条件所限，配套设施、制度

仍不健全，目前在管理和实施上仍存在一些问题，再加之主观上受传统“孝”文

化的影响，社会化养老可谓任重而道远。访谈对象就曾表示虽认为社会化养老

是一种途径，但并非首要选择—— 

A：请问你对养老的方式有哪些了解？ 

B：退休金，这是钱的一方面；还有就是像老年公寓之类的，应该

就是为老年人提供照料的一些地方；再者应该就是家人照料，在家

里过晚年生活的那种吧。养老不是已经被纳入社会保障体系了吗，

无论是个人，还是社会，都对养老有责任的。 

A：那你有倾向的养老方式吗？ 

B：嗯，我觉得首先要子女赡养，毕竟是自己的父母，我们从小就

接受这样的教育，不赡养老人，于情于理都是说不过去的。至于老

年公寓这类的机构，那是子女实在没有时间，并且父母也同意的情

况下才会去吧。我觉得这些机构养老的发展还不太成熟，觉得不到

万不得已，是不会把父母送去那儿的，这样挺不好的。 

A：为什么觉得不好？ 
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B：不是有些虐待老人的事情吗，我觉得管理不是很健全，而且我

觉得父母应该还是更希望在家里养老吧，家里更舒服。 

A：不是怕周围人的眼光？ 

B：可能也会有一点吧，怕别人误会说我不孝敬老人之类的。 

 

城市独生子女家庭的养老与农村的独生子女家庭相比，有其更为有利的外

部条件，如实际享受的福利政策、更健全的配套设施，但同时也面临着亲戚

少，可依靠的家庭内部力量缺乏等不利条件。对于这些问题，既不能盲目悲观

夸大，认为随着人口老龄化的到来会使其更加难以解决，也不能单纯认为只要

放开计划生育政策，增加子女数量就能完全解决问题。笔者认为，社会化养老

的趋势不可逆转，但在发展过程中也应与传统的家庭养老方式相互融合，就实

际情况取长补短，以长远的眼光去为城市独生子女家庭探索恰当的养老方式，

不仅实现“老有所养”，更能让老年人们度过愉快的晚年生活。 
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