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老年人消费状况及其性别差异＊

———以浙江省为例

□　朱旭红

　　内容提要　在浙江省，无论城乡，老年人的消费状况均存在着显著的性别差异。表现在：
女性老年人的月消费总支出低于男性；“饮食／食品”和“居住（房屋水电）”等最基本的生活消费
支出比例往往高于男性；医疗月均费用少于男性，而医疗费占总消费支出的比例却高于男性；
有人情往来的比例比男性略高，而支出均值却比男性低；对子女经济支持的均值低于男性、承
受力弱于男性；低消费人群的比例显著大于男性，而中、高消费人群的比例却明显低于男性；对
月最低生活费的评价均值低于男性；持较低评价值的比例多于男性，持较高评价值的比例少于
男性；在经济上更感到拮据和困难等等。这些情况均表明：浙江省女性老年人的消费水平显著
低于男性老年人。同时，由恩格尔系数反映出，女性老年人的生活水平也不如男性老年人。这
就再次说明了：改善女性老年人的生活状况应该“成为政策行动的一个优先领域”。
关键词　老年人　女性老年人　消费水平和状况　性别差异
作者朱旭红，浙江省社会科学院社会学研究所研究员。（杭州　３１０００７）

　　“老龄的女性化”是人口老龄化现象和趋势中
的一个显著特征。同时，作为占老年人口大多数
的女性老年人，较之男性老年人，其贫困化特征也
尤为鲜明。正如《维也纳老龄问题国际行动计划》

４５条所指出：“年轻者和年长者同样需要就业和
收入，这种相互关系为妇女带来了特别尖锐的问
题———因为妇女平均寿命延长，既可能意味着其
老年生活由于经济需要、孤独无助以及取得付薪
资工作的希望较少或根本就没有希望而变得悲惨

不堪。”在消费水平和状况上，女性老年人的贫困
化特征表现为：其消费水平和生活水平显著低于
男性老年人。
以浙江省为例，无论城乡，女性老年人的消费

水平及其生活水平均显著低于男性老年人。这一

情况反映在月消费总支出、支出构成、医疗费用、
年人情来往支出、为子女花费支出、月消费总支出
分层水平、对当地月最低生活费的评价、对经济状
况的自我评价和恩格尔系数等等方面。

一、月消费总支出的性别差异

从总体上来说，２００６年的调查①显示，浙江省
城乡老年人的月消费总支出比１９９５年调查②所
显示的有显著的增长。其中，城镇增长了１７７．
０４％，农村增长了９７．９６％，城镇老年人月消费支
出的增长速度远远大于农村。同时，性别差异显
著存在。表现如下：
第一，女性老年人的月消费总支出额比男性

老年人低。
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　　＊ 本文为浙江省社会科学院重点课题“浙江省老龄妇女生存状况研究”的成果之一。
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１９９５年的调查显示，城市女性老年人的月消
费总支出低于男性老年人６２元；农村女性老年人
低于男性老年人９４元。
具体分项而言，在城市，女性老年人在“房屋

水电”、“饮食”、“日用品”、“娱乐”和“衣着”等费用
支出比重上分别多于男性老年人，而在“为子女花

费”、“其他”和“医药费用”的支出比重上分别少于
男性老年人。如表１－１所示。
在农村，女性老年人在“医药”、“日用品”、“房

屋水电”和“为子女花费”的支出上分别多于男性
老年人，而在“饮食费用”、“其他”和“娱乐费用”的
支出上分别少于男性老年人。如表１－２所示。

　　表１－１　 １９９５年城市老年人上个月平均分项开支状况

总支出
饮食

费用

房屋水

电费用

衣着

费用

日用品

费用

医药

费用

娱乐

费用

为子女

花费
其他

合计 ３９７　 ２０８　 ３１　 １８　 １０　 ４５　 ３　 ５０　 ３１

男
元 ４３１　 ２２２　 ２６　 １９　 ９　 ５０　 ３　 ６３　 ４１

％ １００　 ５１．５１　 ６．０３　 ４．４１　 ２．０９　 １１．６０　 ０．７０　 １４．６２　 ９．５１

女
元 ３６９　 １９７　 ３５　 １７　 １１　 ４０　 ４　 ４０　 ２３

％ １００　 ５３．３９　 ９．４９　 ４．６１　 ２．９８　 １０．８４　 １．０８　 １０．８４　 ６．２３

女－
男

元 －６２ －２５　 ９ －２　 ２ －１０　 １ －２３ －１８

％ １．８８　 ３．４５　 ０．２０　 ０．８９ －０．７６　 ０．３９ －３．７８ －３．２８

　数据来源：浙江省老龄科学研究中心编：《Ｐ２２项目浙江子课题调查数据及论文汇编》，１９９６年６月，第７１－７２页，及计

算得出。

　　表１－２　 １９９５年农村老年人上个月平均分项开支状况

总花销
饮食

费用

房屋水

电费用

日用品

费用

医药

费用

娱乐

费用

为子女

花费
其他

合计 １９６　 １２７　 ４　 ７　 ３４　 ０．０４　 ７　 １９

男
元 ２３８　 １６２　 ４　 ５　 ３６　 ０．０８　 ８　 ２３

％ １００　 ６８．０７　 １．６８　 ２．１０　 １５．１３　 ０．０３　 ３．３６　 ９．６６

女
元 １４４　 ８３　 ３　 ９　 ３１ － ５　 １３

％ １００　 ５７．６４　 ２．０８　 ６．２５　 ２１．５３　 ３．４７　 ９．０３

女－男
元 －９４ －７９ －１　 ４ －５ －０．０８ －３ －１０

％ －１０．４３　 ０．４０　 ４．１５　 ６．４０ －０．０３　 ０．１１ －０．６４

　数据来源：浙江省老龄科学研究中心编：《Ｐ２２项目浙江子课题调查数据及论文汇编》，１９９６年６月，第８０－８１页，及计

算得出。

　　２００６年的调查显示，城市女性老年人的月消
费总支出比男性老年人低１４５元；农村女性老年
人的月消费总支出比男性老年人低６７元。
具体分项而言，在城市，女性老年人除了在

“食品”和“居住”支出比重上分别多于男性老年人
以外，在“烟酒”、“其他”、“人际交往”、“衣着”、“文

化娱乐”和“交通通讯”等支出上分别少于男性老
年人。在农村，女性老年人除了在“烟酒”支出上
少于男性老年人以外，其他各项支出均高于男性
老年人。如下表所示：
第二，女性老年人月消费支出的增长速度快

于男性老年人。
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朱旭红：老年人消费状况及其性别差异———以浙江省为例

　　表２　 ２００６年浙江省城乡老年人月消费支出构成状况

总支出 食品 烟酒 衣着
交通

和通讯

文化

娱乐
居住
人际交

往费用
其他

城

市

合计 １０５０　 ３４５　 ５７　 ４０　 ３１　 ４３　 １２１　 １５８　 ２５４

男
元 １１２０　 ３６１　 １０１　 ４５　 ３４　 ４８　 ９７　 １７２　 ２６２

％ １００　 ３２．２３　 ９．０２　 ４．０２　 ３．０４　 ４．２９　 ８．６６　 １５．３６　 ２３．３９

女
元 ９７５　 ３２８　 １１　 ３４　 ２９　 ３８　 １４７　 １４４　 ２４５

％ １００　 ３３．６４　 １．１３　 ３．４９　 ２．９７　 ３．９０　 １５．０８　 １４．７７　 ２５．１３

女－男
元 －１４５ －３３ －９０ －１１ －５ －１０　 ５０ －２８ －１７

％ １．４１ －７．８９ －０．５３ －０．０６ －０．３９　 ６．４２ －０．５９　 １．７４

农

村

合计 ３８８　 １３９　 ５５　 １８　 ８　 ６　 ２２　 ５３　 ８７

男
元 ４２０　 １３３　 ９３　 １９　 ８　 ６　 １８　 ５５　 ８８

％ １００　 ３１．６７　 ２２．１４　 ４．５２　 １．９０　 １．４３　 ４．２９　 １３．１０　 ２０．９５

女
元 ３５３　 １４６　 １４　 １７　 ７　 ６　 ２６　 ５１　 ８６

％ １００　 ４１．３６　 ３．９７　 ４．８２　 １．９８　 １．７０　 ７．３７　 １４．４５　 ２４．３６

女－男
元 －６７　 １３ －７９ －２ －１　 ０　 ８ －４ －２

％ ９．６９ －１８．１８　 ０．２９　 ０．０８　 ０．２７　 ３．０８　 １．３５　 ３．４１

　数据来源：浙江省老龄科学研究中心：《浙江省城乡老年人口状况调查数据集》，２００７年６月，第４２－４３页，及计算得出。

　　尽管，女性老年人的月消费总支出额比男性
老年人低，但是，与１９９５年相比较，２００６年，女性
老年人的月消费支出的增长速度却快于男性老年

人，尤其是在农村。
在城镇，２００６年，女性老年人的月消费支出

比１９９５年增长了１６４．２３％，男性增长了１５９．
６８％，女性比男性快４．５５个百分点。在农村，女
性增长了１４５．１３％，男性增长了７６．４７％，女性比
男性快６８．６６个百分点。

二、消费支出构成的性别差异

从浙江省老年人月消费结构的具体状况来

看，无论城乡，１９９５年和２００６年的调查均表明：
“饮食／食品”费用在我省老年人的消费支出中所
占的比例均最大。在１９９５年的调查中均超过

５０％；在２００６年的调查中均超过３０％。同时，在
老年人的月消费支出结构中，两性差异也显著存
在。

除１９９５年的调查中农村女性老年人的“饮
食／食品”支出的比重比男性老年人低１０．４３个百
分点以外，无论城乡，１９９５年的城市调查数据和

２００６年的城市和农村调查数据均表明，女性老年
人在“饮食（食品）”和“居住（房屋水电）”这两项最
基本的日常生活支出上的比重，都高于男性老年
人。此外，１９９５年和２００６年的调查还分别显示
出了更多的的性别差异。

１９９５年的调查显示出：

１．城市女性老年人消费支出比重中排第二、
三位的分别是“医药费用”、“为子女花费”和“房屋
水电费用”，而男性老年人的前二、三项支出分别
为“为子女花费”和“医药费用”。

２．女性老年人的“日用品费用”的支出比重高
于男性老年人。

３．“为子女花费”的支出比重，城市女性老年
人低于男性，而农村女性老年人则略高于男性老
年人。
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４．“娱乐费用”的支出比重，城乡老年人都很
低，性别差异也不明显。相比较而言，城市女性老
年人较男性老年人略高，农村女性老年人则较男
性略低。

５．“其他”方面的支出比重，女性老年人均低
于男性老年人。

２００６年的调查显示出：

１．在城市，女性老年人消费支出比重中排第
二、三位的是“其他”和“居住”，而男性老年人的前
二、三项分别是“其他”和“人际交往”费用。在农
村，女性老年人消费支出中排第二、三位的是“其
他”和“人际交往”，而男性老年人排在第二、三位
的分别是“烟酒”和“其他”。

２．无论城乡，女性老年人在“烟酒”方面的支
出比重均明显低于男性老年人。农村老年人在这
方面的性别差异尤其显著。

３．无论是在“衣着”、“交通和通讯”上，还是在
“文化娱乐”、“人际交往费用”上，男女老年人支出
比重的差异均不大。但是，相比较而言，在城市，
女性老年人这四项的支出比重均略低于男性老年

人；而农村女性老年人这四项的支出比重则均略
高于男性老年人。

４．“其他”方面的支出比重，女性老年人均高
于男性老年人。

三、医疗费用支出的性别差异

１９９５年和２００６年调查的医疗费用支出情况
表明：
第一，无论城乡，女性老年人的医疗月均费用

额均少于男性老年人。
其中，１９９５年的调查中，城镇女性老年人的

月均医疗费用为４０元，比男性老年人少１０元；农
村女性老年人的月均医疗费用为３１元，比男性老
年人少５元。

２００６年的调查中，城镇女性老年人为４５５．１５
元，比男性老年人少６．４７元；农村女性老年人为

１７２．１２元，比男性老年人少１５．２９元。
第二，女性老年人的医疗费用占总消费支出

的比例往往高于男性老年人。
值得注意的是，１９９５年，医疗费用占总消费

支出的比例，城镇为１１．３４％，农村为１７．３５％。
但是，２００６年，无论城乡，医疗费用占总消费支出

的比例，均超过了４０％（城镇为４３．６６％，农村高
达５３．２０％）。从总体上看，与１９９５年相比较，城
乡分别上升了３２．３２和３５．８５个百分点。
从两性差异的角度而言，１９９５年，农村女性

老年人医疗费用占总消费支出的比例高于男性老

年人，而城镇女性老年人略低于男性老年人。

２００６年，城乡女性老年人均高于男性老年人。
第三，比较２００６年与１９９５年调查数据可以

发现：无论城乡，老年人的医疗费用呈显著上升趋
势，且女性老年人月平均医疗费用的增长快于男
性。

２００６年，在城市，老年人的月平均医疗费用
为４５８．４０元，是１９９５年４５元的１０倍还多。其
中，男性老年人是１９９５年的９．２２倍；女性老年人
是１９９５年的１１．３８倍。在农村，老年人的月平均
医疗费用为１７９．８３元，是１９９５年的３４元的５．２９
倍。其中，男性老年人是１９９５年的５．２１倍；女性
老年人是１９９５年的５．５５倍。如表３所示。

四、年人情来往支出的性别差异

人情来往支出是消费支出中不可缺少的部

分。２００６年的调查情况显示，在浙江省，绝大部
分老年人都有人情往来支出，比例高达９９．２３％。
在这方面，无论城乡，性别差异并不明显。从总体
上看，有人情往来的女性老年人的比例比男性老
年人略高一点。
在有人情来往的老年人中，无论是从总体上

看，还是分别从城市、农村来看，其支出均值均为
女低男高，且差异显著，表现为：总体上，女性老年
人比男性老年人低２６３．８８元；在城市，女性老年
人比男性老年人低３２３．６４元；在农村，女性老年
人比男性老年人低２１５．５９元。城市的性别差异
大于农村。如表４所示。

五、为子女花费的性别差异

老年人与子女、孙子女的经济往来是一种很
普遍的现象。子女、孙子女往往是老年人的经济
供养提供者；而老年人也常常会提供给子女经济
上的支持和帮助，给孙子女钱财以表示疼爱。无
论是给子女钱还是给孙子女钱，都构成为老年人
生活消费支出的组成部分。
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　　表３　 ２００６年浙江省老年人医疗费用支出

２００６年 １９９５年 ２００６－１９９５年

月消费

总支出

（元）

医疗年

总费用

（元）

医疗月

均费用

（元）

占总消费支

出的比例

（％）

月消费

总支出

（元）

医药月

均费用

（元）

占总消费支

出的比例

（％）

占总消费支

出的比例

（％）

城

镇

合计 １０５０　 ５５００．８３　４５８．４０　 ４３．６６　 ３９７　 ４５　 １１．３４　 ３２．３２

男 １１２０　 ５５３９．４０　４６１．６２　 ４１．２２　 ４３１　 ５０　 １１．６０　 ２９．６２

女 ９７５　 ５４６１．８２　４５５．１５　 ４６．６８　 ３６９　 ４０　 １０．８４　 ３５．８４

女－男 －１４５ －７７．５８ －６．４７　 ５．４７ －６２ －１０ －０．７６

农

村

合计 ３３８　 ２１５７．６９　１７９．８３　 ５３．２０　 １９６　 ３４　 １７．３５　 ３５．８５

男 ４２０　 ２２４８．８９　１８７．４１　 ４４．６２　 ２３８　 ３６　 １５．１３　 ２９．４９

女 ３５３　 ２０６５．４９　１７２．１２　 ４８．７６　 １４４　 ３１　 ２１．１５　 ２７．６１

女－男 －６７ －１８３．４ －１５．２９　 ４．１４ －９４ －５　 ６．０２

　数据来源：浙江省老龄科学研究中心：《浙江省城乡老年人口状况调查数据集》，２００７年６月，第７１、８０、１７３页，及计算

得出。

表４　 ２００６年浙江省老年人年人情来往支出

城乡合计 城市 农村

均值

（元）
人数

（人）
百分比

（％）
均值

（元）
人数

（人）
百分比

（％）
均值

（元）
人数

（人）
百分比

（％）

合计 ８８８．６０　 ２９７７　 ９９．２３　１３４９．５０　 １４８７　 ９９．１３　 ４２８．６３　 １４９０　 ９９．３３

男 １０１５．１８　 １５４９　 ９９．１７　１５０５．７７　 ７６９　 ９８．８４　 ５３１．２　 ７８０　 ９９．４９

女 ７５１．３０　 １４２８　 ９９．３０　１１８２．１３　 ７１８　 ９９．４５　 ３１５．６１　 ７１０　 ９９．１６

女－男 －２６３．８８ －１２１　 ０．１４ －３２３．６４ －５１　 ０．６０ －２１５．５９ －７０ －０．３３

　数据来源：浙江省老龄科学研究中心：《浙江省城乡老年人口状况调查数据集》，２００７年６月，第４８页，及计算得出。

　　１９９５年的调查数据（见表１）表明，城乡女性
老年人“为子女花费”在其生活消费支出中占了一
定的比例。比较而言，城市比农村高。城市女性
老年人平均每月“为子女花费”４０元（占其消费支
出的１０．８４％），农村为５元（占３．４７％）。农村女
性老年人与城市女性老年人相比，无论在金额上
还是在比例上，都低很多。

老年人“为子女花费”存在着城乡差异的同
时，也存在着性别差异。２００６年的调查数据表
明：
第一，女性老年人对子女经济支持的均值低

于男性老年人。

无论城乡，无论是“给子女钱”还是“给孙子女
钱”的均值，均是女少男多。其中，城市女性老年
人比男性分别少１０１５６．３３元和３３３．９５元；农村
女性老年人分别比男性少２９７．０７元和１２７．５３
元。如表５所示。
城市的性别差异远远大于农村的原因，主要

在于农村老年人的收入远远低于城市老年人，而
女性的收入又远远低于男性的缘故。
第二，女性老年人对子女经济支持的承受力

弱于男性老年人。
一般而言，老年人对子女和孙子女的经济支

持会视自己的经济状况而定。因此，“给子女钱”
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和“给孙子女钱”的均值女少男多的现象也反映出
女性老年人的经济状况、经济承受能力不如男性
老年人的现实。
表５　２００５年浙江省老年人与子女
和孙子女的经济互动均值（元）

　
子女

给钱

孙子女

给钱

给子

女钱

给孙子

女钱

城

市

合计 ２９７０．３８　７７７．２７　１２５０９．０７　１６５２．０７

男 ２９１１．６５　８４１．３０　１６９３７．２３　１８０９．９４

女 ３０１２．９９　７５４．６２　 ６７８０．９０　１４７５．９９

女－男１０１．３４ －８６．６８－１０１５６．３３－３３３．９５

农

村

合计 １３８９．７１　４９４．９８　 １２６６．９８　 ３９５．１２

男 １５２５．８０　６５０．７８　 １３９７．０７　 ４５１．６４

女 １２７４．４２　４１０．００　 １１００．００　 ３２４．１１

女－男－２５１．３８－２４０．７８ －２９７．０７ －１２７．５３

　数据来源：浙江省老龄科学研究中心：《浙江省城乡老

年人口状况调查数据集》，２００７年６月，第４６页，及计算

得出。

表６　２００６年浙江省城乡老年人对
子女的经济支持与承受能力（％）

支持状况 承受能力

支持 不支持
可以

承受
一般
难以

承受

城

镇

合计 ４８．１６　５１．８４　３９．７０　３９．４９　２０．８１

男 ５３．１２　４６．８８　４６．９７　３５．９８　１７．０５

女 ４３．０４　５６．９６　 ３０．４　 ４３．９６　２５．６０

女－男－１０．０８　１０．０８ －１６．５４　７．９８　 ８．５５

农

村

合计 ３６．２６　６３．７４　２７．０７　４３．５９　２９．３４

男 ４０．３３　５９．６７　２９．９０　４６．９１　２３．２０

女 ３２．２４　６７．７６　２３．５７　３９．４９　３６．９４

女－男－８．０９　８．０９ －６．３３ －７．４２　１３．７４

　数据来源：浙江省老龄科学研究中心：《２００６浙江省城

乡老年人口生活状况调查报告》，２００７年４月，第２２页，

及计算得出。

由表６可见，无论城乡，２００６年，女性老年人
对子女的经济支持率明显低于男性老年人；认为

对子女的经济支持“可以承受”的比例也明显低于
男性，而“难以承受”的比例却显著高于男性。

六、月消费总支出分层水平的性别差异

２００６年的调查显示，无论城乡，女性老年人
的月消费总支出水平均明显低于男性老年人。分
层而论，在城市，月消费总支出在５００元以下低消
费水平的女性老年人占了其人群的最大比例（３６．
８４％），比男性老年人的比例（２５．０６％）高出１１．
７８个百分点。而消费在５００元以上的每个消费
层次的比例，均低于男性老年人。换言之，女性老
年人中，低消费人群的比例显著高于男性老年人；
而中、高消费人群的比例，均明显低于男性老年
人。如下表７－１所示。
表７－１　　２００６年浙江省城市老年人

　　　　　　　 月消费总支出的分布（人）

合计

（人）

男 女 女－男

人数

（人）
百分比

（％）
人数

（人）
百分比

（％）
百分比

（％）

合计 １５００　７７８　１００．００　７２２　１００．００

５００元以下 ４６１　１９５　２５．０６　２６６　３６．８４　１１．７８

５００～９９９元 ４８１　２６２　３３．６８　２１９　３０．３３－３．３５

１０００～１４９９元 ２６１　１４０　１７．９９　１２１　１６．７６－１．２３

１５００～１９９９元 １００　６１　７．８４　３９　５．４０ －２．４４

２０００～２９９９元 ８４　４８　６．１７　３６　４．９９ －１．１８

３０００元及以上 ５８　４１　５．２７　１７　２．３５ －２．９２

未回答 ５５　３１　３．９８　２４　３．３２ －０．６６

　数据来源：浙江省老龄科学研究中心：《浙江省城乡老
年人口状况调查数据集》，２００７年６月，第４４页，及计算
得出。

在农村，老年人的月消费总支出水平总体上
低于城镇老年人。其中，月消费在２００元以下的
低消费水平，女性老年人占了其人群的最大比例，
为４７．０６％，而男性老年人的比例为２９．５９％。女
性比男性高出１７．４７个百分点。月消费在２００元
以上的中、高消费层次的人群，女性均明显低于男
性。如下表７－２所示。
可见，无论城乡，女性老年人中低消费人群的

比例显著高于男性老年人；而中、高消费人群的比
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例，明显低于男性老年人。
表７－２　２００６年浙江省农村
老年人月消费总支出的分布

合计

（人）

男 女 女－男
人数

（人）
百分比

（％）
人数

（人）
百分比

（％）
百分比

（％）

合计 １５００　 ７８４　 １００　 ７１６　 １００

１００元以
下

２１５　 ７７　 ９．８２　 １３８　１９．２７　９．４５

１００～
１９９元

３５４　 １５５　１９．７７　１９９　２７．７９　８．０２

２００～
２９９元

２５８　 １５０　１９．１３　１０８　１５．０８－４．０５

３００～
３９９元

１８０　 １１１　１４．１６　 ６９　 ９．６４ －４．５２

４００～
４９９元

１１０　 ６３　 ８．０４　 ４７　 ６．５６ －１．４８

５００～
６９９元

１５１　 １０１　１２．８８　 ５０　 ６．９８ －５．９

７００元及
以上

１６０　 ９４　 １１．９９　 ６６　 ９．２２ －２．７７

未回答 ７２　 ３３　 ４．２１　 ２９　 ４．０５ －０．１６

　数据来源：浙江省老龄科学研究中心：《浙江省城乡老年人

口状况调查数据集》，２００７年６月，第４５页，及计算得出。

七、对当地月最低生活费评价的性别差异

尽管，对最低生活费的评价属于老年人的主

观判断，但是，由于这一判断是以老年人对自身日
常生活的真切感受为基础的，因此，基本可以反映
出老年人群体的最低生活水准。
在２００６年的调查中，对老年人在当地维持最

低生活水平所需要的每月生活费进行了询问，如
下表８－１、表８－２，询问结果显示：
第一，女性老年人对月最低生活费的评价均

值低于男性老年人。
无论城乡，女性老年人对月最低生活费的评

价均值均低于男性老年人。其中，城镇女性老年
人低于男性老年人９２．８４元；农村女性老年人低
于男性２８．４７元。最低生活费的评价基于日常生
活的必需，在很大程度上反映了客观的生活水准。
女性老年人对当地月最低生活费的评价均值低于

男性老年人的现象说明了女性老年人的实际生活

水准低于男性老年人的状况。
第二，无论城乡，对当地月最低生活费评价值

较低的人群中，女性多于男性；反之，则女性少于
男性。
具体而言，在城市，持６００元以下较低评价值

的人数比例，女性均多于男性；持６００元以上较高
评价值的比例，女性均少于男性。其中，评价值在

８００～１０９９元之间的，女性少于男性７．４９个百分
点。如表８－１所示。
在农村，从总体上看，老年人对月平均生活费

的评价均值比城市低３２７．９６元。具体而言，持

３００元以下较低评价值及４００～４９９元的人数比
例，女性均多于男性；而持３００～３９９元，及５００元

　　表８－１　 ２００６年浙江省城市老年人对当地月最低生活费的评价

平均月

生活费

（元）
合计

３００元
以下

３００～
３９９元

４００～
４９９元

５００～
５９９元

６００～
７９９元

８００～
１０９９元

１１００元
及以上
未回答

合计 ５９３．６２　 １０００　 ９３　 １５６　 １６０　 ２４０　 １６６　 １４２　 ３１　 １２

男 ５８５．２９
（人） ５０９　 ３６　 ７４　 ８０　 １０８　 ９２　 ９１　 ２１　 ７

（％） １００　 ７．０７　 １４．５４　１５．７２　２１．２２　１８．０７　１７．８８　 ４．１３　 １．３８

女 ４９２．４５
（人） ４９１　 ５７　 ８２　 ８０　 １３２　 ７４　 ５１　 １０　 ５

（％） １００　 １１．６１　１６．７０　１６．２９　２６．８８　１５．０７　１０．３９　 ２．０４　 １．０２

女－男 －９２．８４　 ４．５４　 ２．１６　 ０．５８　 ５．６７ －３．００ －７．４９ －２．０９ －０．３６

　数据来源：浙江省老龄科学研究中心：《浙江省城乡老年人口状况调查数据集》，２００７年６月，第５５页，及计算得出。
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　　表８－２　 ２００６年浙江省农村老年人对当地月最低生活费的评价

平均月

生活费

（元）
合计

１００元
以下

１００～
１９９元

２００～
２９９元

３００～
３９９元

４００～
４９９元

５００～
５９９元

６００元
及以上
未回答

合计 ２６５．６６　 １０００　 ５５　 ２１２　 ２６５　 ２７２　 ７７　 ５２　 ４４　 ２３

男 ２７９．５１
（人） ５０８　 ２３　 １０１　 １２８　 １４７　 ３６　 ３５　 ２８　 １０

（％） １００　 ４．５３　 １９．８８　２５．２０　２８．９４　 ７．０９　 ６．８９　 ５．５１　 １．９７

女 ２５１．０４
（人） ４９２　 ３２　 １１１　 １３７　 １２５　 ４１　 １７　 １６　 １３

（％） １００　 ６．５０　 ２２．５６　２７．８５　２５．４１　 ８．３３　 ３．４６　 ３．２５　 ２．６４

女－男 －２８．４７　 １．９７　 ２．６８　 ２．６５ －３．５３　１．２４ －３．４３ －２．２６　０．６７

　数据来源：浙江省老龄科学研究中心：《浙江省城乡老年人口状况调查数据集》，２００７年６月，第５６页，及计算得出。
以上较高评价值在的比例，则女性均少于男性。
如表８－２所示。

八、对经济状况自我评价的性别差异

对经济状况的自我评价与其收入和消费状况

密切相关。总体上，浙江省老年人的收入水平不
高。根据１９９２年对宁波等５个城镇老年人的调
查，２１５７名老年人的平均总收入为１９９３．６５元，
年支出为１７８８元。收支相抵，所剩无几。③这也
可以从老年人对其生活的自我评价中反映出来。

２００６年，也只有很小部分的老年人认为自己的经
济状况“很宽裕”，半数多的老年人都处于“大致够
用”的水平。
女性老年人收入水平普遍较男性老年人

低，④又往往更多地置身于社会保障之外，在经济
上必然面临更多的困难。从１９９５年和２００６年调
查所显示的老年人对其经济状况的自我评价中，
我们都能清晰地看到这一点。
第一，无论城乡，女性老年人在经济上更感到

拮据和困难。
“感到每个月钱够花吗？”对这一问题的回答，

１９９５年的调查表明，觉得“相当充裕有余”的比
例，无论城乡，女性老年人均比男性低；而觉得“困
难”（包括“略有一点困难”和“相当困难”）的比例，
女性老年人均比男性高。

２００６年的调查表明，无论城乡，认为“很宽
裕”和“比较宽裕”的女性老年人的比例均略低于
男性；而认为“有些困难”和“很困难”的比例均高

于男性。如表１０所示。
第二，城市女性老年人对自身经济状况的满

意度高于男性老年人；农村女性老年人则低于男
性老年人。
在１９９５年的调查中，还可以看到以下差异：
就对现经济状况的满意度而言，表示“满意”

的女性老年人，城市女性老年人比男性高８．８个
百分点；农村女性老年人却比男性低１１．１个百分
点。而表示“不满意”的女性老年人的比例，无论
城乡，均比男性老年人低。
也就是说，在城市，女性老年人的满意度比男

性老年人高。在农村，尽管女性老年人表示“满
意”的比例明显低于男性老年人，但是，表示“不满
意”的比例也较低。由此，可以说，尽管，女性老年
人的收入水平和消费水平均低于男性老年人，但
是，其自身对经济状况的满意度却并非也一定低
于男性老年人。这也许与女性老年人较低的消费
水平直接相关。
就“与子女相比的生活水平评价”而言，认为

比子女生活水平高的女性老年人的比例，无论城
乡，均比男性低，分别低４．７和２．５个百分点；而
认为比子女生活水平低的女性老年人的比例，在
城市，高于男性１３．３个百分点。在农村，则比男
性低６．２个百分点。
就“根据物价状况的生活水平评价”而言，无

论城乡，无论男女，认为生活水平“提高很多”的老
年人比例都在极少数，比较多的老年人认为“略有
提高”。其中，认为自己的生活水平“提高很多”的
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城市女性老年人少于男性４．２个百分点；农村女
性老年人则与男性比例相同。认为“略有提高”的
城市女性老年人的比例高于男性９．７个百分点，
农村女性老年人则低于男性３．８个百分点。

九、恩格尔系数———生活水平的性别差异

吃是人类生存的第一需要，当收入水平较低
时，食品在消费支出中占有重要地位。随着收入

　　表９　 １９９５年城乡老年人对经济状况评价

感到每个月钱够花吗
对现经济状况

满意吗

与子女相比的

生活水平评价
根据物价状况的生活水平评价

总计

相当

充裕

有余

大致

够用

略有

一点

困难

相当

困难
满意 不满意说不清 偏高 偏低 差不多

提高

很多

略有

提高

下降

很多

略有

下降

变化

不大

城

市

男
１０４（人） ２２　 ６８　 ９　 ５　 ６５　 ５　 ３４　 １７　 ４５　 ４２　 ６　 ３５　 ５　 ２７　 ３１

％ ２１．２　６５．４　 ８．７　 ４．８　 ６２．５　 ４．８　 ３２．７　１６．３　４３．３　４０．４　 ５．８　 ３３．７　 ４．８　 ２６．０　２９．８

女
１２９（人） ２２　 ８７　 １７　 ３　 ９２　 ２　 ３５　 １５　 ７３　 ４１　 ２　 ５６　 ３　 ３０　 ３８

％ １７．１　６７．４　１３．２　 ２．３　 ７１．３　 １．６　 ２７．１　１１．６　５６．６　３１．８　 １．６　 ４３．４　 ２．３　 ２３．３　２９．５

女－男（％）－４．１　 ２　 ４．５ －２．５　８．８ －３．２ －５．６ －４．７　１３．３ －８．６ －４．２　９．７ －２．５ －２．７ －０．３

农

村

男
１３０（人） １９　 ７６　 ２６　 ９　 ７７　 １７　 ３６　 ７　 １０８　 １５　 １０　 ８０　 ２９　 ２　 ９

％ １４．６　５８．５　２０．０　 ６．９　 ５９．２　１３．１　２７．７　 ５．４　 ８３．１　１１．５　 ７．７　 ６１．５　２２．３　 １．５　 ６．９

女
１０４（人） １１　 ５５　 ２７　 １１　 ５０　 １２　 ４２　 ３　 ８０　 ２１　 ８　 ６０　 １８　 ４　 １４

％ １０．６　５２．９　２６．０　１０．６　４８．１　１１．５　４０．４　 ２．９　 ７６．９　２０．２　 ７．７　 ５７．７　１７．３　 ３．８　 １３．５

女－男（％） －４ －５．６　 ６　 ３．７ －１１．１－１．６　１２．７ －２．５ －６．２　８．７　 ０ －３．８ －５　 ２．３　 ６．６

　数据来源：浙江省老龄科学研究中心编：《Ｐ２２项目浙江子课题调查数据及论文汇编》，１９９６年６月，第７２－７３、８１－８２页，及计算得出。

　　表１０　 ２００６年浙江省老年人经济状况自我评价

合计 很宽裕 比较宽裕 大致够用 有些困难 很困难 未回答

城市

合计
（人） １５００　 ３６　 ３５１　 ８３３　 ２１８　 ６１　 １

（％） １００．００　 ２．４０　 ２３．４０　 ５５．５３　 １４．５３　 ４．０７　 ０．０７

男
（人） ７７８　 ２２　 ２１８　 ４１９　 ９８　 ２１

（％） １００．００　 ２．８３　 ２８．０２　 ５３．８６　 １２．６０　 ２．７０

女
（人） ７２２　 １４　 １３３　 ４１４　 １２０　 ４０　 １

（％） １００．００　 １．９４　 １８．４２　 ５７．３４　 １６．６２　 ５．５４　 ０．１４

女－男 （％） －０．８９ －９．６　 ３．４８　 ４．０２　 ２．８４　 ０．１４

农村

合计
（人） １５００　 ２３　 ２０３　 ７５８　 ４０９　 １０７　 ０

（％） １００．００　 １．５３　 １３．５３　 ５０．５３　 ２７．２７　 ７．１３　 ０．００

男
（人） ７８４　 １３　 １１０　 ４２１　 １８８　 ５２

（％） １００．００　 １．６６　 １４．０３　 ５３．７０　 ２３．９８　 ６．６３

女
（人） ７１６　 １０　 ９３　 ３３７　 ２２１　 ５５　 ０

（％） １００．００　 １．４０　 １２．９９　 ４７．０７　 ３０．８７　 ７．６８

女－男 （％） －０．２６ －１．０４ －６．６３　 ６．８９　 １．０５

　数据来源：浙江省老龄科学研究中心：《浙江省城乡老年人口状况调查数据集》，２００７年６月，第４９页，及计算得出。
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的增加，食物需求得到基本的满足，消费的重心就
会向穿、用等其他方面转移。
在国际上，人们常常用恩格尔系数来衡量一

个国家和地区人民生活水平的高低状况。随着家
庭和个人收入的增加，收入中用于食品方面的支
出比例将逐渐减小，这一定律被称为恩格尔定律，
反映这一定律的系数被称为恩格尔系数。其公式
表示为：
恩格尔系数（％）＝食品支出总额／家庭或个

人消费支出总额×１００％
恩格尔系数用食品支出占消费总支出的比例

来说明经济发展、收入增加对生活消费的影响程
度。也就是说，一个国家或家庭生活越贫困，恩格
尔系数就越大；反之，生活越富裕，恩格尔系数就
越小。根据联合国粮农组织提出的标准，恩格尔
系数在５９％以上为贫困，５０－５９％为温饱，４０－
５０％为小康，３０－４０％为富裕，低于３０％为最富
裕。见下表：
表１１ 恩格尔系数与生活水平

恩格尔系数（％） 生活水平

＜３０ 最富裕

３０－４０ 富裕

４０－５０ 小康

５０－５９ 温饱

＞５９ 贫困

　　分析浙江省１９９５年的调查数据（见表１），可
以看到：从整体上看，老年人的生活水平还处于温
饱状态。从性别差异的角度而言，城镇女性老年
人的生活水平不如男性老年人；农村女性老年人
的生活水平却优于男性老年人。
根据计算，在城镇，老年人的总体恩格尔系数

为５２．３９％。其中，女性老年人的恩格尔系数约
为５３．３９％，男性约为５１．５０％。女性比男性高

１．８９个百分点。说明，城镇老年人的生活水平还
处于温饱型；女性老年人的温饱程度不如男性老
年人。
在农村，老年人的总体恩格尔系数为６４．

８０％。其中，女性老年人为５７．６４％，男性为６８．
０７％。女性比男性低１０．４３个百分点。说明，农
村老年人在整体上还基本处于贫困状态；女性老
年人的贫困程度轻于男性老年人。

分析２００６年的调查数据（见表２），可以看
到：从整体上看，老年人的生活水平较１９９５年有
很大的提高———由贫困进入了富裕。但是，无论
城乡，女性老年人的生活水平均不如男性老年人。
在城镇，老年人的总体恩格尔系数为３２．

８６％。其中，女性老年人为３３．６４％；男性老年人
为３２．２３％。女性高于男性１．４１个百分点。说
明：我省城镇老年人的生活水平已经进入富裕状
态，但是，女性老年人的富裕程度略低于男性老年
人。
在农村，老年人的总体恩格尔系数为３５．

８２％。其中，女性老年人为４１．３６％；男性为３１．
６７％。女性比男性高９．６９个百分点。说明：我省
农村男性老年人的生活水平已经进入富裕状态；
而女性老年人还处于小康的生活水平。两者差异
较为显著。
以上种种情况均表明：浙江省女性老年人的

消费水平显著低于男性老年人，生活水平不如男
性老年人。这就要求我们在研究、解决老龄化所
带来的种种现象和问题时，必须从两性平等的角
度出发，尤其要顾及到女性老年人的特殊经历和
需要。改善女性老年人的状况应该“成为政策行
动的一个优先领域”。⑤

注释：
①２００６年的调查是指２００６年“浙江省城乡老年人口

状况调查”。在由中国老龄科学研究中心组织实施的
“２００６年中国城乡老年人口状况追踪调查”中，浙江省是
被抽中的省市之一和试调查省份。

②１９９５年的调查是指１９９２年调查的补充调查。
１９９２年的调查是指联合国人口基金Ｐ２２项目浙江省子课
题“浙江省老年人供养状况研究”。（Ｐ２２项目由联合国人
口基金援助、中国老龄科学研究中心承担，题为“老年政
策研究”。）该子课题组于１９９２年２月在宁波、金华、临海
等１１个市、县共调查４３５２位６０岁及以上老年人，占全省
老年人总数的１‰。１９９５年６月又按原样本１／１０进行了
补充抽样调查，共调查４６７位老年人。

③浙江省老龄科学研究中心编：《Ｐ２２项目浙江子课
题调查数据及论文汇编》，１９９６年７月，第９５页。

④参拙作《浙江省老年人收入状况的性别差异》，《浙
江学刊》２０１１年第二期。

⑤ ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｕｎ．ｏｒｇ／ｃｈｉｎｅｓｅ／ｅｓａ／ａｇｅｉｎｇ／ｇｅｎ－
ｄｅｒｅｑｕａｌｉｔｙ．ｈｔｍ：“联合国老龄化议题：提高妇女地位与两
性平等”。

责任编辑　徐东涛
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