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摘要:通过对西藏地区某高校 314 名不同年级的藏族大学生文化认 同态度模式的问卷调查 ,探

讨了西藏藏族大学生文化认同态度模式的总体情况并分析 了个人背景对文化认同态度模式影响 �

结果显示:(l) 西藏藏族大学生文化认同态度模式与内地藏族大学生不存在显著差异;(2) 西藏大

学生文化认同态度模式在年级 �专业以及是否担任班委背景变量上不存在显著差异;(3) 西藏大学
生文化认同态度模式的分离维度在性别 �家庭住址 �宗教信仰 �父母教育职业 �是否单亲背景变量上

均存在显著差异;(4 )西藏大学生文化认同态度模式的分离维度 �同化维度在家庭居住地变量上存

在显著差异 �
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一 �引言

藏族是我国一个人口较多 ,聚居地域广阔 ,文化极具特色的少数民族 �近年来 ,随着我国改革

开放的不断深人 ,在迈向现代化的进程中 ,藏族传统文化面临着主流文化带来的冲击与不适 �在与
其他民族尤其是在与汉文化为主的主流文化的交往中 ,藏族成员同样面临着文化认同与适应的考

验 ,同时由于种种原因他们的文化认同远比其他民族复杂 �西藏藏族大学生是较为敏感的社会群

体之一 ,与其他藏族成员相比藏族大学生的民族意识和文化忧患意识较强 �随着现代性的增长 ,藏

族社会结构开放程度的提高 ,社会成员的流动提高 ,交往范围扩大 ,不同文化间的碰撞加剧 ,致使藏

族青少年在自身群体归属与如何看待 �他者 �上开始出现明显的偏差 ,而作为群体认同中最为核心

的文化认同问题更是值得我们思考 �作为一个多民族国家 ,我国各族人民的认同 ,一方面要求不同

民族要遵从主流的文化价值 ,这是认同的前提 , 同时它也要求要彰显不同民族之间的文化差异 ,这

是认同的基础 �-

长期以来 ,很多学者在考察藏族传统文化时往往过于强调其环境因素 ,认为藏民族由于自然环

境的封闭 ,加之自给自足的生产方式 ,导致了藏民族文化的封闭保守性 �然而 ,当我们考察藏族传

统文化时却发现 ,事实并非如此 �从西藏传统文化来看 ,虽然我们可以对其构成成分进行分析 ,但

这些成分并不是孤立的 ,反而是在长期的社会发展过程中逐渐形成的 �如藏族传统的佛教文化 ,它

是在印度佛教文化基础上结合藏族社会自身特殊性而逐渐演化发展出来的�同时从藏族历史的发

展脉络我们也可以发现外来文化对现代藏族文化的影响 �以吐蕃王朝的建立为标志 ,吐蕃王朝以

前 ,西藏社会各部落之间的生产生活方式决定了人们之间不可能与外界有太多的联系 �随着社会

的发展 ,各部落之间的相互兼并加剧 ,强大部落不断蚕食吞并弱小部落 ,形成部落集团 ,最终建立了

吐蕃王朝 �在吐蕃王朝建立之后 ,藏民族与周围民族的联系 日趋紧密 ,加上周围地区的文化(主要

是中原文化和印度文化)开始对藏族本土文化形成冲击与震荡 �我们可以把这看作是西藏社会内

部的一次不同文化之间的挑战 �融合与再生 �从以上的简析中 ,我们对现代藏族文化的特殊性可以

形成两点共识:一是藏族社会内部的文化构成因素是复杂的 �多样的;二是外来文化在对藏族本土

文化冲击的同时 ,也丰富 �发展和夯实着藏民族文化 ,使其成为一个更加复杂的哲学体 �而藏民族

文化的这种特殊性 ,其本质也是文化多元化的必然结果 �在这种背景下考察西藏藏族大学生文化

认同态度模式就显得十分重要 ,同时藏族社会文化的多元性也要求我们探讨其对主流文化的认同 �

从本质上讲 ,文化认同属于群际关系研究的一个核心内容 �从国内外的研究来看 , 20 世纪 80
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年代以后 ,随着社会认同理论的兴起 ,对于群际关系的研究进人了一个快速发展的时期(W itt en -

ha um G M , M or el an d R L ,20 08 ) �从社会心理学研究领域来看 ,近年来 ,群际关系研究主要集中于

考察发生于具有不同群体成员身份的个体内部的认知过程 �主要的解释理论有 (H og g M A ;

Ab ra m S , D , 20 03 ) :(l) 最佳独特性理论 , (2 )主观不确定理论 , (3) 恐怖管理理论 , (4) 社会支配理

论 �

20 世纪 80 年代以来 ,以贝瑞为首的一批西方研究者 ,在群际关系研究相关理论的启发下 ,开始

探讨文化认同 �文化适应问题 �文化认同态度模式主要是指群体或个体在新环境中面临文化适应

时所采取的策略 �国际跨文化心理学会创始人之一及前主席 �加拿大女王大学(Q ue en �5 u ni Ve rs i-

ty )心理学系终身荣誉教授贝瑞(1990 ;200 1) 认为 ,少数民族或移民在新的环境下将面临两个主要

的文化认同问题:(l) 是否保留本民族的原有文化特色和民族认同;(2) 是否愿意发展与主流文化

成员密切的关系 ,并接受他们的价值观 �贝瑞认为这两个维度是相互独立的 ,也就是说 ,对某种文

化的高认同并不意味着对其他文化的认同就低 �根据个体对这两个维度问题的积极或消极的回

答 ,贝瑞认为有四种文化认同态度的模式:(1) 整合(ini egr at ion ) ,期望采用新的生活方式 ,但是不放

弃自己原有的价值观和认同;(2) 同化(As sim ilat ion ) ,个体绝大多数的放弃 自己原有的文化 ,完全融

人主流文化;(3) 分离(SeP ara tion ) ,个体希望保留自己原有的认同 ,限制 自己与新文化发展紧密的

关系 ,把自己封闭在 自己独特的民族文化之中;(4 )边缘化(M ar gi nali za tion ) ,个体既不能认同主流

文化也不能完全认同本民族文化 ,处于两种文化边缘地带 �贝瑞 (19 97 )认为 ,文化认同态度应该进

一步分为团体态度和个体态度 �个体文化认同态度仅仅针对个体而言 ,因此具有明显的个体差异;
而团体态度指团体成员共同一致的文化认同态度 ,它是有关这个团体文化适应 目标的一致性 ,也就

是该团体大多数成员所期望的与主流文化建立怎样关系的态度 �

从贝瑞对文化认同研究取向来看 ,他将文化认同看做是心理认同的一个下位概念 �心理认同 ,

即行动者对自身独特品质或特征认知 �评价 �情感体验和行动承诺 ,成为当代社会学研究的核心 �

心理学家米勒 �指出认同的本质不但是 �心理 �的 ,它也包含 �群体 �的概念 ,是一项 �自我的延伸 ,是

将 自我视为一个群体的一部分 � ,这是认同的核心 ��从以上的分析可以看出 �心理认同 �比 �文化认

同 �概念更广泛 ,前者主要是个体对与自己有共同之处的群体感到承认 �认可 , 自觉地按照所承认群

体的规范要求自己行为 �心理认同现象在社会生活中很常见 ,比如社会心理认同 �文化心理认同 �

民族心理认同 �国家心理认同还有政治心理认同等 �其中 ,民族心理认同是在所有认同中影响最

大 �最具稳定性的心理认同 �它对人们的影响是潜移默化的 ,不太明显 ,平常难以察觉 ,但是其深刻

性和久远性却是其他类型的心理认同难以企及的 �而文化认同 ,正如国内研究者所说 ,文化认同指

个体对于所属文化的归属感及内心的承诺 ,从而获得保持与创新自身文化属性的社会心理过程 �

一般来说祖籍地认同 �国家认同 �民族认同与文化认同之间是相互附着的�而当社会流动出现后 ,
这种连带关系出现了分离或重构 �

长期以来 ,很多学者在考察藏族传统文化时往往过于强调其环境因素 ,认为藏民族由于自然环

境的封闭 ,加之 自给自足的生产方式 ,导致了藏民族文化的封闭保守性 �然而 ,当我们考察藏族传

统文化时却发现 ,事实并非如此 �同任何一个古老文明的文化系统一样 ,西藏传统文化也不是由单

一的因素而是由多种成分构成的立体复合结构 �从总体来说 ,西藏传统文化在中国文化史上占有
相对独立而又十分重要的地位 ,它以其独特的内容 �多彩的形式 �神秘的意境 �粗犷的风格著称于

世 �它是一个宏大的体系 ,这个体系的基本内容至少包括以下几种:(l) 佛教文化;(2) 以苯教为中

心的原始宗教文化 ;(3) 世俗文化 ;(4) 上层贵族文化 ;(5) 下层大众文化 (乔根锁 , 2004 ) �我们认

为 ,以上对于藏族传统文化成分的划分是有合理性的 ,但可以看出这种划分具有一定的阶级意识 �

从文化的本质上来看 ,其反映的是人的存在方式 ,而群体存在方式必然与生存环境密切相关 �藏族

传统文化在形成与发展中和藏区独特的地理环境及社会环境有密切联系 ,从而使其带有浓厚的地

域特征 �一般来说 ,藏族文化的地域性有双重内涵 ,一是藏族内部不同地域间文化上的差异(如:以

雅碧河谷为代表的农耕文化 ;以藏北草原为代表的游牧文化 );一是藏族与其他民族间文化的差异
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(如 :服饰 �饮食 �居住 �婚丧嫁娶等) (星全成 , 2000 ) �然而正如杨宜音(2002 )所强调的 ,当社会流

动一旦出现 ,认同中的各个层面的连带关系都要经过一个重新整合的过程 �而这也是本研究的出

发点 ,即在社会变迁背景下考察藏族青少年文化认同的现状与存在的可能影响因素 �

目前研究者对少数民族或移民文化认同进行实证研究时 ,多采用贝瑞的理论以及测量工具 �

根据贝瑞的理论 ,文化认同态度主要是指 ,在个体与文化有关的两个问题进行积极与消极的回答的

基础上 ,对其进行结构维度分类 �在此基础上 ,国内研究者在借鉴 Be ery 的理论时 ,对整合 �同化 �

分离与边缘化四维度的划分进行了适合本土化的修改�具体来看 ,国内研究者多采用前三个维度

即:整合 �同化与分离 ,并没有考虑边缘化这一维度 �我们认为 ,这主要是由于国内外在研究文化认

同时所面对的对象不同造成的�在国外 ,移民是文化认同研究的主要对象之一 ,由于移民文化身份

的特殊性 ,较为容易出现文化的边缘化 �而在国内 ,研究对象主要集中在少数民族群体 ,他们有自

身的文化特性 ,故而极为难以形成文化边缘化的策略 �国内学者王亚鹏(2002 )在此基础上 ,考察了

藏族大学生对主流文化的态度 ,研究表明藏族大学生在文化认同的过程中 ,主要运用整合 �同化和

分离的文化认同策略 �张京玲(2008 )利用贝瑞的理论 ,从整合 �同化和分离三个维度考察了内地藏

族大学生的文化认同态度 ,研究表明 ,藏族大学生在文化认同态度上均不存在性别差异 ,但是存在

显著的年级差异;藏族大学生的文化认同态度上农村学生与城市学生存在显著的差异 ,在分离态度

上农村学生得分显著高于城乡学生的得分;教育历程中民族成分的不同对文化认同态度也具有显

著影响 �史慧颖(2007 )从以上三个维度对藏族大学生文化认同与民族认同进行过相关研究 ,研究

结果表明藏族大学生的文化认同态度可以较好地预测其民族认同态度 �

从以上的分析中 ,我们不难看出国内在研究文化认同时基本上依据了贝瑞的理论和测量方法 �

但在测量方法上进行了有效的本土化改进 �然而 , 由于国内研究者多以生活在主流文化氛围内的

被试为研究对象 ,这些研究结果可能很难适应那些生活在远离主流文化地区的被试群体(如 ,西藏

本土的藏族青少年) �同时 ,相比与内地而言 ,近年来西藏本土的藏族青少年可能感受到的文化冲

突会更加强烈 ,这也可能影响其在对待不同文化时所采取的策略 �

鉴于现有研究存在的间题 ,本研究将结合现有研究成果 ,利用贝瑞的理论 ,采用国内研究文化

认同中的测量工具 ,拟在整合 �同化以及分离三个维度上考察西藏本土藏族大学生文化认同态度 �

二 �研究对象与方法

(一 )研究对象

本研究以西藏大学全 日制藏族在校本科生为研究对象 ,以班级为单位 ,采用随机整群抽样的办

法在4 个年级中共抽取 319 名藏族大学生 ,发放问卷 319 份 ,回收率为 100 % ,有效样本为 314 人 ,

有效样本分布如下表:

大一

抽样被试情况统计表

大二 } 大三 大四

l9

38

一犯3239一52 57一44男一女

(二 )研究工具与统计方法

本研究采用由张京玲 (200 5) 编制的文化认同态度量表 ,该量表由 18 个项 目组成 ,采用五点评

定量表记分 ,依次为: �非常不赞同 � � 不赞同 � � 有时赞同 � � 赞同 �� 非常赞同 �,分别给予 1 一5

分的评定 �整个量表分为三个维度 ,即整合 �同化和分离 ,每个维度均为 6 个项目 ,该量表具有较好

的信度与效度 �数据的整理与分析采用 SPSS1 7.0 统计软件进行 �
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文化认同态度模式在是否是单身家庭变量上的 t检验发现 ,是否为单身家庭的大学生的得分

在分离维度上存在显著差异(t( 304)二一2.215 ,p = 0.027 ),单身家庭的大学生的得分显著低于非单

身家庭的大学生的得分 �在整合和同化维度上不存在显著差异(t( 3�)= 一0.12 9 ,p 二0.898 ;t (3叫 =

一0.757 , P = 0.料9) �

四 �讨论

(一)西藏藏族大学生与内地藏族大学生文化认同态度模式差异分析

本研究发现 ,藏族大学生(包括西藏与内地)在文化认同态度模式上并不存在显著差异 �以张

京玲(2008 )的研究为参照 ,发现西藏藏族大学生与内地藏族大学生在文化认同态度所采取的策略

基本上是一致的 ,但是在一些人口统计学变量上各维度存在差异 �出现这种情况的主要原因是:一

是内地藏族大学生在赴内地求学之前其对文化的感知态度已经基本形成 ,这种态度很难在短时间

内发生改变;二是这与我国的民族政策有很大关系 ,我国实行相互平等的民族交往政策 ,因而虽然

在不同民族之间存有一定的偏见 ,但是各民族之间的歧视态度和排斥行为较少 ,致使在内地的藏族

大学生也能够保持着对本民族文化的优越感 �依据贝瑞的文化认同理论 ,文化认同态度的最佳模

式是整合 ,即 �采用新的生活方式 ,但是不放弃自己原有的价值观和认同 � �我国内地的藏族大学生

所表现出来的文化认同态度 ,很好地印证了这一模式 �

(二)教育背景与西藏藏族大学生文化认同态度模式相关分析

任何文化认同态度模式的形成都必须是以不同文化群体的不断交往为前提的 �本研究的教育
背景主要指藏族大学生就读的专业以及年级 �从统计结果来看 ,西藏藏族大学生的文化认同态度

模式不存在教育背景上的差异 �这与内地相关研究(张京玲 , 200 8; 王亚鹏 , 2002 )结果是不一致

的 �内地相关研究发现 ,内地藏族大学生文化认同态度模式在教育背景上存在着显著差异 �从教

育背景这一变量来看 ,年级与专业只是一种人为的分类方式 ,其实它本身承载着一种时间变量 ,也

就是说 ,不同年级的藏族大学生其年龄不一样 ,与主流文化接触的时间也不一样 ,一般而言 ,年级越

高其年龄也越大 ,与主流文化接触的时间也越长 ,因而高年级的同学也就能比较全面而理智地看待

民族文化及其遗产 �同时不同专业的藏族大学生 ,对主流文化的感知也是不一样的 �从西藏藏族

大学生这一群体来看 ,由于其长时间生活学习在西藏这一特定的文化环境中 ,同时也由于西藏高校

所设置专业的限制 ,比起内地藏族大学生 ,西藏藏族大学生接触更多的是本民族的文化 ,对主流文

化的感知必然没有内地藏族大学生丰富 �同时本研究也发现 ,西藏藏族大学生的文化认同态度模

式在是否担任班委这一变量上并不存在显著差异 �我们认为这可能与上述原因有关系 ,同时由于

西藏藏族大学生在本地读书 ,由于更多地接触本民族的成员 ,其交往方式 �生活方式 �学习工作方式

可能更加倾向于藏民族文化 ,从而造成了其在是否担任班委这一变量上并不存在文化上的适应问

题 �

不同文化的交往 ,在文化群体彼此认同态度的形成上是至关重要的 �正如贝瑞所说 : �文化认

同 ,应该强调 �跨 � ,以此减少文化局限问题 ��由此可见 ,西藏藏族大学生由于各种原因的限制 ,其

与主流文化的接触较少 ,从而对主流文化的感知力也较低 ,故而在教育背景上与内地藏族大学生不

同�从社会变迁来看 ,尽管目前西藏社会发生了很大的变化 ,但是由于我国奉行的民族宗教政策 ,

其社会结果并没有发生实质性的变化 ,尤其是在文化领域 ,西藏社会中藏传佛教文化依然是西藏社

会最为核心的价值观体系 �其根深蒂固的程度远比我们想象的要高 �而社会变迁所带来的文化整

合 �认同并不是一个短时期就可以完成的过程 ,而是一个反复冲突 �反复整合的过程 �

(三 )父母教育 �职业背景 �家庭背景及居住地对西藏藏族大学生文化认同态度模式的影响

本研究发现 ,在父母教育 �职业背景以及家庭背景及居住地四个变量上 ,西藏藏族大学生文化
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认同态度模式在分离维度上存在显著差异 ,在同化与整合维度上不存在差异 �内地藏族大学生相

关研究(2002 ,王亚鹏)发现 ,父母受教育程度越高以及父母的汉族朋友数量越多 ,藏族大学生就越

能够认同主流文化 ,这与本研究的结果具有一致性 �从文化认同态度模式上看 ,西藏大学生只是在

分离维度上表现出差异 ,而在整合与同化维度上并不存在差异 �这说明西藏藏族大学生在本民族

文化与主流文化之间进行了比较 ,这是西藏藏族大学生文化认同态度的基础 �父母的教育背景与

职业背景显示的是他们与主流文化接触的时间以及深度 ,相比之下 ,父母受教育程度低 �职业为农

牧民的藏族大学生其接触主流文化的途径会更少 ,从而也影响他们的文化认同态度 �同时 ,研究发

现西藏藏族大学生的家庭背景即是否单亲家庭在文化认同态度模式的分离维度上存在差异 �这可

能与国家在民族政策上对单亲家庭的照顾有关系�

另外 ,西藏藏族大学生文化认同态度模式在家庭居住地这一变量上存在显著差异 �这个可以

从两个方面去理解:一是家庭居住地在某种程度上也只是与主流文化接触难易的一个指标 ,研究发

现 ,在分离维度上 ,来自城市和县城的大学生文化认同态度量表上的得分显著低于来自农村的大学

生的得分 ,县城和城市之间不存在显著差异;在同化维度上 ,来自城市的大学生的得分显著低于来

自县城的大学生的得分 ,城市和农村 �县城和农村之间不存在差异 �从结果分析来看 ,县城以及城

市在文化上更多地显示出了文化的多元 ,居住在这种环境中的藏族大学生能够客观理性地去看待

主流文化 ,而居住在农村的藏族大学生 ,由于其生活环境文化的单一性 ,致使其在进人主流文化环

境时会更多的进行比较 ,采用分离策略 �同时由于城市其文化融合的程度很高 ,生活在城市的大学

生可能已经形成了对文化的感知态度 ,而在西藏的县城民族文化与主流文化还处于一种较低的融

合状态 ,主流文化所体现出的优点还没有完全被藏族大学生吸收 ,所以来自县城的大学生在同化维

度上得分要高于来 自城市的大学生 �

父母教育 �职业背景 �家庭背景及居住地对西藏藏族大学生文化认同态度模式的影响从本质上

来讲可能是藏族大学与主流文化的接触问题 �群际接触理论(Int er gro uP Con tac t theo ry )认为 ,不同

群体间的 ,在地位平等 �拥有共同目标的条件下进行接触 �相互作用可有效降低群际偏见 ,改善群际

关系(D ov idi o , J. F. , G ae rtne : , 2003 ) �从西藏的实际情况来看 ,由于西藏地区经济文化等发展水

平不均衡 ,造成了藏族大学生在家庭背景上表现出了很大的差异 ,而这些差异为不同文化直接的接

触所准备的 �机会 �是不均等的 ,相比与城市里的大学生 ,来自较为偏远的大学生 ,在上大学之前 ,由

于很少有机会接触到主流文化 ,一旦他们接触到主流文化的冲击 ,可能会更多的与 自己原有的文化

价值观进行比较 �区分 ,从而使他们在分离维度上的得分就会高些 �我们认为 ,这种分离上的表现

并不体现更多的意义 ,而只是为了更好地融人主流文化做准备 ,这只是认同过程中的一个最为基本

的过程 �

(四)性别对西藏藏族大学生文化认同态度模式的影响

国内相关研究发现(王亚鹏 , 2002 ;张京玲 ,200 8 )对于内地藏族大学生 ,在文化认同态度上均

不存在性别上的差异 ,这与本研究正好相反 �本研究发现西藏藏族大学生文化认同态度模式在分

离维度上存在性别差异 ,在同化与整合维度上不存在差异 �对于藏族大学生群体而言 ,不管男性还

是女性 ,由于他们所接触的文化环境和社会环境比较一致 ,因而他们所持有的文化认同态度也应该

是较为一致的 �但当我们考虑到中国传统文化强调的重男轻女 �男主女从 �男强女弱 �男主外女主

内等思想的影响 ,藏族女生在分离维度上得分低也就显得不足为奇了 �同时 ,从社会群体关系研究

的性别角度来看 ,性别可以有效预测群体冲突 �文化冲突等 �相比与女性而言 ,藏族男性青少年可

能体会到的社会变迁程度更为强烈 ,对于一些文化认知上的冲突也会有更多的体验 ,从而也会使他

们在对待不同文化时采取的适应策略表现出不同于女性的方面 �

(五)宗教对西藏藏族大学生文化认同态度模式的影响

本研究发现 ,有无宗教信仰的大学生的得分在分离维度上存在显著差异 ,有宗教信仰的大学生
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的得分显著高于无宗教信仰的大学生的得分 �藏传佛教作为西藏文化的主要组成部分 ,其在西藏

的发展过程中起着十分重要的作用 �是否信仰佛教必然会影响藏族大学生对主流文化的认同态

度 �有宗教信仰的大学生其在面对主流文化时 ,更多的采用比较 �分离策略也是较为正常的 �同
时 ,宗教作为西藏社会传统上最有影响力的文化意识形态 ,可能也影响着藏族青少年对于社会变迁

的态度以及在面对多元文化时所采取的策略 �从社会文化结构上看 , 由于宗教有其自身独特的存

在结构 ,在西藏社会发展过程中一直扮演着一个及其重要的角色 ,作为西藏传统文化中最为核心的

内容 ,它使藏族青少年很容易就可以将自我和 �他者 �进行区分 ,但这种区分可能并不具有更高层次

的意义 ,而极有可能是一个彰显 自我存在的过程 �

在文化认同态度模式的研究中 ,有些研究发现 ,少数民族或移民在文化适应的过程中 ,最喜欢

使用整合与同化的态度 �这与内地相关研究结果是一致的 ,内地的藏族大学生在文化认同态度模

式上多采取整合策略 �但本研究发现 ,西藏藏族大学生在文化认同态度模式上主要采取了分离策

略 �我们认为 ,这与西藏本民族文化保持较为完整 �自然环境较为封闭等有直接关系 ,这些条件为

西藏藏族大学生提供了与主流文化进行比较的基础 ,从而也使其文化认同态度模式的分离策略高

于内地藏族大学生 �从跨文化心理学的角度来看 ,我们认为 ,强调 �多元文化视角 �,以减少 �单一

文化色盲 �是解决西藏藏族大学生文化认同分离态度的一种有效途径 �在我国这样一个多民族 �多

文化的国家中 ,不同民族之间的文化认同 ,按照贝瑞的理论 ,最好的办法就是通过整合策略去接受 �

推进和支持这种多样性 �即在文化多样性社会中 ,既要保护和认同多元文化 ,又要积极参与到更广

阔的社会生活中 ,这是不同民族和谐相处和成功发展的最佳途径 �
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