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人类学巫术观的评析人类学巫术观的评析人类学巫术观的评析人类学巫术观的评析————————以文化功能看待中国巫术以文化功能看待中国巫术以文化功能看待中国巫术以文化功能看待中国巫术 

 

李 越 

    

论文摘要论文摘要论文摘要论文摘要：：：：巫术在人类发展历程中有着巨大的历史影响力和争议性的地位评

价。本文选取巫术的文化功能做为评析视角，结合社会背景和历史事实针对中国

传统巫术在科学、艺术和文化传承三个领域所发挥的功能进行探讨，即对于天文

学、数学的产生发展具有启发作用；对于美术、音乐的起源传播具有重大影响；

对于传统文化传承具有保护功能。抛开广为人知的巫术本身局限性暂且不谈，中

国巫术就历史作用来看的确是既为科学、艺术的萌芽发展提供源泉或动力，又为

文化传承保驾护航。 

关键词关键词关键词关键词：：：：巫术  科学  艺术  文化传承 

 

提及巫术，生活在现代的一般人对它知之甚少，在日常生活中或许只能从神

话故事、文献资料、影视作品中接触一点，巫术对于我们现代人来说总有一种神

秘的面纱笼罩着。正是因为我们对巫术知之甚少，所以很容易产生片面的认识，

存留着对巫术“虚假”“邪恶”“腐朽落后”等刻板评价。 

因此，评析巫术首先必须先了解什么是巫术。 

 

一一一一、、、、巫术概念界定巫术概念界定巫术概念界定巫术概念界定 

在西方人类学的研究中，包括泰勒、弗雷泽、马塞尔·莫斯、马林诺夫斯基、

埃文思·普里查德、哈维兰在内的多位西方学者都就巫术的概念给出了自己的看

法，
①
后人在进行关于巫术的学习研究时得以借鉴。 

而着眼于中国的悠久历史和厚重的传统文化底蕴积淀，国内的多位学者也就

巫术的概念给出了自己的解读，吕大吉主编的《宗教学通论》一书中指出：“巫

术是一种广泛存在于世界各地区和各历史阶段的宗教现象，它的通常形式是通过

一定的仪式表演来利用和操纵某种超人的神秘力量影响人类生活或自然界的事

                                                        
① 在此不一一列举，详见罗宗志 《百年来西方人类学巫术研究综述》  广西民族研究�2006 年第 3 期 
( 总第 85 期) 
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件，以满足一定的目的。”
① 

历史学教授臧振指出：“原始人追求存在物的神秘属性，感知事物间的神秘

联系，为的是用自己的意志去影响它。他们对自己的意志有充分的自信，而表达

这一意志的方法，便是巫术。巫术是原始人心目中影响和改造外界的最有力的方

法，巫术是过去时代人们同自然和社会斗争的一种形式。”
②
 

我国当代著名民间文艺学家、民俗学家张紫晨认为：“巫术是人类企图对环

境或外界作可能的控制的一种行为，它是建立在某种信仰或信奉基础上，出于控

制事物的企图而采取的行为，.巫术幻想依靠某种力量或超自然力，对客体施加

影响与控制。”
③
 

尽管这些定义有所差别，但它们都有一个基本的特征，即都指出巫术是：“基

于一种对超自然力量的信仰，并认为人凭借这样的力量可以控制周围的世界。”
④
 

需要注意的是中国的巫术和宗教之间存在着非常密切的联系，尽管弗雷泽在

其著作《金枝》中明确描述了人类理智发展的三个阶段——从巫术到宗教，从宗

教到科学，并将其都看做是理性的努力；马林诺夫斯基也在对两者给出明确区分：

“宗教涉及的是人类存在中的最根本的问题；而巫术则总是围绕特殊的、具体的

以及细致的问题。”
⑤
但是，笔者认为，这样的界定是基于西方世界宗教发展历程

的历史事实做出的，并不适合用来描述东方的巫术，因为中国并不像西方或者中

亚那样当宗教文化发展起来之后原始巫术文化被宗教所取代，在中国，无论是道

教的发展还是佛教的传播，都未能取代巫术，相反，巫术还吸收了一些佛、道文

化而在中国的宗教组织、民间文化中“茁壮成长”
⑥
，所以，中国巫术的独到之

处更加明显的表现在它和宗教关系的密切程度上。
⑦
基于此，不得不由衷感慨中

国巫术的独特之处和巨大的研究价值，这也是中华民族灿烂辉煌的传统文化中一

                                                        
① 吕大吉 《宗教学通论》[M] 1 北京: 中国社会科学出版社,  1989、254 

② 臧振 《蒙昧中的智慧》[M]1 北京:华夏出版社,1995 4 

③ 张紫晨 《中国巫术》[M]1 上海:上海三联书店,1996 37 

④ 格里戈连科著, 吴兴勇译: 《形形色色的巫术》 上海人民出版社, 1992  1 

⑤ A Scientific Theory of Culture and Other Essays, p.200.转引自 J.M.英格。《宗教的科学研究》

金泽译。102 页 

⑥尽管对待中国古代巫术“自汉代之后的律令都是禁之唯恐不及，巫术受贬斥和压制, 善的一面( 类似西

方-白巫术. 的一面) 被取而代之, 恶的一面( 类似西方-黑巫术. 的一面) 被渲染突出, 整个形象被恶魔

化。”（李零:《绝地通地—— 研究中国早期宗教的三个视角》, 《法国汉学》第六辑, 中华书局 2002 年

版, 第 568 页）但是，中国古代巫术在古代政权、秘密宗教和民间生活中所扮演的重要角色是任何历史事

实研究所无法抹杀的。 

⑦ 中国的巫术不仅没有被宗教所取代，还在于宗教信仰混合后在民间宗教中大行其道，成为推动宗教产生

发展的重要力量，表现在：宗教信仰源泉之一；引人信教的手段；维系和组织的工具。（刘平《中国秘密宗

教史研究》第 337 页） 
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个重要组成部分并在其中发挥着独特的功能。 

 

二二二二、、、、评析视角和范围评析视角和范围评析视角和范围评析视角和范围界定界定界定界定    

.如果从科学视角看待巫术，巫术的思想、推论和方法无不都是荒谬的，对

任何事物的评价都不能脱离该事物产生的背景和盛行的时代，我们以现代科学化

的眼光和标准评判巫术的价值和地位是有失偏颇的。因此，在评析巫术时笔者倾

向于选取功能角度，在如今巫术已无生存沃土的现代社会，我们还是应该客观审

视巫术在人类历史发展进程中所发挥的作用。 

关于对巫术的功能或者作用，已经有很多专家学者做出了自己的总结，如毛

建儒和萨鑫在他们的《巫术的历史作用及其终结》中提到巫术增强人类控制客观

世界的意识、扩展了控制客观世界的领域、增强了人类战胜对手的信心，此外还

具有道德作用、组织作用、精神安慰作用和交流娱乐作用等；
①
初益辰和付成波

两人完成的《原始巫术的社会整合功能初探》一文中从巫术的社会调适功能、环

境保护和协调功能两个角度论证原始巫术对于社会整合发挥的功效。 

但是，正如向轼总结近三十年我国巫术研究所言：“巫术对宗教和医学的影

响受到较多关注，但对科学、艺术、文学、心理学、教育学等方面影响的研究还

有可拓展的空间，在研究方法论上也还有待进一步完善。”
②
因此本文对于中国巫

术的评析选取文化功能角度，着重看待巫术对于中华源远流长的传统文化发展起

到什么样的作用。由于中国的巫术种类繁多博大精深，在讨论巫术的文化功能时

暂不涉及和区分具体的如萨满、藏族、湘赣等具有影响力的地方巫术文化，而只

就宏观角度讨论中国巫术整体的文化功能。 

    

三三三三、、、、中国巫术的文化功能之科学中国巫术的文化功能之科学中国巫术的文化功能之科学中国巫术的文化功能之科学    

前文中已经提到中国巫术与西方相比，和宗教的联系更加密切，其实和科学

的联系也是如此。在很长的一段历史时期内，中国一直是处在封闭的耕种农业社

会，以自给自足的自然经济小农生产为显著特征，这样的生产生活方式具有分散

                                                        
①毛建儒1  萨鑫2《巫术的历史作用及其终结》太原师范学院学报 (社会科学版·2002年第2期) Journal 

of Taiyuan Teachers College (No. 2 ,2002) 

②向 轼 《近三十年我国巫术研究综述》河南师范大学学报( 哲学社会科学版) 第 37 卷 第 6 期 2010 年

11 月 
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性和脆弱性，广大农民受制于自然条件限制和封建统治的双重压迫无法把握自己

的命运，只能乞灵与自然和神，造成古代中国整个社会信仰和日常中充斥着巫术

的元素（比如盛行的祭天求雨仪式）。这样就不难理解为什么产生于人民生产生

活而又硕果累累的中国古代科学之中竟然有巫术文化功能的彰显了，中国古代巫

术对科学的巨大影响集中表现在天文学和数学领域。 

古代农耕生产的特点决定了对天文资讯的需求，比如何时开始耕种、何时适

宜放牧、何时应该收割、何时可以建房等，这些看似平淡无奇的事在古代都需要

求助于掌握着一些天文历法知识的巫者，巫术中的天文与占卜在那时就显得尤为

重要，它作为人们生产生活的一种指导而受到崇高的礼遇。正是这样的环境中，

掌握一些天文历法知识的巫者也就扮演着天文知识的总结传播角色，在古籍文献

中，这样的例子屡见不鲜，比如《周礼·冯相氏》记载：“冯相氏：掌十有二岁、

十有二月、十有二辰、十日、二十有八星之位，辨其叙事，以会天位。冬夏致日，

春秋致月，以辨四时之叙。”
①
文中的冯相氏，就是掌握天文知识能够占卜理事

的巫者而受拥。古人依靠求助于这些巫者而获得的天文资讯能够应对时节转换、

把握时机、随机应变，期盼生产的丰收。此后，随着生产生活的发展，巫术中的

天文知识逐渐被农书所收录，禁忌、祈验丰收、享神祠鬼的观念在民间得以继续

深化。诸如《齐民要术》《天文星占》等古书对农事杂占和祈祭都有详细的记载，

可见我国古代天文学的起步于发展都离不开巫术的影响。 

关于数学与巫术的渊源，则不得不提到《周易》，众所周知《周易》作为从

古代原始宗教中流传下来的卜卦之书，是中国术数学的学术专著，在周代由太卜

②
执掌，春秋时期《周易》传入民间。关于中国术数学的由来，普遍了认同的观

点就是认为它来自于氏族公社时期的巫史文化，到殷周时期达到一个辉煌时期。

中国术数学的支柱是天干、地支纪时法，干支纪法是我们祖先的一种创造，它暗

含了宇宙中的某种节律，使以天干、地支建立起来的象数模型具有一定的预测功

能，从而能够顺利开展占卜行为，实际上《易经》是我国唯一保存下来的用术数

进行占卜活动的文字记录。在原始宗教中，巫史的发展历经由直接降神到依靠工

具推测神意、由象卜到数卜的过程，最终形成具有重大影响力的周易象数学派，

                                                        
① 转引自赵容俊《中国古代巫术对科学方面的影响》 

② 太卜，周朝也叫大卜，官阶下大夫，掌阴阳卜筮之法，通过卜筮蓍龟，帮助天子决定诸疑，观国家之吉

凶。太卜掌三兆之法、三易之法、三梦之法，无论是国家祭祀、丧事、迁都、征伐，都必须参考太卜在太

庙的占卜。 
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他们运用具有明显数学意义的八卦、重卦、三百六十四爻的排列组合方法、阳爻

阴爻的组合变化进行占卜活动，为之后的古代数学的蓬勃发展奠定了坚实的基

础。之后的不少数学典籍如《九章算术》、《周髀算经》、《数学九章》等书中

的数理知识，都对《周易》中的数学理论有所借鉴，以《周髀算经》为例，书中

记载：“阴阳之数，日月之法。十九岁为一章，四章为一，七十六岁。二十为一

遂，遂千五百二十岁。三遂为一首，首四千五百六十岁。七首为一极，极三万一

千九百二十岁。生数皆终，万物复始，天以更元，作纪历。
①
由此可见，数学与

古代巫术的深厚渊源，巫术虽不是宣传和发展科学的工具，却在客观事实上为科

学提供了无可替代的启发。 

    

四四四四、、、、中国巫术的文化功能之艺术中国巫术的文化功能之艺术中国巫术的文化功能之艺术中国巫术的文化功能之艺术    

实际上到现在为止，关于艺术的起源这个问题都没有一个定论，其中一种最

有影响力的观点正是认为艺术起源于巫术。尤其是在是在西方，艺术起源于巫术

是最具有影响力的一种观点，这是人类学家在研究原始习俗、原始艺术作品、原

始宗教和巫术信仰活动之间的关系的基础上提出来的，该学说观点认为文学艺术

起源于原始巫术的思维和仪式活动之中，代表人物有英国著名人类学家爱德华﹒

泰勒和弗雷泽,以及法国考古学家萨蒙﹒雷纳克等。
②
尽管现在对于艺术的巫术起

源学说存在着很多质疑和批判，认为：“以巫术来阐释艺术的起源,难免存在理

论上的悖论现象,因为从审美和艺术作为人的基本精神需求,以及从人类社会的

发展来说,人类的审美意识和艺术的产生要比人类巫术思想的产生早得多。”
③
并

且也存在“劳动说”“游戏说”等分庭抗争的学术观点，但是在就艺术起源这一

问题进行讨论时，无论是何种观点，都不会缺少有关巫术影响艺术的讨论，因为

欧洲原始人岩画、非洲土著人面具和雕刻等考古发现的确凿证据在证明着艺术与

巫术不可分割的关系，中国巫术当然也深深影响着我国古代艺术，下面以美术和

音乐为例进行说明。 

古代的美术作品能够流传下来并且广为人知的主要有装饰画、岩画和雕塑三

大类别，无论从作品本身形象与线条还是据有所考证的象征意义，这三种形式的

                                                        
①转引自赵容俊《中国古代巫术对科学方面的影响》 

②转引自 武晓楠《浅谈艺术起源的“巫术说“》文化与传播 

③ 张白露《艺术起源“ 巫术说” 及其悖论》南阳师范学院学报(社会科学版) 第 5 卷第 2 期 2006 年 2 月 
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美术作品都和巫术有着密切联系。所谓装饰画，是指绘画在生产工具、武器和生

活器皿上的作品，在我国古代最为流行的就是陶器装饰，从一开始进行简单线条

绘画装饰的素面陶器发展到之后具有成熟象征纹样的彩陶作品，
①
都证明了装饰

画作品是受到巫术思想的影响而进行的创作，研究图腾的学者认为装饰画中的这

些纹样正是他们本部落的图腾，
②
同时这样的绘画还被认为有辟邪作用；岩画与

巫术的联系显然更加密切，因为岩画作品多是以狩猎、祭祀、神像和图腾为主体

的，尤其是反映狩猎和祭祀主题的居多，狩猎这样一项危险而事关生死存亡的神

圣活动始终都有巫术思想和仪式伴随着，况且很多岩画作品是镌刻着高耸陡峭的

岩壁上的，若非有神圣信仰的驱使而单纯为审美需求，谁又肯冒那样的风险作画

呢？至于雕刻，巫术活动本身就需要一些雕刻的象征工具，比如求雨巫术时的雕

塑土龙，求育巫术时的雕塑泥儿，驱鬼巫术时的雕塑泥鬼以及设置于民宅或村落

的若干避邪物、富有象征性的冥器类的随葬器等。
③
而许多雕刻艺术佳作追根溯

源又都来自于巫教文化，因此，对于我国古代雕刻艺术作品深受巫术及其思想影

响的观点，应该是能够得到普遍认同的。可以说中华美术，尤其是春秋战国之前

的丰富的美术艺术作品都离不开巫术的深远影响。 

音乐包含歌曲和舞蹈两个部分，在远古时期一般作为人们狩猎归来后欢庆的

一种方式而延续和发展，作为最能直接表达人们感情的一种手段，没有人能说清

楚音乐起源于何时，在产生人类语言之前应该就已经存在初级形式的音乐。随着

人类的进化生产力的发展，人们在生产生活中创造了大量的歌舞形式，如狩猎歌

舞、丰收歌舞、娱神歌舞、乞雨歌舞、祭祖歌舞、捕鱼歌舞、火耕歌舞和收割歌

舞等。而关于舞蹈的巫术作用，郑玄的《诗谱》中提到“古代巫者，实以歌舞为

职”
④
巫者只有以歌舞取悦神灵才能够实现祈求和夙愿。中国古代具有戏曲性质

的傩舞正是巫术与歌舞联系的最好佐证，也正是在巫术中广泛的运用推动歌舞发

                                                        
①西安半坡出土的彩陶体上绘有人面鱼身像,在陕西临渔姜寨遗址出土的彩陶上绘有鱼蛙纹，在河南陕县庙

底沟出土的第一期陶器上绘有的鸟纹皆属于装饰画的范畴（¹ 参见刘锡诚, 《中国原始艺术》, 117 、168 

页。） 

②详见何星亮, 《中国图腾文化》, 33 一 41 页。对于彩陶上的各种不同的动物纹样及其象征性纹样, 何

星亮认为, 皆为古代氏族部落的图腾标志, 其云: “ 首先… … 图腾标志代表氏族或家族等是人员熟悉的

标记; 因而便在彩陶上绘止图腾标志。其次, 西安半坡上的动物纹样除鱼纹之外, 尚有鹿纹和鸟纹等。·一

有些家族为了与其他家族相区别, 便在彩陶上绘上自己的家族的图腾。第三, … … 姜寨彩陶上的鱼蛙纹

和鱼鸟纹, 表明彩陶的主人是崇奉两个图腾的。第四, … …一个氏族内各个家族, 为了相互区别, 便以同

一图腾动物的变体纹样作为标志, 这样, 从纹样上可以看出它属于哪一个氏族, 同时也可与其他家族相区

分 

③宋兆麟, 《巫与巫术》,四川民族出版社 364 页。 

④参见郑玄《郑氏诗谱》卷一。 
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扬光大。 

由此看来，巫术（巫术的要求、巫术思想）或是为各种艺术形式提供了萌发

的胚胎，又或是为艺术的传播贡献着自己的力量，足以证明巫术对艺术发展领域

的功能之所在。 

    

五五五五、、、、中国巫术的文化功能之文化传承中国巫术的文化功能之文化传承中国巫术的文化功能之文化传承中国巫术的文化功能之文化传承    

关于传统文化传承，这对于我们中国人来说是一个很沉重的话题，因为五千

年的灿烂文化和广大劳动人民的智慧结晶为我们孕育出太多的珍贵技艺，有很多

技艺、手法能令人叹为观止，但是遗憾的是有太多的珍贵非物质文化遗产在失传

和绝迹，而巫术在保护和帮助技艺传承方面也发挥着独特的功能。 

巫术，做为人对超自然力量的虔诚信仰无疑是最具有说服力的，古代部落首

领、政权君主常常将其用作地位和权力的保护伞。民间技艺这一传统文化的瑰宝

如果能和巫术相连，引得人们的敬畏尊重，无疑是保护和传承的良方，以笔者老

家
①
常见的“招魂送鬼”巫术为例。“招魂”也称作“喊魂”，在中国的很多地方

都能见到这种巫术，在形式和方法上各有差异，但目的和作用大概相似，都是为

安抚受到惊吓不停哭泣甚至离奇生病的孩子，在我们那里的农村孩子无故不停哭

闹或者离奇患上疾病求医效果不佳时，便认定孩子哭闹的原因就是鬼上身躲了

魂，家长都会找当地特定的一位长者来给孩子“招魂送鬼”，招魂时施术的人念

念有词地抚摸安慰孩子进行“招魂”仪式，并且还要找一位孩子的至亲带着烧纸

进行“送鬼”仪式，要求去“送鬼”的人独自走到村外烧纸往返路上不能回头。

最“神奇”的是一般经过这样的“招魂送鬼”仪式真的能令孩子恢复正常状态，

因此人们纷纷信以为真，对施术人产生敬意的同时当然也要以一定数量的钱财相

报。 

发展到现代，这样的巫术已经比较少见了，但在农村并没有完全消失，其实

巫术毕竟是巫术，孩子哭闹的根源也不在于鬼上身夺了魂，又怎么是依靠“喊魂

送鬼”治好的呢？事实的真相是：孩子因为年龄小，又活泼好动，体质差异也大，

脉搏的跳动并不是那么稳定，有时候一些刺激会使他胳膊上某一处脉搏跳动混

乱，致使脉搏跳出脉槽，不在脉槽里的脉搏就一直跳动不规律，这是引起孩子惊

                                                        
① 山东省聊城市高唐县 
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吓表现的根本原因，而治疗方法对于懂得中医把脉的人来说也就很简单，会这技

艺手法的人能够轻易找到跳动不规律的脉搏并帮孩子将其按回脉槽之中，孩子也

就能恢复常态了。其实不需要“招魂送鬼”，只要请有这技艺的人牵着孩子的手

说两句话的功夫，就能把受到惊吓的孩子治好。 

这样，巫术在这个技艺中扮演的角色也就明了啦，正是巫术的地位使它被当

做了一种保护“技艺产权”并且可以赚钱的工具，本身技艺的原理治疗的方法都

不复杂，但是当增加了巫术形式之后就变得神奇而惹人敬畏了。
①
这样的治疗技

艺和手法也就得以传承至今，其实我们大可不必因为使用巫术外衣而对传承的先

人有所愤恨，毕竟任何技艺都需要隐私，就如同今天的商业秘方一样。我们反而

应该为祖先聪明地选择巫术这样一件“外衣”而感到庆幸，能让这样一种“小”

技艺传承至今，也需要对巫术扮演的角色和发挥的功能加以肯定。    

    

五五五五、、、、总结总结总结总结    

在科技快速发展的今天，人类认识世界和改造世界的手段当然更加丰富，方

法当然更加科学，不需要依赖巫术来填充自己的信仰，更不需要通过巫术去满足

自己的愿望，客观世界的发展证明巫术的历史作用（曾经居于社会主流地位）已

经被宗教和科学终结，但是这不不妨碍在评析巫术时大胆肯定其已经发挥过的功

能，在早已认清巫术具有的欺骗性、伪科学性质的基础上冷静思考巫术曾经为我

们的祖先、为蒙昧时代人类的发展发挥了什么样的作用。然而在中国，巫术依然

长时间处在社会主流思想的批判之中，被习惯性的否定。 

因此，本文以文化功能视角思考中国巫术，在不否认巫术负面影响的同时从

正面角度来看待，中国巫术的确在科学、艺术和文化传承上发挥了巨大作用，彰

显着其独特的文化功能。 
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