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费孝通民族研究:注重从历史角度探讨民族交融 
 

奂平清  中国人民大学社会学理论与方法研究中心 
 

  实现各民族事实上的平等和共同繁荣，必须共同走现代化的开放道路，在保持各民族特点的

基础上，中华民族内部的融合会日益加强。 
  在民族研究方面，费孝通经历了从质疑“中华民族是一个”到建构“中华民族多元一体格局”

理论的思想演变过程，他早期主要是从体质、文化、语言等方面研究特定民族，后来逐步转向更

注重从历史和民族社会学的角度探讨中国各民族交往交融、中华民族的凝聚与国家统一等问题，

费孝通由此也成为民族研究理论自觉的典范。 
  各民族的文化、语言、体质差异较大 
  1930 年代末，从英国学成归来的费孝通，曾与顾颉刚就“中华民族是一个”的论题展开过一

场辩论。在日本全面侵华、中国面临严重民族危机之际，曾经致力于打破“华夏偶像”和中国民

族“同种”神话的史学家顾颉刚提出并论证了“中华民族是一个”的理论，认为凡是中国人都属

于中华民族，大家要集合在“中华民族”之下，团结起来抵抗帝国主义的侵略。顾颉刚不只是出

于时局与政治的需要提出这一理论，更是自觉地从学理层面挖掘与分析中国二千多年来各民族在

血统方面相互融合、文化方面相互借鉴以及人们心向统一、民族意识日益趋同的历史实践。而费

孝通则从欧美人类学的视角，结合自己在广西大瑶山的体质人类学调查，对“中华民族是一个”

的理论提出质疑，认为中国境内不仅有五大民族，而且还有许多人数较少的民族，中国人在文化、

语言、体质上有很大的差异，要谋求政治上的统一，不是要消除各民族及经济集团之间的界限，

而是要消除这些界限所引起的不平等。虽然两人的观点和立场不同，但顾颉刚注重挖掘中国历史

上民族融合的主题，致力于推动现代民族国家“政治的统一”与“心理的统一”的民族研究立场，

无疑对费孝通产生了很大的触动。费孝通后来提出的“中华民族多元一体格局”理论，其思路和

依据的史料，与顾颉刚论证“中华民族是一个”有很大的相似之处。 
  新中国成立后，费孝通参与了党和国家旨在实现各民族平等的民族识别和民族区域自治政策

的调查研究与实践。从 1952 年开始，费孝通在中央民族学院研究部的教学与研究经历，以及他

的同事兼师长潘光旦注重从几千年来我国各民族之间接触、交流与融合的历史过程而不是孤立地

研究某一民族的历史这一研究立场和主张，对费孝通产生了很大的影响。他开始反思民族识别和

民族社会调查中只是以一个个少数民族为对象进行分别调查的方法，也更为注重思考多民族国家

中“多”与“一”的关系，即如何看待国内各个民族与“中华民族”之间的关系问题。 
  在保持各民族特点的基础上促进民族融合 
  改革开放后，费孝通越来越认识到，把各个民族孤立起来研究的方法，已不适应我国新形势

的发展。他认为，要实现各民族事实上的平等和共同繁荣，必须共同走现代化的开放道路，在保

持各民族特点的基础上，共同的东西必然会日益增加，中华民族内部的融合会日益加强，在这一

融合的过程中，一方面要防止大民族主义，另一方面也要防止地方民族主义，这也是民族研究工

作者的重要责任。费孝通注重将微观的民族社区调查与区域或中华民族宏观层次的研究相结合，

他的研究由此也更具全局意识与理论关怀。在研究少数民族地区的发展问题时，他通过挖掘历史

上各民族长期沿河流或山脉迁徙、流动的路线以及在此基础上形成的各民族相互依赖与交融的历

史与文化资源，提出了“民族走廊”概念，以此作为发展民族和地区之间经济合作的基础。在这

些自觉的理论思考与调查研究过程中，费孝通提出了“中华民族多元一体格局”理论，高度概括

了中华民族由“自在的民族实体”到“自觉的民族实体”和各民族间“你中有我，我中有你”的
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融合关系形成的历史过程与现实。 
  关于费孝通的多元一体理论，有不少讨论，如有分析认为多元一体论是一种静态的结构论视

角，并没有突出中华民族当前的过程与任务仍然是从多元走向一体。实际上，费孝通并不认为他

提出的中华民族多元一体理论已经完成，他希望它是开放性的，今后仍需持续地进行研究和探索，

他希望自己的理论能让大家“更自觉地为中华民族作出贡献”。但是，当前我国有些学者受西方

多元文化主义等思潮的影响，将多元文化主义视为多民族社会良性发展的理想基础，忽视多元文

化主义产生的欧美移民国家的历史与现实基础，忽视多元文化主义并未带来族群间实质性平等，

反而造成族群纷争和国家认同困境的事实，更无视中国各民族之间交往和交融的漫长历史与现实

过程。甚至有人将费孝通的多元一体理论等同于多元文化主义。这些观点和立场，与费孝通的思

想是背道而驰的。在利益分化、价值多样化的时代，思想价值观念的差异性或多元化是一种事实

存在，但国家文化精神层面的意识形态则必须要有主导思想，这是哲学人文社会科学工作者应有

的理论自觉。在民族研究中，我们更需要保持高度的理论自觉意识，始终要将促进各民族之间交

往交融和民族团结、促进多民族国家社会良性运行和协调发展作为研究的立场和宗旨。 


