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摘要：通过分析已有文献、调查数据以及对“80后”和“90后”大学生的深度访谈，得以归纳出 

“90后”与“80后”大学生的婚恋观，并从恋爱动机、恋爱对象、同居现象及择偶方式、择偶标准、性

观念、婚育观念等方面来进行差异性的对比研究。分析结果显示，其差异性主要表现在：爱情与情爱，

恋爱与结婚，主体与客体，传统与现代，理性与感性，线性与非线性。   

关键词：“80后”；“90后”；婚恋观；差异；
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婚恋观是人们价值观在婚姻、恋爱问题上的体现，是家庭道德观的重要内容，指人们对婚前恋爱、

婚姻生活以及婚恋过程中性爱取向的基本看法。[1]它是人们对待婚姻和恋爱的内在标准和主观看法，不但

直接影响个体对配偶的选择，还会影响个体对未来婚姻、家庭责任和义务的承担。[2]本文的研究重点是：

“90后”与“80后”大学生的婚恋观是什么？存在什么差异以及如何看待它？研究希望有助于青少年的教

育和良性社会化，使之树立正确的婚恋观。

一、“80后”大学生的婚恋观

（一）爱情仍是婚恋的基础，但是恋爱动机世俗化，经济基础对婚恋的影响逐渐增加

安徽师范大学崔玉凤在对“80 后”青年的深度访谈中了解到，他们坚信拥有爱情并为了爱情而结合

的婚姻才是持久的。[3]但同时“80后”青年婚恋选择呈现出日趋世俗化和功利化的特点，经济条件在婚恋

选择中日益占有重要地位。据《广州女大学生价值观调查红皮书》（广州市妇联发布）显示，因为“可少

奋斗很多年”，59.2%的女大学生愿意嫁给“富二代”；愿意选择“潜力股”为结婚对象的占57.6%；有意

嫁给“铁饭碗”的占38.4%。[4]事实上，著名学者徐安琪在1996年主持实施的“中国城乡婚姻家庭状况调

查”中反映，注重家庭经济社会因素的城市青年比重日益上升。[5]此外，笔者对“80后”大学生的深度访

谈结果也显示，一半以上的人认为爱情是婚恋的基础，同时认为经济基础是婚恋的必备条件。

（二）婚恋对象选择的主体意识觉醒，选择方式崇尚自主并日益多样化，但仍然参考父母的意见

“80后”的婚恋观包含着中华民族文化的深厚底蕴又有着对传统的改造和创新，进而注入新的时代精

神。崔玉凤认为：诸如网络征婚、婚介征婚、报纸征婚等择偶形式的盛行一定程度上反映了当代“80后”

大学生择偶的自主性。[6]徐安琪的调查结果也显示，农村地区家庭中婚姻由长辈做主的比例由1996年前的

67.2%降为1996年的43.2%；而由本人做主的婚姻比例由1996年前的32.8%上升为1996年的56.8%。[7]总之，

“80后”的婚恋选择方式日益自主化。同时，网络、社交活动等媒介平台使“80后”的婚恋选择日益多

样化。[8]此外，笔者的访谈调查显示，大多数大学生在确定婚恋对象时会征求家人意见。可见，“父母之

命”这一传统婚恋观对“80后”的婚恋选择仍有一定影响。“80后”大学生的婚恋选择以自主为主流，传

统方式仍作参考。[9]
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（三）性观念从封闭走向开放，婚育观更加科学进步，但强调感情而忽视婚恋的责任和忠诚，分手态

度轻率

“浙江都市网”以网上任意调查的方式对2000多名“80后”大学生进行调查得出如下结论：42%的

“80后”大学生表示理解和认同未婚同居,少于30%的大学生表示反对未婚同居,认为其是不道德的；对于

宣传和推广避孕套, 大多数的大学生表示认可。可见，“80后”大学生的性观念多元化倾向日趋明显，不

再呈现一边倒的倾向。[10]“80后”大学生在性观念方面的变化具体表现在两方面：一方面是性与男女的情

感和爱恋相结合，与生育相分离；另一方面是日渐淡薄的贞操观念, 对于婚前或婚外性行为日趋宽容。[11]

崔玉凤对“80后”青年的访谈中关于结婚和养育孩子的看法体现了“80后”婚恋观的理性和进步。[12]然

而，河北师范大学纪元认为：“80后”大学生中多数认为应该依据感情而决定夫妻是否遵守与伴侣共度一

生的承诺，充分说明了“80后”大学生没有强烈的婚姻责任意识，强调感情而忽视婚恋的责任和忠诚。同

时，“80后”中“闪婚”“闪离”现象层出不穷，他们不甘愿忍受婚姻的羁绊，但是也证实了“80后”浮

躁的心态和对婚姻的轻率。[13]

二、“90后”大学生的婚恋观

（一）恋爱现象普遍化，存在从众心理，恋爱态度趋于多元，着重于情感体验，主张恋爱应该以婚姻

为目的，但缺乏责任意识

淮北师范大学张凯在调查中发现，在恋爱次数上，有58.4%的“90后”大学生谈过恋爱，而恋爱３次

以上的约占14.1%；在恋爱的动机上，54.7%的“90后”大学生是 “寻找真爱”；在恋爱态度上，53.1%的

人追求现实爱、17.4%的人追求热情爱、13.3%的人追求奉献爱。[14]这一调查结果体现了“90后”大学生的

婚恋态度趋于多元。同时，浙江财经学院王文婷指出，“90后”大学生认为谈恋爱和结婚是时尚、成熟、

有魅力的标志，存在从众心理。广西民族大学唐少华的调查显示59.77%的“90后”大学生认为“恋爱应该

以婚姻为目的”。[15]但是王文婷的调查也显示，在“90后”大学生关于爱情、婚姻与责任三者的关系方

面，没考虑过的占75%。[16]此外，笔者对“90后”大学生访谈显示，六成左右的人是为了恋爱而恋爱，较

之爱情他们更注重情感体验。

（二）婚恋对象选择注重内在因素，标准综合化，支持门当户对，但是存在闪电性和盲目性

张凯认为，在择偶观念上，“90后”大学生择偶时首先考虑的内容是性格、人品、兴趣爱好等内在

因素。[17]张凯的调查结果还显示，“门当户对”这一传统思想在“90后”大学生的婚恋选择中仍占重要

地位。[18]而“网恋”、“网婚”、“闪婚”、“裸婚”等等闪电式的恋爱和婚姻表现出“90后”大学生

情绪化的婚恋行为和随意性的婚恋观。同时，对我国相关婚姻法律规定保障双方权利的不了解是其婚恋观

盲目性的直接体现。唐少华对广西南宁“90后”大学生的调查结果显示，70%的“90后”大学生支持“裸

婚”；50%的“90后”大学生“不是很了解”我国婚姻法规定的夫妻财产制度；60.92%的“90后”大学生

对我国相关婚姻法律的修改与制订“不关注”。[19]因此可说，许多“90后”大学生的婚恋存在着盲目性。

（三）性观念开放，贞操观念淡薄，对婚前、婚外性行为持宽容态度，对未婚同居和试婚持认同态度

张凯在调查中发现，在对婚前性行为的态度方面，72.6%以上的“90后”大学生表示理解和接受，

54%的大学生对“一夜情”不反对；在对待“第三者”的态度方面，63.4%的大学生持宽容态度。[20]王文

婷关于“90后”大学生婚恋观的调查结果显示，在对“未婚同居”的态度方面，84%的“90后”大学生认

为“情投意合”并“慎重决定”就可以未婚同居，16%的“90后”大学生认为未婚同居是没有责任心、不

顾后果及道德约束的表现；在是否会选择试婚的问题方面，有53%的“90后”大学生表示可以接受，认为

试婚能够提高婚姻质量；有28%的“90后”大学生不会考虑试婚，认为试婚是对婚姻不忠实的表现。[21]此
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外，笔者的调查也表明，“90后”大学生大多数对婚前性行为持开放态度，对试婚表示认可。

三、“80后”与“90后”大学生婚恋观的差异性体现

（一）爱情与情爱

爱情是人与人之间强烈的情感，包括依恋、亲近、向往，彼此信任、依赖、尊重、关怀。情爱则是人

与人之间的亲爱或友谊之情。“80后”坚持爱情成就其对婚姻的基本认知，他们坚持在婚恋中“爱情是基

础”的观点，但同时认可“爱情”并不排斥“社会经济因素”。“80后”追求爱情并注重人品等内在的素

质，但同时物质基础也已经成为其婚恋选择的重要考虑因素，诸如个人收入、职业、学历、住房等社会经

济因素成为其婚恋选择的重要方面。女性越来越偏爱“富二代”，同时男性也更青睐“富婆”。“90后”

的情爱体验造就其婚恋责任的缺失。“90后”大学生正值青春后期，思想和意识趋于成熟，他们心理上急

于寻求自我肯定、价值定位和异性的青睐，介于成长和成熟之间。他们乐于增加自己的情感体验，但其盲

目的恋爱方式是随意性的，缺乏对婚恋的责任感。

（二）恋爱与结婚

恋爱是指异性之间或者同性之间相互爱慕的行为。结婚是指男女双方缔结婚姻关系的行为。“80后”

大学生推崇恋爱与结婚的统一性。笔者在访谈中发现，“80后”大学生坚持以恋爱为前提，以结婚为目

的。大部分“80后”大学生的恋爱动机是为了找到理想的伴侣，认为爱情是以婚姻为目的，婚姻能够使爱

情得到升华。“90后”大学生的恋爱与结婚并不一致。“90后”大学生的恋爱往往注重的是个人的感受，

考虑的是彼此的感情，而没有考虑对家庭、社会的影响，往往更多地在乎爱情的过程而不考虑结果，把爱

情与结婚相分离。

（三）主体与客体

从哲学的意义解释，主体的是指对客体有认识与实践能力的人，客体是主体认识与实践的对象。从婚

恋的视域解读，主体是对婚恋行为有认识和实践能力的人，客体是婚恋主体认识和实践的对象。“80后”

大学生的婚恋选择的主体意识觉醒并逐渐增强。传统的婚恋观念使个体消融在整体之中，追求成员之间的

同质性,抑制了人的个性和独立自主。“80后”大学生认同成员之间的异质性, 注重“个体主体”，尊重

每个人的独立性并兼顾责任和义务。“90后”大学生婚恋选择的客体具有随意性，他们推崇“闪电式”的

恋爱和婚姻，他们通过“速食主义”、“快餐爱情”一方面排遣寂寞、打发时间，另一方面寻求关注和照

顾。而信息高速时代的虚拟网络和交往距离的缩短也为“90后”大学生“网恋”、“网婚”、“闪恋”、

“闪婚”创造了客观条件。

（四）传统与现代

传统，是人们用来界定人类发展经验历程的一个定性词语，它的相对面是现代，即传统是一个相对

的概念，传统是相对于现代而言的。“80后”大学生婚恋选择崇尚自主但兼容“父母之命”。他们认同的

主流婚恋观还是传统型的，在婚恋自主化的同时，传统的“父母之命，媒妁之言”对“80后”仍有一定影

响，只是“80后”的择偶方式以自主为主流，有了较多的自主性。“90后”大学生推崇婚恋自主自由，其

婚恋观具有理想主义倾向：既渴望不受物质的束缚并拥有纯洁浪漫的真爱，又不得不承认婚恋是受物质现

实制约的。因此“90”大学生更注重门当户对，家庭背景、经济条件已成为其必然考虑的因素之一。

（五）理性与感性

从社会学角度来讲，理性指能够识别、判断、评估实际理由以及使人的行为符合特定目的等方面的智

能，其意义与感性相对。感性行为是指根据单一的感性认知而作出片面的总结和处理事件的行为，易受个

人性格等因素影响。“80后”大学生更注重理性的婚恋选择。“80后”婚恋选择方式普遍社会化，诸如亲
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友介绍、媒体征婚等这些婚恋形式已成为“媒妁之言”方式的“变体”，网络、报纸等媒介提供的平台逐

渐向“媒人”的角色转化；同时“电视速配”等高级“媒人”的婚恋途径以及各种形式的相亲会越来越盛

行。社会化的婚恋方式体现了“80后”的理性婚恋观。“90后”大学生倾向于感性婚恋。笔者通过访谈了

解到，随着“90后”大学生恋爱的普遍化，以及在从众心理和虚荣心的双重作用下，他们因害怕被别人嘲

笑而开始盲目恋爱，更有在感情并未稳定时，就匆忙开始性体验，以此向同伴们证明自己的魅力。这种不

成熟的恋爱心理及行为说明“90后”大学生的恋爱存在非理性。

（六）线性与非线性

从婚恋模式的视角解读线性与非线性，是指婚恋行为的发展是否按照一定的婚恋模式展开。“80后”

大学生的婚恋行为逻辑进路虽然发生了转变，但仍符合单一线性婚恋模式。在现代婚恋观念中，“恋爱-

结婚-性行为”的梯次线性模式是符合现实社会婚恋道德规范的。但在“80后”的婚恋中，这一模式已被

颠覆，传统的婚恋模式已经被解构为“恋爱-性行为-结婚”的模式。[22]“90后”大学生的婚恋行为属于非

线性婚恋模式。“90后”大学生认同未婚同居和试婚，把“性”作为衡量爱情和婚姻的尺码，认为“性”

能更好地确定关系、维持和经营爱情，认为“性”能升华爱情，稳固感情，并能为婚姻之路铺垫基石。

可以看出，“90后”大学生的婚恋行为模式徘徊于“恋爱-结婚-性行为”、“恋爱-性行为-结婚”、“结

婚-性行为-恋爱”、“结婚-恋爱-性行为”、“性行为-恋爱-结婚”、“性行为-结婚-恋爱”等六种组合

方式之中，并没有形成特定的婚恋模式，这也造成了其婚恋状况的不稳定性。

四、“90后”与“80后”大学生婚恋观差异性的背景分析

婚恋观作为一种社会意识，凝结在一个时代的社会文化中，它最能反映一个时代的特征。[23]不同的时

代特征是造成“90后”与“80后”大学生婚恋观出现差异的重要因素。

（一）经济背景

“80 后”大学生成长于社会经济由相对落后到迅速发展的阶段，经济崛起是当时社会的首要任务，

同时经历了生活水平由低到高的转变，因而经济基础成为了婚恋选择的重要影响因素。“90后”大学生成

长于社会经济由“又快又好”到可持续发展的阶段，丰富的物质条件使他们的其他需求得以成为可能，享

受改革成果、发展民生事业成为了社会的主要诉求，因此他们在婚恋选择中不再过多注重物质条件，而是

崇尚在婚恋中的自我体现和情爱享受。

（二）文化背景

“80后”大学生成长于外来社会思潮涌入的历史初期，虽受到西方文化思潮的一定影响，但学习期间

却接受着中国传统文化的教育，仍受到传统观念的规制，因此“80后”大学生既传统又现代。“90后”大

学生成长于全方位的开放时期，受到西方个人主义思潮的严重影响，他们把个人和个性作为追求和推崇的

目标。同时网络、手机等新兴媒体的推波助澜，使山寨文化、草根文化、嘻哈文化等具有后现代特点的文

化广泛传播，导致“90后”更趋向于后现代的“碎片化”。 

（三）教育背景

“80 后”大学生主要接受的是制度性教育，诸如《小学生守则》、《中学生守则》等各种规范以及

升旗、军训等众多仪式性的教育，同时，他们还接受着各种行为要求的制约，家庭教育也相对更加传统，

其传统和理性仍然居于主导地位，具有较好的婚恋道德和责任意识。“90后”大学生的素质教育使得对其

外在的要求、制约、限制日渐衰微，家庭教育也更加注重民主，父母不再扮演权威的角色，教育方式上也

趋于平等，因此，自我的个体性追求是他们的主流倾向，开放、自由、主动和多元的特质使其婚恋行为趋

向“闪电性”和随意性。

“90后”与“80后”大学生的婚恋观及其差异性研究
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五、结论

作为婚姻文化的一个重要组成部分，婚恋观凝聚在一个社会的文化结构之中，是人们的价值观念在恋

爱、婚姻问题上的体现，即婚恋观是社会文化和人生价值观的重要组成部分，因而关于青少年的婚恋观问

题不可小视。当代青年在婚恋的选择上有更多的自主权，其婚恋时尚既有时代烙印，又有历史的局限[24]，

如“80后”大学生的婚恋观兼容传统和现代，“90后”大学生的婚恋观已显露出后现代特点，开放、自我

的特征使婚恋价值多元化和性爱关系形式多样化。西方的拜金主义、享乐主义、极端个人主义等思潮对

“80后”和“90后”大学生的婚恋观都造成了不良的影响，表现为婚恋动机功利化、婚恋道德责任感淡化

等。因此，需要通过加强大学生的人生价值观、婚恋道德观和性道德观的教育，以及营造社会良好的婚恋

风气等途径来培养大学生正确的婚恋观。
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