
第三讲 马克思主义产生后的

人口社会学思想 桂 世 勋

十九世纪四十年代以来
,

马克思
、

恩格斯
、

列宁
、

斯大林和毛泽东同志创立和发展了

马克思主义
,

把社会学置于完全科学的基础上
。

他们论述人口与社会相互关系 的许 多 观

点
,

为我们学习和研究人 口社会学指明了正确方向
。

然而
,

现代的各种人口社 会 学 思 想

由于其不 同的阶级根源
、

历史根源和认识论根源
,

并不因为马克思主义的产生而随之都变

成科学
,

其中有些是符合马克思主义的
,

有些是不符合马克思主义的
,

有些甚至是同马克

思主义根本对立的
。

我们只有完整准确地理解和掌握马克思主义人口社会学思想
,

才能正

确评价和对待现代的其它各种人口社会学思想
。

马克思主义有关人 口社会学的思想

马克思主义有关人口社会学的思想
,

主要是在马克思的 《<政治经济学批判 )序言
、

导

言》 和 《资本论》
、

恩格斯的 《家庭
、

私有制和国家的起源》和 《恩格 斯 致 卡 尔
·

考茨

基 (1 8 81 年2月1 日) 》
、

列宁的 《民粹主义的经济内容及其在司徒卢威先生的书中受到的

批评》
、

《评经济浪漫主义 (西斯蒙第和我国的西斯蒙第主义者) 》及 《工人阶级和新马

尔萨斯主义》
、

斯大林的 《论辩证唯物主义和历史唯物主义》
、

毛泽东的 《唯心历史观的

破产》 和《做革命的促进派》等著作中阐明的
。

归纳起来
,

他们着重论述了以下几个观点
:

(一) 人类和动物有本质的区别
,

人口现象和人口问题在本质上是一种社会现象和社

会问题
。

马克思主义认为人类虽然具有一般动物所共有的自然属性
,

但人类同
“狭义的动物

”

又有本质区别
。

这首先在于人类能够从事生产劳动
,

改造自然界
,

创造出合乎自己需要的

生活资料
。

恩格斯指出
: “

人类社会和动物社会的本质区别在于
,

动物最多是搜集
,

而人

则能从事生产
。

仅仅由于这个唯一的然而是基本的区别
,

就不可能把动物社会的规律直接搬

到人类社会中来
。 ”

而人类要进行生产活动
,

就必然要结成一定的
、

归根到底与生产力水

平相适应的生产关系
。

在阶级社会中
,

各阶级的社会成员又以各种不 同的方式结成一定的

生产关系
,

从事生产活动
。

他们能否获得 以及能够获得多少生活资料
,

固然与当时的生产

力发展水平有一定关系
,

但直接取决于生产关系特别是生产资料所有制 (或 阶级关系 ) 的

性质
。

同时
,

在一定的生产关系上建立起来的上层建筑
,

也对人类的生产活动有各种反作

用
。

可见
,

人类和动物取得生活资料的方式存在着本质区别
,

人类是通过在一定社会制度

下从事生产活动才取得生活资料的
。

其次
,

人类和动物的增殖条件也有本质区别
。

人是社

会的人
,

人类的生育总是通过一定的婚姻家庭关系来实现的
,

因而人类的增殖不仅表现为

自然关系
,

而且表现为社会关系
,

是两性的生育现象和婚姻家庭关系的统一
。

正如马克思

所说的
“
生命的生产

—
无论是 自己生命的生产 (通过劳动) 或他六生命的生产 (通过生

育)

—
立即表现为双重关系

:

一方面是 自然关系
,

另一方面是社会关系
。 ”

由于一定的

婚姻家庭关系又是由一定的社会生 * 方式决 定并受各种社会意识形态
、

文化教育
、

伦理道



德
、

医疗卫生等社会条件影响的
,

所以
,

人类的增殖决不象动物的繁殖那样单纯是一种超社

会
、

超历史的自然现象
,

而是在受到各种社会条件制约的
、

一定的婚姻家庭关系下进行的
。

因此
,

任何离开一定的生产方式及其它许多社会条件来孤立地分析人口现象和人 口问

题
,

是违反马克思主义的
,

因而是不科学的
。

(二) 不同的社会生产方式有不同的人口规律
。

随着资本积累必然产生相对人口过剩

是资本主义生产方式特有的人口规律
。

在社会主义和共产主义社会中
,

既有可能也有必要

有计划地调节人口的增长
。

马克思在批判马尔萨斯的 《人 口论》时
,

针对他把人 口规律说成是与社会生产方式无

关的永恒的 自然规律
,

鼓吹资本主义制度下工人大量失业是由于人口数量的增加超过了生

活资料的增加等谬论
,

详尽地阐述和论证了随着资本积累必然产生相对人口过剩是资本主

义生产方式所特有的人口规律
,

并强调指出
: “

事实上
,

每一种特殊的
、

历史的生产方式

都有其特殊的
、

历史地起作用的人口规律
。

抽象的人 口规律只存在于历史上还没有受过人

千涉的动植物界
。 ” 这就使广大无产阶级和劳动群众认识到资本主义社会中大批工人失业

的根本原因在于资本主义制度
,

只有消灭资本主义私有制
,

这种相对人 口过剩规律才能退

出历史舞台
,

工人失业的社会根源才能根本消除
。

以后
,

列宁在批判俄国民粹派和
“
合法

马克思 主义 者
” 否认 当时 俄国人 口过剩的资本主义性质

、

反对无产阶级革命和元产阶级

专政的学说时
,

毛泽东同志在批判艾奇逊鼓吹中国革命的发生是 由于人口太多
,

即使共产

党也解决不 了吃饭问题时
,

都继承和发展了马克思主义的上述原理
。

可是
,

现在有些人鉴于南斯拉夫失业问题和我国当前大量待业青年的存在
,

便否认上述

相对人 口过剩是资本主义特有的人 口规律
,

我们认为这种看法是错误的
。

因为尽管在社会主

义制度下也会出现人 口相对过剩的现象
,

但它与资本主义制度下的人口 相对过剩有着本质

区别
:

一是具体含义和性质不同
。

资本主义社会的相对人口过剩是劳动人 口相对于资本增殖

的平均需要而过剩
,

社会主义社会的相对人「1过剩是劳动人 口相对于社会主义经济发展的

需要而过剩
。

二是产生的根本原因不 同
。

资本主义社会的相对人口过剩是资本积累过程 中资

本有机构成提高的必然产物
,

是资本主义生产方式存在的必要条件
。

社会主义社会的相对

人口过剩是 由于社会主义国家的工作失误
,

经济发展和人口增长不协调而造成的
。

从社会

主义公有制本身来说
,

它不仅不需要相对过剩人 口的存在
,

而且要求尽力解决相对过剩人

口
。

三是解决的根本途径不同
。

资本主义社会的相对人 口过剩只有通过无产阶级革命和无

产阶级专政
,

才能根本解决
。

社会主义社会的相对人 !J过剩完全可以通过社会主义制度本

身
,

有计划地调节经济发展和人 口增长的比例关系
,

搞好所有制结构
、

经济结构和经济体

制的改革来解决
。

可见
,

在社会主义制度下
,

相刘
一

人口过剩并不具有必然性
。

关于社会主义生产方式特有的人口规律
,

恩格斯曾提出过一些光辉思想
。

他在1 8 8 1年

给考茨基的信中认为
,

只有到共产主义社会
,

人们才能
“
象己经对物的生产进 行调 整 那

样
” ,

同时也
“
毫无困难地

” “
对人的生产进行调整

” 。

至 于 在 共 产主义社会
“
是否应

当
”
对人的生产进行调整

, “
在什么时候

,

用什么方法
,

以及究竟是什么样的措施
” ,

将会

由生活在那个社会中的人们 自己来决定
。

毛泽东同志在我国进入社会主义社会的历史条件

下进一步发展了恩格斯的这个思想
,

明确指出
: “

人类要控制自己
,

做到有计划地增长
。 ”

毛泽东同志的上述论断为我们揭示社会主义人口规律的本质特征指明了方向
,

对所有社会

主义国家的人 口发展具有普遍指导意义
。



(三 ) 一个国家的人口状况及其变化虽然不能决定社会制度性质
、

决定社会从这一制

度发展到另一制度
,

但它能够促进或延缓社会的发展
,

影响各种社会问题
。

马克思主义历来承认人口对社会发展及各种社会问题的影响作用
。

即使对资本主义社

会的失业问题
,

恩格斯仍认为一个国家的人口增殖快慢对失业人口的多少有一定的影响
。

他

在谈到德国稗斯麦时代比法国拿破仑第三时代失业人数
“
大得多

”
的原因时曾指出

: “
这

部分地是 由于我国同只生两个孩子的法国相比人口增殖得要多得多
” 。

特别是恩格斯后来

在 《家庭
、

私有制和国家的起源》里把
“
人类自身的生产

”
包括在

“
直接生活的生产和再

生产
”
内

,

作为历史发展中
“
归根结蒂

”
的

“
决定性因素

” ,

进一步强调了人的生产的重

要性
。

斯大林在 《论辩证唯物主义和历史唯物主义》 中则明确指出
: “

人 口的增长对社会

的发展有影响
,

它促进或者延缓社会的发展
” 。

对于社会主义制度下人口的这 种 影 响 作

用
,

毛泽东同志则在 1 95 了年就生动地讲过
,

我国人口增加太多将会给国家在安排小孩子
、

安

排工作
、

解决吃饭
、

交通运输
、

以至逛公园等许多方面带来很大困难
,

并主张我国
“
除了

少数民族地区以外
,

在一切人口稠密的地方
,

宣传和推广节制生育
” 。

“

新人 口论
” 、 “

人 口爆炸论
”

和
“

适度人 口论
”

现代国内外有关人口社会学思想是比较多的
。

下面我们主要介绍在国内外影响较大的

几种观点
:

(一) “新人口 论”
。

“
新人口论

”
是我国马寅初先生在二十世纪五十年代中期提出来的人口理论

。

它因马

老在1 9 5 7年7月5 日 《人民日报》发表文章 《新人 口论》而得名
。

“
新六口论

”
的主要观点是

: “我国人 口增殖太快
” , 人口迅速增长必然同加速资金

积累
、

提高劳动生产率
、

提高科学技术水平
、

增产粮食
、

增加工业原料和设备
、

提高人民

生活之间存在着矛盾
, “

影响工业化
” ; 因此

,

我们必须
“
提高人口的质量

,

控制沐 口的

数量
” 。

在
“
新人口论

”
中

,

马老不仅具体阐述了人口 与经济的关系
,

而
_

巨对人口 与社会因素

的关系作了很多分析
。

他在说明为什么我国从 1 9 5 3年至1 9 5 7年间人口增长率很可能在20 %

以上时
,

列举了许多社会因素对人口出生与死亡的影响
。

其中影响人口 出生增多的社会因素

有
:
解放后

“
大家都有职业

” , “经济情况改善
” , “

促使结婚人数增加
” , ,’I 日思想的

残余
”
如

“五世其昌
,

儿孙满堂
,

不孝有三
,

无后为大
”
等

“
到处传播

” ,
解放后

“尼姑

与和尚大半还俗结婚
” , “

妓女也没有了
,

多了许多生孩子的人
”

等
。

至于影响人口死亡减少

的社会因素则有
:
解放后

“
国内秩序空前安定

” , “人民死于非命的减少
” ,

解放后
“孕

妇
、

产妇
、

儿童有许多优待
,

乡村都有新法接生
,

小孩死的少了
” ; 解放后

“
对孤寡老人

政府有照顾
,

退休有养老金
” , “老年人死亡率减少了

”
等

。

正是在这种科学分析的基础

上
,

马老一面强调了我国人 口问题的严重性
,

一面指出了要有效地控制我国 人 口 数 量
,

“
第一步要依靠普遍宣传

” ,

使每个人
“
都能明知节育的重要性

” ,

同时国家应
“干涉生

育
” ,

提倡晚婚晚育
,

实行以避孕为基础的计划生育
。

“
真金不怕火炼

” 。

马寅初的
“
新人口论

”
尽管在五十年代末遭到了错误批判

,

被打成
“马尔萨斯人口论

” ,

然而以后我国二十多年的实践充分证明
, “
新人口论

”
是符合马克思

主义人口 理论和我国国情的卓识远见
。

当然
,

如同许多新的思想在刚提出时并不是完美无



缺的一样
, “

新人 口论
”
中的个别说法也有欠妥之处

,

如在强调我国人口问题 的 严 重 性

时
,

认为
“
我国最大的矛盾是人口增加太快而资金积累得似乎太慢

” , 在强调避孕的重要

性时
,

认为
“
人工流产

”
是

“
杀生

”
等

。

但这影响不 了
“
新人 口论” 基本思想的正确

,

它

完全可以通过贯彻
“双百

”
方针更趋完善

。

(二) “人口娜炸论
” 。

“
人 口爆炸论

”
是二次大战后国外很流行的一种人口理论

。

它的代表作是美国的保罗
,

凡
·

伊尔里奇在七十年代初出版的 《人口爆炸》一书
。

“
人口爆炸论

”
的主要观点是

: “
世界行将人 口爆炸

,

人类灾难就要来临
” , “

人口

爆炸
”
来自第三世界 , “

人口爆炸
”
是发展中国家贫穷落后的根源

,

它将
“
威 胁 世 界 和

平
” , 因此

,

要解决发展中国家贫穷间题的根本途径就是推行
“
家庭计划

”
和依靠超级大

国给予
“
经济援助

” 。

“
人口爆炸论

”
在人口与社会问题关系上的主张是十分错误的

。

它完全否认当前许多

发展中国家贫穷间题的根本原因在于帝国主义
、

新老殖民主义
、

特别是超级大国推行侵略

政策
、

掠夺政策和战争政策
,

严重地摧残了这些国家的生产力
,

而认为发展中国家贫穷落

后的根源是人口过多
,

说什么
“正是 由于六口爆炸

,

使穷国的发展停滞不前
,

使穷国与富

国疏远
,

使两者之间已经达到 危险 的 差距 加大
。 ”

从这点出发
, “

人口爆炸论
”
便 鼓吹

推行
“
家庭计划

” 、

节制生育在解决发展中国家的贫穷问题上具有根本意义
,

并起主要作

用
。

可见
,

即使都主张要节制生育
,

但马克思主义的人口社会学同
“
人口爆炸论

”
是截然

不同的社会学说
。

正如列宁在 《工人阶级和新马尔萨斯主义》一文中指出的那样
,

我们无

产阶级尽管也
“
拥护传播有关避孕方法的医学著作

” , “
要求无条件废弃一切惩罚堕胎的

法律
” ,

但与新马尔萨斯主义的社会学说是根本对立的两回事
。

“
人 口爆炸论

”
在总体上是荒谬和反动的

。

不过它所引用的有些人口统计资料对我们

研究世界人口间题具有一定的参考价值
。

它要求推行
“
家庭计划

” ,

在发展中国家坚持独

立自主的原则下
,

也可以有条件地接受和利用
。

(三) “适度人口论
” 。

“
适度人口论

”
是本世纪初和二次大战后国外非常流行的沐口理论

。

它的代表作是英

国经济学家艾德温
·

坎南在1 9 1 4年出版的 《财富》和法国人口学家阿
.

索维在五十年代出

版的 《人口通论》
。

“
适度沐口论

”
的主要观点是

:
在一定条件下

,

国家 (或地区 ) 能够保证其中特定标

准或指标达到最高水平所需要的那种沐口数量
,

称为
“
适度人 口 ” ,

否则
,

便是人口
“
不

足” 或 “过剩 ” , 一个国家 (或地区 ) 只要人口达到适度
,

就可获得
“
按人口 平 均 的 最

高收入
” ,

一切政治经济问题 以至整个社会面貌都会焕然一新 ; 为 了确定适度人口的数量

或人口适度增长率
,

应该从经济
、

文教卫生
、

生态等许多因素和许多方面进行研究
。

在人口与社会的关系上
, “

适度人口论
” 的主要问题是宣扬人口决定论

。

有的
“
适度

人口论
”
者认为

, “适度人 口 ”
是能

“
最令人满意地保证实现

” “强壮
、

长寿
、

健康
、

文

化
、

国民收入
、

家庭和睦
、

社会和谐
”
等一定目的的人口

。

他们从如何保证最良好的就业

状况
,

如何保证人口的教育
、

文化
、

医疗卫生
、

生活构成的质量提高
,

如何保持生态平衡

等各方面来预测若干时期后的适度人口
,

说什么只要达到了适度人口
,

许多社会问题就能

完满地得到解决
。

其实
,

在资本主义社会中的许多社会问题
,

虽然与人口数量或人口增长



率有一定关系
,

但主要还是 由其社会制度造成的
。

在资本主义制度下
,

不仅不可能真正达

到
a
适度人口

” ,

而且也不可能通过实现
“
适度人 口” 来从根本上解决这些社会间题

。

对国外的
“
适度人 口论” ,

我国人口学界在过去的很长时期内持全盘否定态度
。

现在

看来
,

其中还是有合理部分
,

值得借鉴的
。

恩格斯曾经指出
: “人类数量增多到必须为其

增长规定一个限度的这种抽象可能性当然是存在的
。 ”

从一个国家 (或地区 ) 的 自然 条

件
、

经济条件及其增长趋势
,

探讨若干年后的适度人口和在这期间的人口适度增长率
,

是

必要的
。

特别是在社会主义国家中
,

也是有可能逐步实现的
。

国外的
“适度人口论

”
者在

预测适度人 口时所考虑到的某些相关因素和所运用的数理统计
、

计算机处理等方法
,

也是

我们应该学习和参考的
。

近年来
,

我国有些人口学者借鉴了
“适度人口论

” ,

运用了一些

现代的预测方法
,

从 自然资源可能提供的生活资料
、

从生产性固定资产
、

劳动者技术装备

程度及工农业劳动者人数今后可能的增长速度和比例
、

从保持生态平衡等角度来预测我国

1 00 年后的理想人口
,

即适度人 口
,

得出了7亿左右为好
。

虽然这种研究还是初步的
,

但它

对科学地制定我国的人 口政策
,

搞好计划生育
,

无疑是十分有益的
。
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消费者转化为生产者 ; 从壮年到老年
,

是从生产者又转化为单纯消费者
。

幼年这个消费阶段

的消费
,

是对其劳动报酬的预付
,

这预付的价值是整个社会
、

包括自己的父母在内创造出

来的
,
当从单纯消费者转化为生产者的时候

,

又面临着比上一代优越得多的劳动条件
,

这

条件也是整个社会
、

包括 自己的父母创造出来的
, 当父母 由生产者转为单纯消 费 者 的 时

候
,

也并不是
“白吃饭

” ,

这一消费阶段的消费是对其劳动报 酬 的 补付
。

乘凉不忘种树

人
,

喝水不忘挖井人
。

因此
,

尊重父母
,

就是尊重劳动
,

尊重历史
。

3
、

要看到老年人对社会
、

对家庭仍旧能发挥盆要作用
。

俗话说
: “老马识途

” 。

古代的管

仲说过
: “

老马之智可用也
” 。

事实正是这样
。

而且
,

老人在家庭中也不是一个
“

累赘
” ,

恰恰相反
,

在社会主义家庭的许多职能中
,

老人也能发挥一定的作用
,

如教育孩子
、

照料

家务
、

排难解忧
,

以至于经济上的帮助
、

重大问题上的商量决策等
,

都会给青年人以很大

的帮助
。

现在
,

有些青年人对父母采取 了一种实用主义的态度
,

父母收入较丰
,

则都想从父母处

捞一些好处 , 父母收入菲薄
,

则踢出门去不管 ; 争房子
、

争财产
,

闹得不亦乐乎
。

有时妻

子只顾赡养自己的父母
,

却不许男方赡养他的父母等等
,

这都是要加以教育和纠正的
。

敬老爱老
,

是我们国家优良的传统
,

是社会主义制度的优越性
。

只有在社会主义条件

下
,

古人
“
幼有所养

,

老有所终
”
的理想才能真正变成现实

。

一些外国友人到中国来看到

中国的老六和儿孙在一起欢度天伦之乐
,

十分羡慕
,

十分感慨
,

说这种情况在西方已经很

少了
。

在西方
,

子女成家立业后
,

往往就和父母分开了
,

关系十分淡泊
。

因此
,

我们要珍

视我国这种优 良传统
,

永远保持 良好的父子关系
。


