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【社会变迁中的青年问题研究专题】

品味的时尚: 我国青年时尚文化分析*

徐 连 明

摘 要: 青年时尚是一种独特的青年文化现象，是一定时期内在青年群体中流行的非常规行为模式和社会心理现

象。其内容纷繁多样，具有流行性、新奇性、科技性、消费性与异质性等特征。青年时尚是一种追求品味的时尚。
青年时尚品味是青年在时尚中共同追求的意义或价值，具有“概念先行”特征、群体区隔功能与差异化建构逻辑。
青年时尚及其品味具有社会正功能，同时也因缺乏反思与批判功能而陷入单向度的泥淖。因此，在青年时尚的引
导上，应着眼于青年时尚本身，以时尚的方式解决时尚的问题，加强时尚的“自身引导”，纠正青年时尚的偏失。
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青年时尚是一种独特的社会文化现象，它皆具

时尚文化与青年亚文化的特点。青年是时尚的易感
人群，具有创造与引领时尚的特殊天赋，新的社会风

尚总是在青年中首先发轫、扩散并流行开来。科学
分析青年时尚文化并加以正确引导，是当前一项重

要的研究课题。

一、青年时尚:概念、类型与基本特征

1．青年时尚概念界定及类型
我国社会学家孙本文认为: “所谓时尚即一时

崇尚的式样。式样就是任何事物所表现的模式。只
要社会上一时崇尚，任何方式可讲的事物，都可称为

时尚。”①美国社会学家 H·布卢默认为时尚是流行
的风格。日本社会心理学家荫山庄司指出，流行是
青年人创造的。所谓青年时尚，是以青年人为主体，
一定时期内在青年群体中流行的一种非常规行为模

式和社会心理现象。青年时尚突出体现了青年对某
种生活规格或样式所蕴含之品味、趣味的广泛接受
与追捧。其中，品味、趣味是指共同或相似的价值观
念、意义、选择标准的一种集合，这种集合能够在一
定程度上代表某一共同体的独有特征。就本质而

言，青年时尚是抽象的青年审美品味、趣味的实体化
产物，青年时尚品味在社会思潮、生活方式、物品及
行为模式等各种载体中得以不断呈现，并迅速扩散、
广泛流传。
青年时尚纷繁复杂、丰富多彩。青年时尚的范

围相当广泛，小到一个发型、拎包、一个网络词汇，大
到创业热、出国热、炒股热、考公务员热等，只要是青
年一时崇尚的任何事物，都属于青年时尚范畴。本
文依照国内学者常用的划分方法，从思想观念、行为
模式、外化物品三个层面归纳当前的青年时尚。第
一，思想观念层面。这个层面的青年时尚指向各种
精神、文化产品及其包含的新思想、新理念与新观
点，包括政治时尚、音乐时尚、文学时尚、语言时尚、
影视时尚、婚恋时尚等，具体如“新左派、愤青、国学
热、星座、好莱坞大片、流行歌曲、流行语、流行文学、
哈韩哈日、中性化、不乖族”等。语言时尚如“酷毙、
爽、郁闷、给力”等。第二，行为模式层面。该层面
的青年时尚指向青年群体的各种时尚行为，包括追

星时尚、运动时尚、旅游时尚、消费时尚、饮食时尚、
网络时尚等。具体如“Hip － Hop运动、网络购物、网
络恶搞、虚拟婚姻、刷卡族、月光族、追星族、暴走族、
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宅男宅女、健身热与泡吧热”等。第三，外化物品层
面。思想观念与行为模式层面的青年时尚，基本上
都有对应的外在物品，这些物品往往是各种时尚类

商品。如“文化衫、牛仔装、超短裙、背带裤、手机、
电脑、MP4、汽车、美食、美容”等。

2．青年时尚的现代特征
( 1) 流行性。时尚意味着流行，青年时尚的突

出特征是能迅速扩散、蔓延而形成流行。如某一首
歌一夜之间红遍大江南北，某种服饰突然风行于街

头。青年时尚形成的前提是拥有一定数量的青年时
尚引领者与追随者，即便小众化的青年时尚也是如

此，周围的人们往往都能感受到某种时尚气息。在
青年时尚与大众传媒联姻的当下，青年时尚的流行

性特征更趋明显。当然，这种流行性也有其限度，一
旦普及到老幼皆知的程度便开始走向衰退。
( 2) 新异性。青年喜欢追逐时尚，与其喜欢标

新立异的心理有关。流行的事物相较于其他普通事
物而有的新异性特征，其重要性远远超过其本身是

什么。新奇、特别、前卫、易逝等是时尚吸引青年的
关键，青年追逐特定时尚的原因也许就在于“这是
新的”。缺少新异性，时尚无从产生。
( 3) 科技性。科技为整个现代社会所崇尚，它

在当前社会的各个领域都扮演着引领作用。科技的
日新月异赋予青年时尚无比丰富的内容，使其更具

现代性、前卫性。当今很多青年时尚建立在科技产
品的推陈出新之上，如智能手机、网络、MP4、动漫、
信用消费、虚拟婚姻等。
( 4) 消费性。也可称为商业性，青年时尚与经

济、市场及商品发生千丝万缕的联系，呈现出浓厚的
消费性特征。青年追逐时尚的前提是必须拥有某些
商品，或者这个商品本身就是时尚象征。如服饰时
尚中的时装、美容时尚中的香水、网络时尚中的电
脑、音乐时尚中的 MP4、节日时尚中的礼物等。在
消费主义盛行的大都市，时尚在很大程度上意味着

购买，青年在各种消费时尚中感觉自我、寻找认同。
( 5) 异质性。就整体而言，青年时尚具有内在

同一性，因此人们才以“青年时尚”统一命名它。就
青年群体内部构成而言，青年时尚又具有异质性特

征。从年龄上，由于青年的年龄跨度较大，群体内部
以年龄划分可以找到多个次级群落，这种年龄异质

性直接导致青年时尚的异质性特征。如中学生、大
学生与青年白领群体流行的时尚各不相同。青年白

领拥有经济实力因而更有条件参与汽车时尚、服饰
时尚、美容时尚、家居时尚与美食时尚等。青年学生
则更易于青睐花钱较少的网络时尚、音乐时尚、阅读
时尚、影视时尚等。社会并不允许或鼓励中学生参
与婚恋时尚。而一线城市与小城镇的青年时尚也存
在较大差异，城市与乡村间的差距则更大。

二、青年时尚是一种追求品味的时尚

青年在生理、心理、学历、收入与职业等方面的
种种特征，使其对时尚有特殊的偏好。青年标新立
异的心理特征使他们极易认同求新求异的时尚潮

流。但他们不会认同所有的新异事物，那么取舍的
标准在哪里? 在青年中流行很多消费时尚，为什么

只有特定商品才会成为时尚商品? 被青年视作时尚

而备受推崇的特定商品与那些被拒于潮流之外的商

品有什么本质区别? 答案就是品味。品味的有无与
高低是青年群体推崇一些新异事物而排斥另一些新

异事物的取舍标准。同样是商品，品味是导致商品
流行与否的关键。青年时尚其实是一种品味时尚，
青年时尚文化实际上是一种品味文化，青年群体具

有突出的品味需求。
1．何谓青年时尚品味
( 1) 青年时尚品味概念界定。品味是个人生活

方式和生活风格的呈现，它体现于各种生活细节

中。②但似乎青年文化独占了“品味”这一词汇。所
谓品味，既是一种个人特征，又是一种共同的或相似

的价值观念、生活标准，能在一定程度上反映某一社
会群体独有的特征，因此它可作为社会群体间的界

线与标识，以反映他们的生活风格差异。③品味与青
年时尚的关系十分密切。法国社会学家罗兰·巴特
认为，“流行文化中的能指与所指的相互关系，是揭
示它本质特点的关键”④。美国社会学家索洛金亦
指出，时尚文化研究应该集中在载体( vehicle) 与意
义( meaning) 或价值( value) 层面。⑤按符号社会学
分析，无论是思想观念、行为还是外化物品层面的青
年时尚，其作为载体的社会思潮、行为模式或外在物
品( 即能指) ，总是指向一种总体性意义或价值( 即

所指) ，这一总体性意义或价值就是“品味”。简言
之，青年时尚品味是指青年在时尚中共同追求的那

些意义或价值。青年时尚致力于品味的建构，品味
是青年群体藉此区隔其他群体的标识。可以说，青
年时尚的潮涨潮落无不植根于青年群体持久的品味
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需求。青年时尚的品味实践需要各种适宜的载体，
可以是社会思潮、行为模式或外化物品，它们作为品
味附着物承担着青年的自我呈现功能。
( 2) 青年时尚品味内容分析。笔者通过大量访

谈及对青年时尚类杂志的内容分析，归纳出青年时

尚品味的主要内容。仅女性青年服饰时尚便包含了
十几种不同的品味元素，按受推崇程度依次为女人

味、成功、高雅、美丽、知性、健康、自信、青春、自由、
个性以及性感等。笔者对一份时尚杂志连续五年的
内容进行分析后发现，在女性青年服饰时尚中“女
人味”是青年追求的主要时装品味，富有女人味的
时装与其他服装相比更易成为流行，其次为高雅与

性感品味。女性美容时尚与时装时尚的品味追求较
为接近，依次为女人味、美丽、性感、健康与高雅，其
中“女人味”与“性感”是女性青年服饰时尚与美容
时尚都十分强调的品味元素。从排序看，美容时尚
因考虑到化妆品会影响皮肤健康等因素而更突出健

康品味，服饰时尚较突出高雅品味。青年在家居时
尚中较注重个性、浪漫、现代、异国情调与自然等品
味元素，在旅游时尚中更注重超脱、异域风情、神秘
与怀旧等品味，在宗教时尚中则比较注重脱俗、澄
净、神秘等宗教品味。青年时尚品味反映了青年群
体与众不同的生活方式及风格。凡是带有女人味、
男人味、高雅、性感、美丽、自由、异国情调、健康、力
量、青春、浪漫、神秘、个性、自然、自信、知性、新奇、
安宁、现代、温馨、轻松、成功、超脱等品味元素的社
会思潮、行为模式、生活方式或物品，更易于受青睐
并可能形成时尚潮流。概括而言，青年时尚品味可
分四种类型: 事业成功、完美身体、自由个性、青春浪
漫。以自由个性为例，它包括自然、新奇、轻松、超
脱、自我等，甚至还包括另类、叛逆等抗争因子。以
浪漫青春为例，因为正值青春，就有资本不必在意甚

至拒绝主流，几乎所有的青年时尚都洋溢青春气息，

它是青年群体引以为傲的独有品味。
2．青年时尚品味“概念先行”特征与群体区隔
功能

“概念先行”是指当前青年越来越注重时尚的
符号价值，这实际上就是品味建构先行，它可以赋予

商品以更高的符号价值。例如某新款手机上市，大
众传媒总会大肆宣传其“酷外观”、“高性能”等前卫
品味，通过赋予商品品味来提升手机的符号价值与

吸引力。罗兰·巴特在《流行体系》一书中为人们

揭示了一个主导现代消费社会的新逻辑，即从符号

到物的逻辑。与传统人们习惯于认为符号只反映物
品、物品控制着符号不同，现代消费社会中出现了
“符号”反过来决定“物”的生产与消费现象。鲍德
里亚由此认定模型或符号将重构现代人的日常经验

并成为社会运作的决定因素。因此在研究服饰时尚
过程中，罗兰·巴特认为话语先于商品的流行，即时
装设计理念先于实体时装的生产。话语就是意义或
价值，具体到青年时尚中就是品味，与特定的品味

“相称”才是事物得以流行的关键。换言之，特定事
物的流行，是因为它具备某种品味的表达功能。例
如一些青年热衷于宗教，可能出于对宗教神秘、澄
明、超越品味的热衷，但这不是真正意义上的宗教信
仰，而是一种现代社会的宗教时尚。青年时尚中的
“概念先行”现象是现代消费社会对传统社会生产
逻辑进行颠覆的结果，消费变得优先于生产，人们对

物品符号价值的追求胜过实用价值。这一逻辑转换
体现在沿海发达地区社会生活的很多方面，在大都

市的青年时尚中体现尤为明显。
青年时尚品味具有群体区隔功能。美国社会学

家保罗·福塞尔在《格调》一书中指出，在急速变迁
的现代社会中，生活品味与格调成为人们相互感知

与鉴别的重要依据。人们越来越多地通过个体的思
想理念、生活方式、言谈举止等差异来评判、衡量他
人。美国社会学家甘斯认为，依据品味差异可以将
美国人区分为不同的群体类型，因此文化或品味也

可以作为人群划分的新标准。⑥青年时尚品味的区
隔功能可以用布迪厄的文化分层理论来解释。消费
社会的人们愈来愈多地通过自身品味建构以达到自

我认同与社会群体认同。布迪厄指出，品味与惯习
关系密切，两者相互关联并指向特定的社会空间位

置。惯习是品味的内化，品味是惯习的体现。人们
在日常生活中的品味抉择与其长期所形成的惯习有

关，惯习决定了具体的品味抉择并标示了其所属社

会阶层。不同经济基础的社会群体所追求的品味是
不同的，社会上层群体有能力追求奢侈品味，而社会

底层群体则追求生活必需品的实用品味。一般而
言，青年在财富积累上的限制使其无法追求奢侈品

味，但也不接受看似枯燥的实用品味，而追求适度奢

侈及心性自由的时尚品味。青年时尚品味的独特
性、优越感源自它与实用品味间形成的差异。换言
之，时尚品味之所以备受青年推崇，不在于品味本
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身，而在于品味间的差异。
3．青年时尚品味的差异化建构逻辑
布迪厄认为不同社会群体间所谓的高雅品味与

低俗品味并没有本质不同，特定群体凭借品味差异

实现群体区隔才是本质所在。“一旦较低的社会阶
层开始挪用他们的风格，即越过较高社会阶层已经

划定的界限并且毁坏他们在这种时尚中所具有的象

征意义的同一性，那么较高的社会阶层就会从这种

时尚中转移而去采用一种新的时尚从而使他们与广

大的社会大众区别开来。这种游戏就这样快乐地周
而复始。”⑦齐美尔的这个分析相当著名，即便时尚
的逻辑早已发生改换，即从传统的时尚主要由上层

社会引领下层社会仿效的自上而下传播模式，转变

为自上而下、自下而上以及横向传播并存的现代多
元模式，但时尚的动机在形成差异这一点上并没有

发生改变。时尚青年在品味建构过程中主要在意于
特定品味能否与其他群体构成差异，从而成功地标

示自己、体现自我，而该品味本身如何却并不是关
键。青年在我群体与他群体间的品味差异处识别自
我、获得认同。
青年时尚品味具有变与不变的两面，无论哪一

面都与差异的挑选或制造有关。一方面，相对于其
他社会群体的品味而言，它具有一定的稳定性、独特
性，这种稳定特性是将我群体、他群体间主要差异挑
选出来并加以固化的结果。这有助于构成并固化本
群体的符号边界。另一方面，在其品味总体框架内
部，在不同的社会环境与时期，具体的品味样式会发

生周期性转换，这需要精细化的差异制造与挑选。
以青年服饰时尚为例，时尚敏感青年及大众传媒通

过各种渠道获知当前的时装信息并迅速加以传播与

扩散，这使得其品味与风格在一个特定时期内总能

与国际、国内的时尚发布保持一致，并随其进行周期
性变换。比如巴黎时装中心发布上一季流行知性、
保守风格，这一季转而崇尚性感、自由品味，全球服
饰时尚也随之发生变化。其中，大众传媒对青年时
尚的传播与催化作用不可小视，每隔一段时间时尚

类杂志或时尚电视节目都会推出不同的时装风格，

该风格代表某种或某几种特定的品味。

三、结语:单向度的青年品味时尚及其引导

1．青年品味时尚的单向度之偏
马尔库塞在《单向度的人》一书中揭示了一种

现代社会的文化病症，即社会文化缺乏反思与批判

精神因而陷于偏狭与单向度，青年品味时尚也未能

逃脱这一时代宿命。虽然青年时尚丰富多彩，它们
充实着青年群体的日常生活，影响着青年群体的行

为、思维及价值取向，成为其特有的群体表征与自我
认同来源，但是，青年时尚及其品味又是贫乏的，内

容与形式上的纷繁多样并没有避免其陷入单向度的

泥淖。这种单向度体现为目前青年时尚大多片面追
求娱乐享乐、单纯追求物质或精神刺激，体现为青年
品味时尚一味强调消费而非“去消费”，一味制造差
异而非“不齐而齐”，一味标新立异而非“不一而
一”，一味注重文化表征而非回归“文化根本”。
单向度导致青年时尚偏向炫耀性、表面性的

“展示价值”，缺少内敛式、深层次的内在价值。首
先，青年时尚所具有的流行性、消费性、科技性及新
奇性等都带有突出的、单向的外显特征。流行本身
就是用来描述外部某些普遍现象的，消费时尚中对

符号价值( 如名牌等) 的过度推崇使消费沦为一种

攀比性表演，科技当然致力于外部世界的改造，而新

奇则体现为对外部事物形式变换的无尽追求。其
次，时尚品味的“概念先行”热衷于赋予各种行为模
式、生活方式及物品以人为的意义与价值，缺乏宝贵
的内省维度，这也是时尚青年“他人导向”人格的体
现。最后，通过挑选与制造品味差异企图达到与其
他社会群体相区隔的效果，又显然容易导致群体隔

阂问题。企图借用外在事物( 包括流行思潮) 与外
表行为拉开与他者的距离从而确立自身独立性，是

一种自我的虚幻认同。据此产生的自我认同与群体
认同也终究是一个自我安慰式的孤立幻象。

2．青年品味时尚亟待引导
单向度的青年时尚在一定程度上加剧了当前时

尚青年的一些消极思想观念与行为表现，如价值观

失衡、人生目标迷失、信仰倾斜、道德偏离、人格缺失
与拜金主义等。学者们指出，引导的前提是创造良
好的社会环境、加强青年思想教育、提高青年修养和
鉴赏能力等，引导的策略是保护青年时尚与消除时

尚弊端并举。笔者认为，青年时尚的引导在方法上
应着眼于青年时尚本身，以时尚的方式解决时尚的

问题，即实现时尚的“自身引导”。换言之，外科手
术式地直接进行诸如社会主义价值观教育、加强共
青团等工作往往收效甚微，因而充分利用时尚本身

的各种有利因素加以正确引导成为关键。
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( 1) 使社会主义价值观汇入时尚流行是青年价
值观引导的重要策略。在青年中建立社会主义核心
价值观，应使社会主义核心价值观与时尚文化结合

起来。例如社会主义价值观体系中的环保、公益等
理念与青年时尚结合度很高，因而也为青年群体所

广泛认同。当前青年群体中广泛流行的“绿色环
保”、“素食养生”等时尚是“环保”、“健康”、“可持
续”等社会主义核心价值观最鲜活、持久的实现方
式。因此，应当使更多的社会主义核心价值观汇入
时尚流行，以青年群体所崇尚的时尚形式在青年心

中生根。譬如，将众多爱国主义题材开发成网络游
戏代替是非不明的砍杀游戏，可以使网络青年在游

戏中增长公平、正义及为国奉献精神。再如很多青
年时尚是在电脑、手机、网络等高科技基础上形成
的，科技理性易于过度膨胀，可将优秀人文精神内容

植入其间，有助于文化自觉、文化理性的建立与传
播，形成正确的荣辱观。当积极、正向的社会主义价
值观真正成为青年时尚的有机组成部分，青年价值

观的引导与塑造工作才更为有效，社会主义主流文

化才会与手机短信、QQ、MSN、网络论坛、Blog、微博
中的青年亚文化实现交融。
( 2) 使时尚产品更具健康品味是引领青年时尚

的重要方法。现实中青年时尚更多地表现为商品时
尚，因而倡导健康的青年时尚需要健康的时尚文化

产品。具有积极向上品味的时尚产品是指在时尚产
品的设计生产过程中，不能只有趣味性而没有思想

性、只强调娱乐性而不顾及建设性、一味强调科技性
而弱化人文性、只具炫耀性而没有实用性等。简言
之，应使时尚产品更具思想性、建设性、人文性以及
可与日常生活对接的实用性等积极、健康品味。譬
如开发公益类时尚产品是其中一个重要方向。
“‘多背一公斤’向贫困学生赠书活动”以其公益色
彩而在喜欢旅游的青年中形成一时风尚。徒步游、
自助游、自行车游等青年旅游时尚体现低碳、环保、
健康等积极价值理念。青年中捐资助学、扶贫以及
志愿者活动的流行提升了青年时尚的社会美誉度。
另外，开发具有积极意义的网络类产品，有助于提高

青年的网络素养，积极的生活类时尚产品可以极大

提升青年日常生活的审美程度。
( 3) 使媒体更为自律是纠正青年时尚偏失的重

要途径。大众传媒制造并左右着青年时尚，通过加
强媒体监督与自律可以纠正青年时尚文化中的诸多

偏失，特别是当前泛滥的时尚消费主义。大众传媒
是时尚文化的主要传播途径，通过对时尚信息的加

工处理而将自身意图注入其中，因而对青年时尚具

有很强的导向功能。如在大众传媒的操控下，当前
的青年时尚呈现出流变快、周期短等特征。因此，要
解决青年时尚文化的单向度问题必须首先解决大众

传媒的单向度问题。单向度的传媒框架是青年时尚
发生偏失的重要原因。媒体不应出于经济利益而一
味制造时尚热点，不应为了标新立异而忽视基本价

值观、社会共识的存在。具体而言，媒体推动青年时
尚的重要手法是各种或软或硬、或显或隐的广告，导
致各种时尚类商业广告泛滥成灾。因此，媒体应加
大时尚类公益广告的份额。时尚类公益广告可以利
用其独特创意、个性广告词、唯美画面等倡导正向价
值观并使其广泛流行、深入人心。另外，结合时尚节
奏快等特点，媒体应积极推广优秀文化并扩充其在

时尚中的传播比重，如《论语》、《菜根谭》等语录体
经典十分适合以短信、微博等时尚形式加以传播。
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