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简析土家族女性心理情感变化轨迹
———以土家族“哭嫁歌”为例
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摘　要：“哭嫁”被誉为“中国式的咏叹调”，是广泛流行于土家族地区的婚礼习俗。土家族“哭嫁歌”是
千百年来土家族女性集体智慧创作的结晶，是土家族文化百花坛中的奇珍异果。土家族的哭嫁歌无论从其
存在的时间长度、空间广度，还是从其歌词内容的丰富、音乐唱调的精妙、内涵的深厚、意义的涵渊等来看，都
具有重大意义和历史价值。“哭嫁歌”不仅表现了土家族的婚姻史和文化内涵，土家族的发展历程和精神的
延续，还淋漓尽致的展现了土家族女性心理情感的变化轨迹。
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　　文化被人类所创造，同时文化反过来塑造并
反映着人的生存状态和历史传承。而“哭嫁歌”
作为土家族女性文化的一种独特的表现形式，不
仅具有这种特征，同时也是我国少数民族极其珍
贵的非物质文化遗产。“哭嫁歌”是一种特殊的
文化产物，它是民间的、自发的、原生的、鲜活的，
更是女性的、历史的、经典的。它的诞生、发展、
繁荣的发展历程以及唱词曲调都极尽兴的折射

了女性的社会角色、情感心理和生路历程，生动
真实的将土家族女性对自我命运的悲惨、社会制
度的黑暗以及种种矛盾和无奈的情感变化轨迹

展现出来。

一、历史由来

　　哭嫁的风俗，不知道起源于什么时候。战国时
期，赵国的公主嫁到燕国去作王后，她的母亲赵太
后在临别时“持其踵，为之泣，祝曰，必勿使返。”大
约就是后来长盛不衰的哭嫁风俗的滥觞了。

哭嫁歌是土家族的婚嫁习俗，是在哭嫁仪式上
由待嫁新娘及其女亲友们演唱的抒情歌谣。它是
在特定的历史时期女性出嫁时宣泄心中真情实感

的一种演唱形式，也是新娘为了表达离别之情、不
舍之意由新娘哭诉、亲人们劝慰开导或者对哭的一
种以哭伴唱的口头文学形式。所谓哭嫁，亦称“哭
出嫁”、“哭嫁囡”、“哭轿”、“开叹情”、“啼惨切”，是
新娘出嫁时履行的哭唱仪式活动［１］。“哭嫁歌”有
四种基本类型，他们分别为骂媒人；与亲人道别，感
谢父母养育之恩难舍兄弟姐妹手足之情；对婚后生
活的期盼和担忧以及亲人用哭对新娘表示祝福和

劝解。纵使哭嫁贯穿土家族的发展史，但各类典籍
中极少有哭嫁的记载，后代学者们也仅从一些只言
片语觅其踪迹，如《礼记》卷第六《曾子问第七》有：
“孔子曰：‘嫁女之家，三日不息烛，思相离也。’女家
不熄灯，是怕家中女子被人夺走；男家不举乐，是怕
女家来犯而保守秘密。”［２］根据成书年代，学者便开
始推断哭嫁远远存在于先秦，虽然，不足以断定，但



足可见哭嫁历史之悠久。《周易·爻词》中有：“屯
如遭如，乘马班如，匪寇，婚媾”、“白马班如，泣血涟
如”［３］。余霞《由文化现象深入到女性心理》一文描
写了一个成年男子，骑着高头大马，打扮得漂漂亮
亮，前往女方家中，将看中的漂亮女人抢回来结婚。
大伙儿都惊动了，出来看的时候，才知道是男方过
来抢婚。不过这属于假劫真婚［４］。所以爻辞明
言———“匪（非）寇，婚媾”。虽然是演戏，但是女方
还是配合做了全套，真的伤心地哭泣起来。一些学
者认为这是关于哭嫁习俗的最早记载，演示了哭嫁
的最原始的雏形。不过，真正明确记录哭嫁歌的还
是南宋时进士周去非《岑外代答》卷四《风土门·送
老》，其中说到：“岭南嫁女之日，新人盛饰庙坐，少
女亦盛饰夹辅之，迭相歌和，含情凄婉，各致殷勤，
名曰‘送老’，言将别年少之伴，送之偕老也。其歌
也，静江人倚《苏幕遮》为声，钦人倚《人月圆》，皆临
机自撰，不肯蹈袭，其间乃有绝佳者。凡送老皆在
深夜，乡党男子群往观之，或于稠人中发歌，以调女
伴，女伴知其谓谁，亦歌以答之，颇穷中其家之隐
匿，往往以此致争，亦或以此心许。”［５］这不仅道出
了哭嫁的对象、原因、以及哭的内容，而且营造了悲
伤的氛围，将哭嫁的全过程真实再现。
到了清代，一些地方志中出现了关于哭嫁歌的

记载。如嘉庆年间湖南的《宁远县治》卷二，记下了
该省南部五个州县哭嫁歌的流行情况［６］：宁俗，于
嫁女前一夕，具酒馔，集妇女歌唱。歌阕，母女及诸
故伯姊，环向而哭，循叠相继，达署乃止。此风不知
始于何时，而道、宁、永、江、新五州，如出一辙。清
末光绪年间，广西《迁江县志》卷三有［７］：婚嫁，女家
于前三日，请亲友妇女，终夜唱歌，谓之“离别歌”，
言其别父母兄弟之情也。又谓之“送老歌”，言其姑
表姊妹，送之偕老也。土家族聚居区处在长江上游
与长江中游的交接地带，连山叠岭和险峡急流，地
僻民贫，易守难攻，历史的节拍比外围地区舒缓。
北起大巴山，中经巫山，南过武陵山，止于南岭，是
一条文化沉积带。古代的许多文化传承事象，在其
他地方已经绝迹或濒临绝迹了，但在这个古老、偏
僻却又纯朴的地方却尚有遗踪可寻。哭嫁歌便是
之一，２０世纪后期在该地许多地方仍然流行“陪十
姊妹”风俗。甚至今天，在偏远的山村，也还有姑娘
在出嫁时哭嫁。
虽然哭嫁之俗在本地曾一度盛行，至今尚存哭

嫁遗俗，但有关土家族哭嫁歌的文献材料却很少，
现可见的最早的是清乾隆时期著名土家族诗人彭

秋潭的一首竹枝词：
十姊妹歌歌太悲，别娘顿足泪沾衣。

宁乡地近巫山峡，犹似巴娘唱竹枝。
此外，我们可以从相应的各地方志中了解到土

家族哭嫁歌的基本情况。如《利川市志》记载［８］：本
地姑娘出嫁兴“哭嫁”。不哭、哭不好则被认为不吉
利，不能干，因此，凡姑娘从小就要学“哭嫁”。“哭
嫁”时间一般３～７天，多则长达一月之久，每天傍
晚开始，半夜方休，哭时一般都有九个未婚少女陪
伴，俗称陪十姊妹。越近嫁期，陪哭者越多，哭声越
大。哭爹妈的恩情，哭姊妹的离别，哭兄弟的情义，
哭出嫁后做媳妇的苦楚，其情切切，哭而不哀，以哭
代歌，悲喜参半。上轿前夜，姑娘要跪在家亲内戚
面前一个一个的哭诉，既道离别，又讨“打发”，通宵
达旦，直至次日上轿方掩面收场。又如《长阳县志》
则简要记录了“陪十姊妹”的情形［９］：女出嫁前一二
日，女家须请人为其“开脸”（扯苦头发），“上头”（束
发挽簪），然后“请少女九人，合女而十，陪十姊妹”，
唱姊妹歌，互道离别情。出嫁女自唱名“哭嫁”，其
歌哀婉缠绵动情。此外，恩施、建始、巴东、鹤峰、成
丰、宣恩、来凤、永顺县志也有类似记载［１０］，如永顺
的《永顺县志》、《土家风俗》、《哭嫁－土家女人的人
生礼仪》等。

二、哭嫁的原因

　　哭嫁歌就是在哭嫁这一哭唱仪式上所唱的抒
情歌谣，是哭嫁仪式活动所构成的固定曲牌及固定
词章。其音调大都来源于土家族山歌，有又哭又
唱、只唱不哭和只哭不唱三种。哭声低沉、短促、呜
呜咽咽，气氛哀怨、悲切、忧伤；声调舒缓、昂扬，接
近于朗诵调；也有汉语哭唱和土家语哭唱两种。哭
嫁一般在晚上，届时和新娘要好的姐妹和亲邻少女
妇妪邀约到待婚姑娘家的住处陪哭，一直哭到娶亲
之夜。它饱含了土家族女性浓郁、深厚的情感和情
绪。自古以来结婚乃人生一乐事，但土家族新嫁娘
这般哭唱却是为何？其实不难理解，对那个男尊女
卑、封建家长制以及众多杂繁的伦理道德的侵蚀压
迫下的压抑、苦闷的女性，这或许是一个很好的哭
诉机会，而且这不自由、不自主的婚姻未必是通向
幸福的道路。这种哭嫁仪式事实上是土家女性不
易屈从的民族性格和独特的禀性意识的表现。出
嫁，对于长期生活在父母身边的土家姑娘来说，未
必是好事。在家里，虽然男尊女卑，地位低下，但至
少爸爸妈妈会疼你，兄弟姐妹生活嬉戏其乐无穷。
而一旦出嫁，首先要为人妇，将来和自己息息相关、
相濡以沫的人是怎样的一概不知、甚至不知道名
字，又从何而谈幸福的概率，所以茫然、不知所措是
不可避免的。其次是为人媳，媳妇不好当，如家有
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恶婆，你可就得吃不了兜着走了。万一遇上一个温
柔的婆婆，或许，可以少受点罪。但每日端茶送水、
侍奉左右是不可避免的。所以担忧、焦虑是无可非
议的。再就是为人母，这也是不可避免的。生活的
重大变化以及未来的不可揣测，将要面对全新的陌
生的人事与物景，是幸福还是不幸？想到这些，当
然会忧心忡忡，喟然伤叹！土家姑娘借助哭嫁和唱
哭的形式宣泄对封建买卖包办婚姻和家长制的不

满，哭嫁歌词大胆而直接的表现了土家族女性备受
迫害的命运以及内心的反抗，控诉了宗法制和封建
礼教对人道的违反和对人性的扼杀［１１］，让长久以来
积压心底的情绪得到了一次彻彻底底的宣泄，是对
土家族女性内心情感的大剖析。
天鹰先生的《〈哭嫁歌〉的思想性和艺术性》与

刘守华、巫瑞书主编的《民间文学导论》中《〈哭嫁
歌〉鉴赏》为这种研究的代表。天鹰先生指出：“《哭
嫁歌》与其说是受某一种婚姻制度的影响而形成
的，还不如说它是在人类历史上几种婚姻制度的影
响下发展过来的。［１２］”《哭嫁歌》是一首富有思想内
容的歌，它有一套基本相同的歌辞，是用历代妇女
的血泪凝成的。《〈哭嫁歌〉鉴赏》分析了该抒情长
诗的抒情线索：抗议———控诉———告别，探寻《哭嫁
歌》之“哭”的主要奥秘所在，并从婚姻史、女性心
理、文化娱乐等角度揭示其深层蕴含 ［１３］。方玲玲
《土家族哭嫁歌浅论》）也引出了社会历史的变迁对
其的影响［１４］，我国绝大多数学者也正是据此认为哭
嫁是女性权力消失殆尽后，女性们对以往权力的追
忆与向往，是对男权的控诉与抗议。哭嫁歌中大量
的谴责封建买卖婚姻制度之罪恶的内容则使学者

们找到了催生哭嫁歌的又一重要原因，即封建婚姻
制度。此外，也有一些学者提出了多种因素影
响说，

三、女性心理情感变化轨迹的解析

　　无论是在什么社会中，出嫁都是妇女生活道路
的重大转折，也是她们人生道路的里程碑，但是对
于那个黑暗而罪恶的年代，它还标志着一个女性的
自由年华将一去不复返，从此进入受人管束的人生
阶段。女子出嫁后，在家庭的卑贱地位决定了她的
悲剧命运，而这种卑贱地位自母系向父系氏族过渡
时便有了雏形，到了“妇女奴隶”时代，特别是在“五
经”的作者—先儒那里就开始在构造阶级等级之需
的同时，确认了男尊女卑的性别秩序。在这种时
代，出嫁姑娘的哭唱，感叹自己的命运成为了必然。
这些哭声、喊声、诉说声交织演绎了女性心理情感
的变化与轨迹。

１．对未来来生活的恐惧与害怕的心理。
宗法制下的婚姻，遵行的是媒妁之言、父母之

命，甚至还盛行“娃娃亲“、“姑表亲”、“坐床亲”等陋
习［１５］。姑娘们失去了婚恋的自由，别说选择权了，
就连知晓权也被无理剥夺。她们深受封建礼教的
束缚，家法和族权也过分的约束她们。明媒正娶的
婚姻，首先得有父母之命、媒妁之言，还得看双方的
八字。而且在拜堂前，彼此不能见面。土家女子对
这种婚姻不能自主的命运无能为力，甚至自己的婚
姻成了媒人牟利、父母攀亲的工具。在这种利益链
条下的婚姻对于一个女孩来说，充斥着恐惧和
害怕。
２．对父母无法报养育之恩的惭愧。
在哭嫁活动中，新娘是主角，所以哭嫁歌也主

要是表达新嫁娘的思想感情。从歌词表现的具体
内容看，我们可以发现嫁娘的哭贯穿着这样的心理
情感变化轨迹：伤离别—忧前途—怨媒人、父母—
怨命运。即将远嫁他方，新娘首先想到的是离别亲
人，依依难舍之情油然而生。一想到从此两地相
隔，无法侍奉左右，甚至还没有回家的自由权，不免
对有养育之恩的父母万分愧疚，所以哭嫁必然会有
表达对父母养育之恩无以为报的内容。
３．对父母的依恋不舍的恋家心理。
一直以来，出嫁就意味着失去作女儿时的一些

“特权”。虽然作为一个女儿家在家中的地位没有
男性高，不如兄弟重要，但也是妈妈疼、爸爸宠的。
相比家中的媳妇的处境要优越得多。至少自由自
在，无多大顾忌。故此无形之中就有了对比：“我在
娘家是贵人，六月太阳我没晒，七月行雨我没淋；我
到婆家变贱人，六月太阳天天晒，七月行雨我要
淋”。进而发出了“这样的日子怎么过，这样的日子
怎么挨”［１６］的哀叹。这种对娘家的留恋，可以说是
所有人的一种最普遍的情感。更别说是新嫁娘了，
极多的不舍和留恋。所以恋家也是哭嫁歌贯穿始
终的主旋律。
４．作为新妇的恐惧心理。
想到自己从此要离开自己所熟悉的一切而去

面对一个完全陌生的环境。给别人去当媳妇会是
怎么样的命运呢。已婚姐妹的借歌哭诉的凄惨，媒
人唯利是图的欺骗，以及自己嫂嫂的苦难状况，在
这种耳濡目染的情况下，新嫁娘是“未吃黄连也知
苦，没做媳妇也知难”。他们很熟悉媳妇非人的痛
苦处境：媳妇不仅在肉体上要承担繁重的劳动，在
生活上还要忍受饥寒和煎熬，而且在精神上还要受
到非人的折磨，“苦尽了，累尽了，人家还要轮睛鼓
眼横眉毛，”“世间只有黄连苦，我比黄连苦十倍；世
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间只有草籽贱，我比草籽贱十倍。”［１７］而且这痛苦不
是暂时的也不是短暂的。所有的这些怎能不让新
娘心惊胆战，不寒而栗呢。
５．对媒人和父母的憎怨。
想到自己种种的不幸，不免会想到是谁把自己

推向了这火坑呢？是花言巧语的媒人还是“狠心”
的父母呢？新嫁娘不可避免的会有对媒人的怨恨

和对父母的埋怨。哭嫁歌中的“骂媒人”是很有特
色的，与前面哭亲友的缠绵难舍在风格上形成了鲜
明的对比。新嫁娘把扼杀自己幸福自由的满腔怒
火此时全化为对媒人最狠毒的诅咒“对门坡上栽斗
子，背时媒人死独子。对门山上种韭菜，背时媒人
绝九代。”（背时：倒霉的意思）辛辣直接的揭露了媒
人花言巧语欺骗和唯利是图的嘴脸。此外，也有对
父母为钱势所动，不顾女儿幸福的埋怨：“铁心肠的
爹呀，铁心肠的娘啊，你逼着活人，跳进了死人坑
呀。”［１８］但是，对父母也只能是怨而已。
６．对自己是女儿身的无奈。
虽然会埋怨父母与媒人，但这终究不是导致自

己悲惨命运的根本原因。哥哥弟弟不是可以永远
守在父母身边吗？新嫁娘怨来怨去，只能怨自己生
就了女儿身，悲哀又无奈。对于悲剧的最根本原
因，新嫁娘在当时的社会下不可能会归咎到封建制
度的历史原因上去，而主要还是怨自己的命不好。
哭嫁歌中有很多表现这种心理的“女儿都是菜籽
命，水上浮萍未定根，错生八字错穿衣，苦命成了下
贱人。”［１９］由于新嫁娘对自身悲剧的认识大都从当
时盛行的宿命论出发，所以很少认识到深层的社会
历史因素，因此她们带泪的哭诉表现出鲜明的局限
性，极少把矛头指向封建礼教和宗法制度，只是消
极的哭诉命运对女子的不公，一味的把原因停留在
可见的原因上，却不会去质疑和反抗这种社会和制
度。在此，我们也不难看出土家族女性普遍体现出
怨命的消极心理。
总而言之，土家族的哭嫁歌实质是男权社会中

土家族女性对自己自由黄金时代的死别绝唱。哭
嫁歌作为土家文化的一朵奇葩，是千百年来土家妇
女集体创作的艺术结晶，其内容庞大，程式复杂，它
既体现了土家族丰富、复杂的婚俗过程，又展现了
广大土家族女性微妙的、细腻的心理情感。从土家
族的哭嫁歌中，我们可以看到的是男权制社会里土
家族女性婚姻生活的不幸，无法掌握自己命运的恐
惧，不能选择自己感情生活的悲哀。虽然对于当代
的土家族女性来说，哭嫁歌已是历史余音，但她们

不会忘记这一历史抗争，不会忘记她们为自由和幸
福以及平等地位所做的一切。我们土家族会永远
将这一生动展现了土家族女性心理情感变化轨迹

的艺术结晶存留下来。
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