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藏传佛教扎仓制度下的僧侣社会流动研究
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提　要：藏传佛教的扎仓制度通过一套社会流动机制调节僧侣的社会身份等级，为藏传佛教这一
宗教文化系统注入活力：在进入扎仓阶段，寺庙扎仓通过对学僧的资质进行规定以及有选择性的考察
筛选，对个体从俗众向僧侣阶层的流动进行控制；在扎仓学习阶段，学僧的社会流动主要是水平形式
的，但整个扎仓学习的过程是学僧向上流动所必须的步骤；在学成毕业阶段，扎仓制度借助寺庙关系
网络，支撑了僧侣的社会职业流动。在藏区整体混合式的社会流动模式中，扎仓制度发挥着化解社会
潜在矛盾、维持社会稳定的重要功能。
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社会流动

　　社会流动是指在由社会关系网络形成的社会
结构当中，个体在社会结构中由一个位置向另一
个位置的移动。社会流动的发生是由于人们获取
社会财富、权力和声望等资源的能力是不断变化
的，又因为在社会流动过程中这些资源会在社会
成员之间不断地进行分配，所以社会流动是考察
社会活力和稳定性的重要指标之一。在藏区传统
社会中，藏传佛教寺庙的扎仓制度对社会流动，
尤其是僧侣群体的社会流动影响巨大，对扎仓制
度下僧侣社会流动的考察有助于我们了解扎仓制

度在传统藏区社会中的作用，也是分析藏区宗教
和社会变迁等问题必不可少的基础。

一、社会流动的类型和研究对象的确定

社会学上按照不同的标准划分了社会流动的

不同类型：１．按流动的参照基点可分为代际流
动和一生流动；２．按流动主体可分为群体流动
和个体流动；３．按社会流动的方向可分为垂直
流动和水平流动。因本文是在宏观意义上讨论社
会流动问题的，所以我们关注的是群体性的代际
流动情况。从流动主体上来看，扎仓制度主要影
响的是僧侣群体①的社会流动。我们可以将僧侣

从以 “准学僧”的身份请求进入寺庙开始到学成
后踏上不同的职业道路，视为藏传佛教僧侣围绕
扎仓制度所发生的社会流动过程。这一过程具体
分为三个阶段，即进入扎仓、扎仓学习和学成毕
业阶段，考察僧侣在每个阶段中的流动方向便能
大致勾画僧侣的社会流动情况。
本文主要讨论格鲁派掌权后的政教合一时期

至民主改革前这一时段中的情况。当时藏区的社
会分层背景为：在封建农奴制度下，统治阶级是
“三大领主”及其代理人，即官家、贵族和寺庙
上层僧侣。被统治阶级大部分为广大农牧民俗
众，地位从上至下可分为 “差巴”、“堆穷”、“朗
生”以及四处流浪的游民乞丐等不同阶层②；另
外还有一部分寺庙贫苦僧尼也属农奴阶级，他们
主要承担了寺庙内的繁重劳动。我们重点关注的
寺庙僧侣群体在统治阶级和被统治阶级中都有分

布，他们的社会流动在扎仓制度下发生。
本文将格鲁派的六大寺作为考察的样点。六

大寺是格鲁派的典型代表，扎仓设置完整、学位
等级高，是格鲁派甚至整个藏传佛教各派公认的
寺庙权威。它的扎仓设置如下：



表１格鲁派六大寺显密扎仓设置

甘丹寺 哲蚌寺 色拉寺 扎什伦布寺 塔尔寺 拉卜楞寺

显宗扎仓
绛 孜 扎 仓、
夏孜扎仓

洛萨林扎仓、
果 芒 扎 仓、
德央扎仓

堆 巴 扎 仓、
麦巴扎仓

脱赛林扎仓、
夏 孜 扎 仓、
吉康扎仓

参尼扎仓 闻思学院

密宗扎仓

举堆扎仓 （上
密院）、举麦
扎 仓 （下 密
院）③

阿巴扎仓 阿巴扎仓 阿巴扎仓

居 巴 扎 仓、
曼 巴 扎 仓、
丁 科 扎 仓、
乾巴扎仓

续 部 下 院、
续 部 上 院、
喜金刚学院、
医 学 院、 时
轮学院

　　除了上述寺庙内设置的扎仓外，本文还将
“专业学院”纳入考察范围。专业学院主要指没
有依附于任何寺庙的、独立的学院，包括著名藏

医宇妥·宁玛元丹贡布 （７０８－８３３）在工布地区

建立的工布曼隆藏医学校、摄政王第司·桑杰嘉

措在拉萨迦布日创建的迦布日医学利众院、拉萨

设立的 “门孜康”（医算局）④。这三个独立的机

构在藏医学和历算学的扎仓制度发展过程中发挥

了建设性作用。本文重点选取了 “门孜康”作为

卫藏地区曼巴扎仓和丁科扎仓的综合性代表进行

论述。

一、进入扎仓阶段

（一）寺庙扎仓的学僧来源

寺庙扎仓的学僧中有很大的一部分人来自本

地社区。本地社区是指地理上毗邻寺庙并与寺庙

在经济、政治、宗教上有着直接联系的社区，但

不同的社区对寺院的依附程度并非一样，我们根

据西藏民主改革之前的 “属部”及其相关概念，

将本地社区分为以下四种：第一类是和寺院关系

极为密切的社区，曾被称为 “拉德”，意为神民，

是蒙藏王公贵族属部中被专门转给寺院的 “香火

户”；第二类是和寺院关系较为密切的社区，曾

称 “穆德”，意为政民，原指寺庙教权范围内的

属部，直接由寺院控制；第三类是和寺庙关系一

般的社区，曾称 “曲德”，意为教民，历史上主

要由世袭大土官头人统治，但也在一定程度上受

寺庙的影响和控制；第四类是和寺庙关系较弱的

社区，曾称 “栓头”，原指那些与寺院有往来关

系的属部。越是和寺院关系密切的社区就越是学

僧来源的主要基地，如拉卜楞寺的僧侣就主要来

自以上所提到社区种类中的前三种。

除了寺庙所在的社区俗众是扎仓学僧的来

源，还有一部分学僧来自外地，包括从本寺属寺

和其他寺庙前来进修的学僧，以及慕名而来想要

入寺出家并开始佛法学习的新学僧。那些宗教权

威较高的寺庙对外地学僧是非常有吸引力的，比

如藏传佛教圣地拉萨的三大寺，常有学僧不畏路

远地险从卫藏以外的地区如川、滇、甘、青、新

疆、内蒙古、东北等地前往求学；根据寺庙历史

资料显示，他们甚至接收过蒙古国、日本、欧美

等国家和地区的外国学员。

与寺庙扎仓以及当时藏区其他性质的学校如

僧官、俗官学校等不同的是，独立专业学院的学

僧来源主要是特定寺院的僧侣。以设置在拉萨的
“门孜康”为例，其招生特点可以从当时的招生

公文中体现出来：

铁虎年，关于从曲扎西德钦寺、曲浪仁

寺、群杰日吾德钦寺、亚多达吉林寺、雅隆

日吾曲林寺、尼木杰切寺、尼玛塘寺、扎囊

强巴林等寺院各选派两名学僧前来药王山新

学医学的下发该隐公文副本。驿使已于三月

九日出发。⑤

可以看出，寺院扎仓除了从已有僧侣身份者

中遴选学员之外，还可以从社区中吸收俗众入寺

为僧，而独立专业学院则只招收前一类人员并将

其进一步培养成更具专业技能的人才，如 “门孜

康”就是培养藏医学和历算学人才的学院。除寺

院僧侣外，门孜康招收的正式学员还有具有历算

背景的 “阿巴”的后代，或者历算人士后代，以

及军队里识字的年轻军人。从地理范围上说，这

类学僧主要来自西藏拉萨、林芝、那曲、山南、

日喀则等地。

（二）入寺要求

普通的农牧民如果想成为寺庙和扎仓的一

员，首先必须在年龄、健康状况、道德品质和资
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质上符合寺庙和扎仓相关方面的规定，下面我们

根据拉卜楞寺和 “门孜康”的招生公文中提出的

要求对此问题进行简要分析。

拉卜楞寺招生公文：

１．敬信正教而愿意长住寺院八年以上，

年纪在七岁以上的；

２．不怀疑正法者；

３．有好的戒师而能勤于经教的；

４．违背父母之命而擅自出逃的不收；

５．出家后曾经还俗的不收；

６．犯淫盗杀酒等罪者不收；

７．被寺院除名者不收。⑥

“门孜康”招生公文：

从你处寺院僧侣中挑选年龄在十五至二

十岁之间、五官没有缺损、记忆力好，家中

必有俗人传宗接代的两名僧侣……必须于四

月二日前差遣至药王山。⑦

十五岁以上、十八岁以下己出痘者，有

疾病及无籍匪徒希图滥竽充数者，均不收

留。⑧

从上述文献中可知：第一，扎仓对学僧年龄

的要求。总的来说，民主改革之前扎仓学僧的年

龄是没有严格规定的，寺院中随处可见３至７岁

的童僧，这些人自幼便接受寺庙教育；当然，也

有十几岁才开始进入扎仓学习的青年学僧，甚至

更为年长的学僧。具体来说，各个扎仓对年龄的

规定不尽相同。如拉卜楞寺招生公文要求学僧年

龄为７岁以上，而 “门孜康”则招收１５至２０岁

之间的学僧。直到民主改革之后，入寺为僧的年

龄才有了政策的明确限制。

第二，对健康状况的要求。首先，身患疾病

尤其是传染病的人是没有资格进入扎仓学习的，

如 “门孜康”招生公文中明确指出 “已出痘者”

和 “有疾病者”均不予收留。其次，对 “准学

员”的面貌和智力也有一些规定，如 “五官没有

缺损”、“记忆力好”等。

第三，对道德品质的要求。这是寺庙扎仓和

专业学院对 “准学员”最为关心的方面，以上所

引文献中都花了大量笔墨从正反两方面详细地陈

述这项要求。从正面来说，扎仓希望招收的人是

有坚定信仰的、意志力强能够遵守戒律的、勤奋

的人。从反面来说，曾在寺庙教育方面有 “污

点”的人，如出家后曾还俗、被寺院除名的人，

不具有再次入寺学习的资格；生活品行不好、有

犯罪行为的人，如 “犯淫盗杀酒等罪”的人以及

“无籍匪徒”也是不被接纳入寺的。

最后，其他要求。拉扑楞寺规定入寺为僧者

首先要征得家长的同意，否则不收。除此之外，

有的扎仓还要求学僧须要其家乡的地方官批准，

或者由拟进寺院的僧侣作保才可以进入寺庙学

习。

在以上方面符合要求的 “准学僧”，原则上

还必须通过一定的测试才可以真正获得扎仓的成

员资格。但有学者指出⑨，在实际情况中，由于

寺庙必须在本地社区保持一定数量的支差纳税

人，所以对本地社区民众出家并非持无条件欢迎

的态度，考察较为严格；对于那些非本地社区的

求学者反而更加 “优待”，甚至不需要任何考察

便可将其收入寺中。具体来说，寺庙的各项开支

是由当地俗众负担的，尤其是在格鲁派掌握执政

权后，寺庙与僧侣数量迅速增加，相关费用更加

庞大，于是寺庙便利用政教合一大权增加差役赋

税。民众若不堪忍受繁重的税务，除了逃往它

乡⑩之外，更为保险和舒适的办法就是入寺为

僧。然而，这样做的人多了，就进一步增加了寺

院的开支；同时，藏区的世俗差役不能很好地完

成，赋税更难保证，长此以往形成恶性循环。当

权者看清了寺院盲目发展所造成的巨大危害，于

是有意识地逐渐加强对寺院规模、僧侣人数和来

源的控制。然而，这种控制主要是对于普通老百

姓而言的，权势者往往不在束缚规条之下瑏瑡。

可以看出，在旧时藏区政教合一的背景下，

在进入扎仓这一阶段中，扎仓制度将社会系统瑏瑢

内一名普通的俗众转变为了宗教文化系统内的僧

侣，僧侣的社会流动主要呈垂直形式。而那些已

经具有僧侣身份、想要通过扎仓的学习，获得更

为专业的知识技能的人，从宗教文化系统内部的

阶层等级来看，他们在社会结构中的位置变化也

是带有一定程度的垂直流动性质的。宗教文化系

统通过更多地从与之联系紧密的部署中吸收人

才，以及对 “入门者”的年龄、健康、品德等资

质进行规定和有选择性的考察筛选等手段，达到
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对个体从俗众阶层向僧侣阶层流动的控制和调节

目的。

二、扎仓学习阶段

（一）显宗扎仓的修习步骤和等级

显宗扎仓对五部大论的学习次序有明确的规

定，相应的显宗扎仓也设置了不同的学级来对应

五部大论的学习：

因明部，又称 “对扎”，学僧在该部主要学

习藏传佛教的逻辑学和认识论。该部对希望升级

学习般若部的学僧的要求是，一字不漏地背诵

《入中观论》和 《现观庄严论》，合格的学僧才能

继续升级，不然的话就需要重新修读该部或者转

学其他知识瑏瑣。

在因明部学完了藏传佛教的基础知识后，学

僧便开始在般若部正式接触藏传佛教哲学的核心

知识。般若部的学习可以说是学僧在学习五部大

论中的一个转折点，因为学僧学完般若部后就基

本掌握了学习其他藏传佛教经典的方法。

中观部的修习内容是中论，它是藏传佛教显

宗扎仓最重要的科目。在中观部的学僧经常同高

级别的待考格西的学僧学长们一起辩经，接受学

长的考察和指导；待考格西的高学级学僧也通过

这一学习形式加强考前复习。

俱舍部和戒律部的学修顺序因寺院不同而略

有差异，比如色拉寺是先戒律后俱舍，而哲蚌寺

是先俱舍后戒律。俱舍部的学僧主要修习 《阿毗

达磨俱舍论》，简称 《俱舍论》，主要内容是藏传

佛教成就解脱智慧的种种方法手段。

戒律部又叫律学部，学僧在完成理论学习之

后便在该部持戒修行。学僧在该部所呆的时间长

短不一，主要原因在于大多数显宗学僧都有考取

学位的愿望，但每年每个寺庙和显宗扎仓的格西

学位名额是有限的。因此，学僧们只有在戒律部

排队等待名额，等不及的学僧大多另谋发展或者

转入其他扎仓学习瑏瑤。

（二）密宗扎仓的修习步骤和等级

格鲁派六大寺的一般性密宗扎仓之间是有传

承关系的，本文以拉卜楞寺的续部上院为例说明

他们的修习步骤特点。该扎仓的学僧总共要通过

三个不同等级的密宗修习，学僧需要将所有等级

规定的密宗经典全部学通吃透，并通过背诵考试

才有资格去考取学位。密宗扎仓学僧都要参加殿

堂苦修，没有取得显宗扎仓学位的密宗扎仓学

僧，苦修生活要持续九年；而取得了显宗扎仓学

位的学僧苦修时间大大缩短，只有一年。学僧在

对该密宗扎仓的学修内容掌握到一定程度后，根

据自愿原则，可在师父的指导下到寺院周边幽静

的山间小寺或山洞闭关实修。

还应特别提到的是为学习专业技能而设置的

曼巴扎仓和丁科扎仓的修习情况。曼巴扎仓是修

习藏传佛教的医学知识的密宗扎仓。在学习内容

方面，除了学习相应的念诵仪轨外，该扎仓初级

学僧的学习内容有 《皈依经》、《绿度母经》、《观

音心经》、《不动佛经》、 《根本续》和 《后续》；

中级学僧要对 《释续》、 《药王经》、 《马王白莲

经》等进行学习；高级学僧要掌握 《菩提道次第

广论》瑏瑥。学僧每一步骤的学修都会被老师检验，

考察的形式包括背诵经文、医疗实践、辩论等，

完成每一阶段的学习并且通过考试的学僧方能进

入下一阶段的学习。学完全部内容的学僧要接受

学位考试，通过者会被扎仓负责人授予医学学

位。丁科扎仓是专门学习天文历算的密宗扎仓，

其修习内容分为三个不同的学级，初级班只要求

学僧背诵相关经文，到了中高级班，学僧才开始

接触到藏传佛教天文历算的核心知识以及相关本

尊的坛城绘制、修习仪轨和方法等。

无论是显宗还是密宗学习，学僧在扎仓内部

的修习虽然有严格的顺序，但其身份和地位基本

是保持不变的。例如，五大部中学习的僧侣有着

相应的称号，因明部学僧称为 “都扎哇”，意为

集类论士；般若部学僧为 “帕欣巴”，意为般若

论士；中观部的学僧称为 “乌玛巴”，意为中观

论士；俱舍部学僧称为 “左巴哇”，意为俱舍论

士；戒律部学僧称为 “噶仁巴”，意为经硕士。

这些称号好似现代教育体系中的 “高一学生”、

“高二学生”的称呼，总的来说不强调身份地位

的差异；不像现代职业中的 “职称”，并不指涉

经济、权力和声望资源的多寡，仅仅是被用来区

分不同的学级而已。所以在扎仓学习阶段，学僧

的社会流动主要是水平形式的。但是，整个扎仓

学习的过程是学僧向上流动所必须的步骤，学僧
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通过修习，为实现宗教或职业上的理想增加了砝

码。所以从宏观角度来看，扎仓制度是宗教文化

系统社会流动机制的核心要素，它给藏传佛教注

入了活力，也推进了藏区社会的发展和进步。

三、学成毕业阶段

（一）职业选择和去向

扎仓学习结束后，学僧要么留在寺庙中，或

者在寺外从事与宗教有关的工作，比如曼巴扎仓

毕业的学僧，其去向一般包括担任本寺诸活佛甚

至达赖喇嘛的保健医生瑏瑦；应邀去外地讲学，招

收徒弟传授医术；担任本扎仓教师；成为寺庙坐

堂医生或自行给僧侣和农牧民群众看病行医；以

及留在本学院内，继续钻研佛学、医学，以终天

年等瑏瑧。只有小部分人会放弃僧侣身份而还俗。

就继续保持僧侣身份的人来说，无论身在何

处，他们具体从事的职业还跟是否取得了学位有

关。取得学位主要指完成了显宗或密宗，或先显

后密的学习并通过了相关考核。这类学僧可能会

被选为本寺或者属寺某个扎仓的堪布，负责扎仓

事务；也可能在本寺或属寺扎仓收徒教学。这类

人可能本来就有较为尊贵的身份，也可能出身普

通农牧民家庭。若为后者，在社会流动上他们上

升的程度可谓相当大，因为他们已经跨越阶级的

沟壑，成为 “上层僧侣”，也就是统治阶级的一

员。

值得特别提到的是 “甘丹赤巴”的升迁之

路。“甘丹赤巴”就是格鲁派祖寺甘丹寺的寺主，

是整个教派的宗教首领，这一职位是获得学位的

格鲁派学僧社会流动的最高等级，它在社会流动

机会上是面向所有僧侣开放的。但是在实际情况

中，这并不是一条易走的路：在显宗扎仓最高学

位 “拉仁巴格西”的考核中排名拔尖且道德品质

出众的僧侣，进入甘丹寺上下密院学习密宗时才

有条件被选为 “格贵”瑏瑨。“格贵”任期期满，且

又通过了密宗考核并获得了第一名的僧人，可以

担任 “喇嘛翁则”瑏瑩，期满才有机会担任密宗扎仓

的堪布。堪布卸任后，称为 “堪苏”，堪苏会按

照资历先后，等待担任上下密院的堪布，即 “夏

孜”和 “绛孜”。这两个职位的任期都是１４年，

从这两个职位卸任后，才有资格轮流担任 “甘丹

赤巴”，任期是７年。这一职位的道路不仅漫长

而且艰难，除去前文所提到的各种历练，僧侣自

身的健康高寿瑐瑠也是必要条件之一，因为通常来

说，能够按照步骤顺利担任甘丹赤巴的僧侣大多

已是六七十岁的老人了。当然也有一些僧侣没有

用那么长的时间就担任了甘丹赤巴的职位，比如

活佛出身的学僧，他们因在待考显宗扎仓的格西

时不用排队，所以其拿到显宗学位的时间相比普

通学僧而言会大大提前；另一方面，因旧时藏区

医疗水平和条件太差，人均寿命较短，所以有些

职位空缺出来的周期相应缩短。这样一来，登上

“甘丹赤巴”宝座的确也不乏中年人。一般到达

这个位置的僧侣都被认为是活佛，具有出任摄政

王的资格。“甘丹赤巴”的选举条件表明，藏传

佛教在流动机会上为内部各个阶层提供了较为合

理的渠道。每个僧侣都有机会成为格鲁派教主的

愿景从侧面反映了藏传佛教这一宗教文化系统对

知识才能的重视，这样的价值观在一定程度上对

学僧平时的学习起到了鞭策的作用。然而，由于

“关卡”多、考核严，以及农牧民出身的普通僧

侣的起点太低，来源于被统治阶层的僧侣最终跻

身 “甘丹赤巴”之位的希望其实是很渺茫的。实

际流动程度较低这一事实反映了藏传佛教内部的

分层体系虽然属开放性质，但开放的程度并不

大。

对于那些最终没有取得学位的僧侣来说，因

为他们也已接受过相关训练，具备一定的专业能

力，所以大部分人也能留在寺中，或继续学习，

或转而从事寺庙其他事务，如医药、历算、绘

画、奏乐、跳欠 （表演法舞）、铸像、雕塑、刻

版、印刷等等；再若不能胜任，寺庙也需要纯粹

打杂的僧侣。而那些离开寺庙的人，除开小部分

还俗的人不论，大多还是继续从事与宗教有关的

工作，只是工作地点由寺内转为寺外，具体从事

的有为本寺的社区居民或者家乡的信众祈福、禳

灾、超度亡魂、诵经、举办婚丧仪式等。甚至有

一部分人一开始的目标就只限于此，他们往往跳

过显宗扎仓而直接进入密宗扎仓学习，为的就是

掌握诸如算卦一类的技能，日后好出寺为百姓服

务。在学成毕业阶段，这一部分人在职业和社会

地位上不再有明显的变化，其社会流动以水平流
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动为主。他们可以归为前文所提到的 “贫苦僧

尼”，虽然没有改变身处被统治阶级的命运，但

在农奴阶级的内部阶层中有一定程度的上升。

（二）寺庙关系网对学僧毕业去向的支撑

藏传佛教的有些寺庙有下属寺庙，我们将这

样的寺庙称为 “母寺”，它的下属寺庙称为 “属

寺”，有的属寺下面还有自己的属寺，可称为
“次级属寺”。随着属寺以及次级属寺的不断增

多，这些寺庙通过行政上的隶属关系和以宗教交

流为主的密切来往，逐渐在地理区域上不断扩大

和延伸，形成了一个以卫藏为中心，遍布藏区的

巨大的寺庙网络。这样的寺庙关系网通过为学僧

毕业后的就业提供稳定的 “市场” （即达到要求

的学僧可前往属寺任职），为格鲁派教义在藏地

不断扩大影响提供了重要的人员组织保障。

像格鲁派六大寺这样的著名寺庙，它的属寺

的分布不仅遍及整个西藏和周边藏区 （即云南、

四川、青海、甘肃），而且藏区之外的蒙古、山

西、北京等地也有他们的属寺。例如，拉卜楞寺

在安多地区 （包括甘肃、青海、四川、蒙古西部

等地）拥有属寺百余座，旧时统辖僧侣不下三十

万众瑐瑡。又如，色拉寺的属寺有３３８个，其中西

藏地区２２３个，青海３２个，四川４２个，云南９
个，蒙古１０个，地区不明的２２个。瑐瑢

表２　格鲁派六大寺属寺概况瑐瑣

寺庙名称
属寺数量

（最多时）
主要分布地区 主要属寺 次级属寺

甘丹寺 １８ 西藏、甘肃

拉萨 － 南 方 三 佑

寺；林 芝 － 巴 嘎

寺；甘肃－郎木寺

郎木寺 （安多地区最大属寺）有１０座属寺。

色拉寺 ３４０
西 藏、青 海、

四川、云南

拉萨－热振寺；日

喀则－曲德寺；林

芝－蚌仁曲登寺；

阿里－托林寺；那

曲－孝登寺；青海

－拉加寺

热振寺属寺有曲桑寺、甘岗寺、江隆曲定寺、觉

丹寺、桑丹林寺、孜聂寺和羊衮寺。托林寺２５座

属寺包括萨迦５座，噶举３座，格鲁１７座，遍布

阿里三围。

哲蚌寺

３３０５ （区 内

６４０ 座、区 外

省市１６４７座、

国外１０１８座）

西 藏、青 海、

四川、云南

拉萨－乃穷寺；那

曲－赞丹寺；山南

－强玛林寺；林芝

－扎西绕登寺；日

喀则－扎西吉培寺

扎什伦布寺 ５１ 日喀则、甘肃

日喀则－东嘎寺；

甘肃－达垅寺；青

海－石藏寺

东嘎寺有１１座属寺 （亚东县７座其他在印度）。

塔尔寺 １９ 青海

金塔 寺、贡 巴 寺、

丹隆 寺、赛 多 寺、

西 纳 寺、多 巴 新

寺、拉甘寺

丹隆寺属寺有噶波曲隆寺、索尔吉仓日处、却西

日处、本巴日处、拉沙日处、拉科日处。

拉卜楞寺 １０８

西 藏、四 川、

云 南、青 海、

甘肃、内蒙古

甘肃－曼祇寺；四

川－协余寺；青海

省－拉加寺；西藏

－甘伯寺；内蒙古

－阿拉佛庆寺；山

西五 台 山 － 甘 觉

寺；北京－甘鹫寺
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　　母寺和属寺，以及属寺和次级属寺之间的关

系有很多种，基本可以概括为下列两种情况：第

一，属寺的政教两权均归母寺，并由母寺派堪

布、经师等，负责管理属寺一切事务；第二，教

权归母寺，即母寺和属寺在宗教方面有密切关

系，但母寺不直接管理属寺的行政事务瑐瑤。被母

寺派遣担任属寺堪布或经师的僧侣大都毕业于母

寺的显密扎仓，如在上下密院修习的学僧，毕业

考核获第一名的可担任 “喇嘛翁则”，而未获第

一名的僧侣，除愿继续苦修者外，多数可回原寺

庙充任扎仓堪布，或被三大寺派往属寺去任堪

布瑐瑥，他们在属寺施行的宗教教育和行政管理办

法都取自从母寺习得的相关知识。藏传佛教寺庙

通过 “母寺—属寺”的人才组织体系支撑了僧侣

的社会职业流动。借助这种流动，扎仓制度在人

口比例上不断调节着宗教文化系统内部乃至藏区

社会系统的结构；另一方面，各寺间的人才流动

也带动了藏传佛教文化的交流，对宗教文化系统

打破封闭状态、维持生命力都是十分有利的。

小　结

在藏区社会历史中，藏传佛教寺庙的扎仓制

度承担着寺庙在教育方面的任务，它一方面从社

会系统中吸收人才进入本系统 （即宗教文化系

统），另一方面又将一部分具备宗教知识文化和

专业技能的人才输送到本系统的其他位置上去，

建构出一个宏大而紧密联系的网络，在人才组织

上保证了藏传佛教的延续，同时通过将另一部分

人才返送至社会系统的方式，与社会保持互动。

僧侣在进入扎仓阶段以垂直流动为主，在扎仓学

习阶段以水平流动为主，在毕业阶段则可能发生

垂直或水平两种流动形式。整体而言，扎仓制度

对僧侣群体的社会阶层地位，尤其是职业的确定

具有非常重要的作用，提高了僧侣群体获得各项

社会资源的能力。扎仓制度还对僧侣职业方向的

分流提供了多条渠道，这些渠道涵盖广泛、布置

较为合理，僧侣可以根据自身学习情况和其他条

件选择适合的去向。

原则上，扎仓制度将成为教主的机会公平地

敞开给了每一个僧侣。在宗教文化系统内，它与

活佛转世制度互为补充，形成一个既开放又闭合

的混合式社会流动模式。活佛转世制度对僧侣群

体进行了严格的身份区分，普通僧侣成为活佛的

机会是偶然的，不能通过自己的主观努力来达

成。因此他们的流动被限制在一定范围内。虽然

活佛转世制度下的闭合式流动模式非常适应藏区

环境脆弱、资源短缺的环境，但这种模式多少存

在限制社会成员能力和价值最大发挥的问题，存

在积累社会冲突的隐患。扎仓制度下的开放式流

动模式则对这一问题起到了很好的平衡作用，它

在一定程度上维持着宗教文化系统的开放状态，

保证了藏传佛教的生命力。

更为宏观地看，扎仓制度对旧时整个藏区社

会的稳定具有重要而积极的作用。封建农奴制度

下的西藏，等级制度较为森严，俗众的社会分层

具有继承性，家庭背景出身在很大程度上决定了

一个人一生在社会结构中将处于什么位置。瑐瑦但

因为扎仓制度的开放性，阶级之间流动的通道并

未被完全堵死，理论上被统治阶级俗众可以通过

出家入寺、扎仓学习、考取学位、在宗教系统内

继续晋升的方法跻身统治阶级，虽然这并非易

事，但打破阶级壁垒的流动机会总归是存在的。

结合旧时藏区社会的出家传统瑐瑧来看，每一个家

庭至少有一名成员在社会阶层地位上有可能高于

父辈；并且，因为这种以家庭为单位的社会流动

机会是均等的，不会因为贫富差距而不同，所以

这种整体呈上升趋势的代际流动可以说是平稳推

动藏区社会的变迁的因素之一。

１９５２年西藏民主改革后，落后的封建农奴

制被社会主义制度取代。藏传佛教寺庙正经历着

现代化转型，扎仓制度也相应发生了一些调整和

改变：１．对学僧年龄的限制。根据相关政策，

年轻人满１８岁以后方可自愿选择是否出家，所

以学僧进入扎仓的年龄也普遍增大；２．经济来

源的变化。扎仓的经济支持来自寺庙，而在 “以

寺养寺”政策的影响下，寺庙不像旧时那样可以

依靠其占有的土地、牲畜、房产和农奴等资源条

件而获取收益以维持运作，而是要通过卖门票、

募款等途来获得经济支持；３．规模的变化。在

现代知识技术的竞争下，扎仓教育不再在藏区教

育领域中一家独大，规模相较鼎盛时期有所缩

小。另外，母寺———属寺隶属关系的取消，也促
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使传统扎仓制度下的人才组织网络逐渐消失。然

而，本身也在经历变革的扎仓制度在宗教文化系

统内部仍起到了培育宗教人才的作用，对僧侣在

宗教文化系统内部的社会流动的影响依然十分重

要。只是就整个社会系统来说，扎仓制度不再是

唯一的社会流动渠道。随着政教分离和剥削阶级

的消失，藏区的社会分层有了根本性的变化，藏

传佛教寺庙这一宗教文化系统的维模功能得到更

为纯粹的发挥，僧侣也转变为专门为社会提供宗

教和技术服务的一个群体。通过扎仓制度达到身

份地位的向上流动，在新时代下众多更具吸引力

的流动目标中逐渐褪去了原有的光芒。人民群众

在实现自我价值上获得了更多的选择和途径，这

在一个侧面上反应了藏区社会系统更为开放、更

具活力的新面貌。

（责任编辑：今雨）
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