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异化劳动学说是马克思异化理论的惟一内容吗?*

———马克思早期异化理论体系阐释

◎ 林 锋

内容提要 关于马克思早期的异化理论，以往我国学界的主流解读范式，是将《1844

年经济学哲学手稿》的异化劳动学说及其四个规定视为该理论的主要内容，甚至惟一内

容。这种解读范式过于简单和狭窄，无法全面展现马克思早期异化理论的思想体系与丰

富内容。实际上，马克思早期异化理论的思想内容绝不仅限于《手稿》的异化劳动学说，

更不限于异化劳动的上述四规定。它不仅仅是一种经济异化学说，而是一种广泛涉及经

济、政治、社会关系、精神等领域的异化理论体系，经济异化理论只是其中的一个主要分

支，绝非全部重要内容，政治异化理论、社会关系异化理论、精神异化理论同样是马克思

早期异化理论的基本内容。异化劳动学说不过是马克思早期经济异化理论的主要内容

之一，并非后者的惟一内容，货币异化理论同样是其早期经济异化理论中不可忽视的重

要内容。澄清上述事实，有助于全面、准确理解马克思的早期异化理论及其思想内容，消

除长期以来学界的简单化、片面化理解，还原青年马克思思想的本来面目。
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异化理论是马克思早期著作的主要哲学理论之

一。关于这一重要理论，以往我国学者在研究、阐释
其思想内容时，往往将注意力仅仅放在《1844 年经
济学哲学手稿》( 以下简称为《手稿》) 的异化劳动学
说，尤其是该著作关于异化劳动的“四个规定”( “劳
动产品与劳动者相异化”、“劳动活动与劳动者相异
化”、“人的类本质与人相异化”、“人与人相异化”)

上，该学说及其四个规定被视为马克思早期异化理

论的主要内容，甚至惟一内容。在学界的这一主流
解读范式中，《手稿》成了理解马克思早期异化理论
的惟一重要文本; 异化劳动学说成了马克思早期异

化理论的惟一重要内容，而上述四规定则成了马克

思异化劳动学说的惟一重要内容。在上述解读范式
看来，马克思早期异化理论的其他内容即便存在，其

理论价值或意义( 较之《手稿》的异化劳动学说，尤其
是上述四个规定) 也是十分有限甚至微不足道的。

笔者在研读马克思早期著作的初期，亦曾受到

学界上述流行倾向的影响，在考察马克思早期异化

理论的基本内容时，只关注和分析《手稿》异化劳
动学说的上述四规定。后来，笔者在进一步研究
《黑格尔法哲学批判》《论犹太人问题》《〈黑格尔
法哲学批判〉导言》《手稿》《詹姆斯·穆勒〈政治
经济学原理〉一书摘要》( 以下分别简称为《批判》
《问题》《导言》《手稿》《摘要》) 等马克思早期著作
的过程中，逐渐意识到，上述解读范式是不合理的，

* 本文是教育部人文社会科学研究青年基金项目“马克思早
期六部主要著作历史地位新探讨”( 项目号: 09YJC720001 ) 的阶
段性成果之一。
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无法全面展现马克思早期异化理论的思想体系与丰

富内容。实际上，马克思早期异化理论的思想内容
绝不仅限于《手稿》的异化劳动学说，更不限于异化
劳动的上述四规定; 它也不仅仅是一种经济异化学

说，而是一种广泛涉及经济、政治、社会关系、精神等
领域的异化理论体系，经济异化理论是其中的一个

主要分支，而非全部重要内容; 除了经济异化理论

外，政治异化理论、社会关系异化理论、精神异化理
论也是马克思早期异化理论的基本内容; 异化劳动

学说不过是马克思早期经济异化理论的主要内容之

一，并非后者的惟一内容，除了异化劳动问题外，马

克思早期著作还深刻探讨了其他重要的经济异化问

题( 货币与人的关系的异化、货币与私有财产的关
系的异化等) 。笔者甚至还发现，劳动异化学说也
并非只有上述四个规定，而是一个内容丰富、相当严
整的理论系统，包含了马克思对异化劳动的前提、原
因、表现形式、后果、历史形态、功过、未来命运、消亡
途径等许多重要问题的深刻思考与分析。① 研究和
阐释马克思早期异化理论的思想体系，不能像传统

解读方式那样局限于《手稿》，而是应在以该著作为
主要参考文本的同时，兼顾《摘要》《问题》《导言》《批
判》等早期著作，后者也是马克思早期异化理论的重
要文本。在下文中，笔者依据自己的最新研究进展，

全面阐述了马克思早期异化理论的思想体系及其组

成部分，希望通过本文对马克思早期异化理论体系的

详尽阐释，对学界全面、准确认识该理论有所助益。

文中如有不妥之处，欢迎学界同志商榷、指正。

一、经济异化理论

如上所述，以往被学界主流解读范式误认为马

克思早期异化理论惟一重要内容的异化劳动学说，

其实只是马克思早期经济异化理论的主要内容之

一。不可否认，劳动异化学说在马克思早期的经济
异化理论甚至整个异化理论中处于基础和核心的地

位。但同样不可忽视的是，马克思早期异化理论除
了探讨异化劳动问题，还考察了货币与人的关系的

异化、货币与私有财产的关系的异化等重要的经济
异化问题( 详见下文) ，货币异化理论也是马克思早

期经济异化理论中不可忽视的重要内容。将马克思
早期经济异化理论( 甚至整个早期异化理论) 等同

于异化劳动学说，是有失全面的。事实上，不仅马克

思早期经济异化理论的思想内容有待于学界全面认

识，他早期的异化劳动学说也同样如此，学界传统的

“四规定说”并不能囊括这一学说的全部重要内容。
1. 异化劳动学说
如上所述，异化劳动学说不仅包括对异化劳动

的具体表现形式( 劳动产品、劳动活动、劳动条件等
与劳动者相异化) 的描述或揭示，还包括对异化劳

动的前提、原因、后果、历史形态、是非功过、未来命
运、消亡途径等许多问题的思考和分析。传统的
“四规定说”，只涉及异化劳动的表现形式与后果
( 具体来说，前两个规定说的是异化劳动的表现形

式，后两个规定则涉及异化劳动的后果) ，不足以概

括《手稿》异化劳动学说的全部重要内容，甚至它对
异化劳动的表现形式的说明也存在不全面、不完整
的缺憾，遗漏了一些重要内容( 劳动条件与劳动者

的异化、生产目的与劳动者的异化等) 。

笔者在 2012 年发表的学术论文《〈1844 年经济
学哲学手稿〉异化劳动理论的重新解读———兼评关
于〈手稿〉“异化”概念的一种流行观点》中，详细阐
释了《手稿》异化劳动理论的基本内容: 异化劳动的
前提、原因、表现形式、后果、历史形态、功过、未来命
运、消亡途径。②笔者后来在进一步研究的基础上认

为，该论文阐释了马克思早期异化劳动学说的绝大

部分思想内容，但仍不够完整，还需做一定的补充。

具体地说，马克思早期异化劳动学说所揭示的异化

劳动重要表现形式，还应包括:

( 1) 分工与劳动者相异化
“分工与劳动者的异化”，说的是二者所构成的
异己性、敌对性关系。具体地说，在私有制条件下，分
工成了一种外在于劳动者、不以其意志为转移的、有
严重弊病、束缚或危害劳动者、使其片面化畸形化的
异己性活动，与他构成对立关系。在早期的《手稿》和
《摘要》中，马克思深刻揭示了分工与劳动者的异化关
系，严厉谴责了分工对劳动者的危害和摧残。他指
出，“分工使工人越来越片面化和越来越有依赖
性”，③“同人的活动的产品的相互交换表现为物物交

①

③

② 详见林锋:《〈1844 年经济学哲学手稿〉异化劳动理论
的重新解读———兼评关于〈手稿〉“异化”概念的一种流行观点》，
《江汉论坛》2012 年第 2 期。

《马克思恩格斯文集》第1卷，人民出版社，2009年，第121页。
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换，表现为做买卖一样，活动本身的相互补充和相互交

换表现为分工，这种分工使人成为高度抽象的存在物，

成为旋床等等，直至变成精神上和肉体上畸形的人。”①

( 2) 社会需要与劳动者相异化
私有制社会的存在和运转，需要普通劳动者通

过严重损害其身心健康的异化劳动，以牺牲自身幸

福为代价，为社会创造( 主要是为剥削阶级创造) 源

源不绝的物质财富。私有制社会的所谓文明和繁
荣，正是建立在残酷剥削劳动者、无情榨取其血汗的
基础上的。而劳动者作为被奴役者、被剥削者，从根
本上缺乏牺牲自身幸福、为私有制社会贡献个人血
汗的积极意志。在劳动者看来，社会的需要并不是
让他感到轻松愉悦的因素，而是像异化劳动那样让

他感到痛苦，是他厌恶、渴望摆脱却又无力抗拒的外
在强制性、异己性因素。他仅仅因为个人谋生的需
要而不得不屈从于上述社会需要。私有制社会的需
要与劳动者及其主观意志之间，构成了相互矛盾、相
互冲突的异化关系。对于私有制社会而言，劳动者
个人是微不足道的，他不过是满足社会需要、为社会
创造财富的普通工具，而劳动者则将消极服从社会

需要、从事异化劳动作为权宜之举，作为自己的生存
手段。马克思在《摘要》中充分揭露了社会需要与
劳动者的上述异化关系。他描述道，“工人的使命
决定于社会需要，但是社会需要对他来说是异己的，

是一种强制，他由于利己的需要、由于穷困而不得不
服从这种强制，而且对他来说，社会需要的意义只在

于它是满足他的直接需要的来源，正如同对社会来

说，他的意义只在于他是社会需要的奴隶一样”; ②

“对工人来说，维持工人的个人生存表现为他的活
动的目的，而他的现实的行动只具有手段的意义; 他

活着只是为了谋取生活资料。”③

2. 货币异化学说
货币异化学说，在马克思的早期经济异化理论

占有重要地位。该理论( 以《摘要》、《问题》等著作
为文本载体) 描述、揭露的主要是货币与人、货币与
私有财产的关系所发生的变异现象。
( 1) 货币与人的关系的异化
在青年马克思看来，货币作为人类的创造物，最

初是充当人类经济活动( 商品交换) 的中介，为这种

活动服务的。但是，随着商品经济的发展，货币颠覆
了自己的服务者角色，成了凌驾于人之上，甚至主宰

人类命运的强大异己力量。人类从货币的发明者、

支配者，沦为了货币的奴隶。货币作为财富的象征
和代表，成了人类无法掌控的万能的统治者、支配
者。人们狂热地追求货币，盲目崇拜货币的力量，迷
信“货币万能”，成了私有制社会的普遍现象。
( 2) 货币与私有财产的关系的异化。
货币与私有财产的关系经历了与货币与人的关

系相似的演变过程。货币最初不过是私有财产的代
表和度量器，它只有作为私有财产的代表、为私有财
产及其交换服务才具有存在的价值。然而，随着私
有财产的发展，货币颠覆了自己的服务者身份，摇身

一变成了凌驾于私有财产之上、决定其命运的万能
的统治者、主宰者。不是货币只有与私有财产相关
联才有价值，而是私有财产只有与货币相关联、只有
能转换为货币才具有价值，否则便一文不值。货币
不仅成了人类的统治者，还同时成了私有财产所构

成的财富世界的统治者。

二、政治异化理论

1. 专制政治及其与人民的异化
对专制政治及其与人民的异化关系的揭露和批

判，是《批判》、《导言》等早期著作的政治哲学思想
的基本内容。专制政治是统治阶级从政治上奴役人
民的基本形式，具有强烈的暴力色彩，在马克思看

来，专制政治之所以是“专制的”，就在于它的“非人
民性”、“反人民性”。④ 它与人民的“异化”，说的就
是专制政治及其所反映的剥削阶级意志、利益与人
民的自由意志、政治主张、政治权益之间格格不入、

相互排斥、相互矛盾的对立关系。不言而喻，专制政
治是人民的天敌，它与人民的民主政治价值观、政治
理想是根本对立的，它的存在本身就是对后者的否

定，而人民则要求实现政治民主，废除剥削阶级的专

制体制，实现真正意义上的人民当家作主。对于人
民而言，专制政治是一种敌对性、压迫性的异己力
量，是危害政治平等、政治正义的邪恶力量，只有推
翻这种异己的政治势力，才能求得自身的解放。

①

④

②③［德］马克思:《詹姆斯·穆勒〈政治经济学原理〉一书摘
要》，载马克思:《1844年经济学哲学手稿》，中共中央马克思恩格斯列
宁斯大林著作编译局译，人民出版社，2000年，第175页。
林锋:《马克思〈问题〉与〈导言〉人类解放理论新探———兼

评所谓“〈问题〉、〈导言〉不成熟论”》，《东岳论丛》2011年第 4期。
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2. 政治国家与市民社会的异化、人的政治生活
与市民生活的异化

政治国家与市民社会、人的政治生活与市民生活
的异化是资本主义社会的基本特征和固有现象，深刻

地反映了资本主义的历史局限性。前一种异化表现
在:在资本主义社会中，政治国家作为以处理公共事

务为中心、推崇公共理性、限制私人利益与个人任性
的公共领域，与私人事务占主导、以私人利益为第一
原则、成员各行其是的市民社会，是互为异己、相互矛
盾的，二者形成了鲜明的对照。与政治国家、市民社
会的二元共存相适应，资本主义社会成员兼有两种身

份:政治国家的公民、市民社会的市民。作为政治国
家的公民，人们积极参与政治共同体的活动，为应对

和解决公共政治事务而共同行动、相互协作，表现出
显著的社会性，而他们在作为市民社会的成员时，即

在日常的世俗物质生活中，却严重缺乏社会性，是“封
闭于自身、封闭于自己的私人利益和自己的私人任意
行为、脱离共同体的个体”，①私人利益甚至私人任性
是影响个人行为的首要因素，人们普遍自私自利，相互

排斥、相互对立，社会成了“一切人反对一切人”的战
场。在马克思看来，资本主义社会成员的上述两种身
份、两种生活虽然同时存在，但却是相互矛盾、相互异
化的。每个社会成员都同时兼有这两种相互矛盾的身
份，过着两种相互矛盾的生活。他们在作为公民时表
现得像“社会存在物”，而在作为市民时却截然相反、判
若两人，成了不仅脱离而且排斥社会共同体的“孤立
的、相互敌对的单子”。他还认为，资本主义社会成员
的市民身份、他的“私人性”、“利己性”、“非社会性”更
具实质性意义，是首要的、根本的，他的公民身份、“社
会性”、“协作性”是次要的、从属性的。人们之所以在
政治生活中表现出“社会性”、积极参与政治共同体，绝
非他的主观意愿使然，而是为了应对和解决人们的公

共利益问题，避免人与人因相互斗争的无节制而同归

于尽而不得不采取的权宜之举。资本主义社会成员的
“社会性”、“协作性”是相对的、有条件的，“利己性”、
“非社会性”却是绝对的、无条件的，是他的真实倾向。

在马克思看来，资本主义社会不可能消除政治

国家与市民社会、人的政治生活与市民生活的二元
异化关系。只有建立社会主义社会，才能真正实现
政治领域与世俗生活领域的和谐统一，社会成员才

能不仅在政治领域，而且在世俗物质生活中，都作为

真正的“社会存在物”而存在，建立个体与个体、个
体与社会共同体的和谐关系。在社会主义社会，参
与政治共同体、相互协作，不再是私人利益相互冲突
的社会成员的权宜之举，而是利益根本一致的社会

成员的自觉需要和自觉行动。“社会性”将取代“利
己性”，成为社会成员的自然属性、自觉倾向，以个人
为中心、人与人相互敌对和排斥的现象将彻底消失。

三、社会关系异化理论

1. 人与人的普遍异化
“人与人的普遍异化”，说的是私有制社会中人
与人之间互为异己、相互对立的不和谐关系，主要有
两种表现: 其一，在私有制社会中，人们的私人利益

相互冲突，人们普遍自私自利，以追逐私利作为个人

行动的根本原则，不仅将他人视为异己，而且将其作

为自己谋求私利的工具，整个社会彻底丧失了友爱

精神与和谐氛围。其二，劳动者与剥削者根本对立，

他们的阶级对抗成为人与人社会关系的重要内容。
《手稿》对“人与人普遍异化”的这两种表现均有明
确的描述或揭示。②

2. 社会联系的异化
在青年马克思看来，就原始习性、原初状态而

言，人是社会性、群体性的存在物，是和他人相互关
联、紧密结合在一起、共同存在和发展的，不是脱离
社会群体与他人的孤立自存的个体。在私有财产和
货币尚未产生的人类早期社会中，人与人之间的社

会联系紧密而直接，人们相互联结在一起，相互需

要、相互依赖，结成紧密的共同体。随着私有财产和
货币的产生，人与人的社会联系发生了“异化”。社
会联系的“异化”意味着: 这种社会联系以异于其原
初状态、与其原始特性相矛盾的方式，扭曲地、曲折
地表现出来。一方面，人与人的社会联系松弛了，人
们之间不再紧密联结在一起，而是基于利己主义立

场，相互疏远、相互排斥甚至相互敌对，个人成了以
自我为中心、孤立自存、缺乏社会性的个体，人与人
之间的社会联系貌似消失了。另一方面，人与人的
社会联系虽然松弛了，它不再像原先那样直接而鲜

①

②

《马克思恩格斯文集》第1卷，人民出版社，2009年，第42页。
请读者参看《手稿》中的相关表述( 《马克思恩格斯文集》

第 1 卷，人民出版社，2009 年，第 223 － 224、224、147、165 页) 。
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明地呈现，但仍以一种间接的方式( 即以物的因素

为中介) 曲折地得到体现。人与人的社会联系虽未
完全消失，但被插进了物的因素，并被这种因素所主

导和支配。人们之间通过物的因素( 譬如私有财
产) 这个中介或桥梁发生社会联系。在他看来，人
与人的社会联系发生异化，其原因是私有财产和货

币的产生和发展导致人的自我异化，使人不成其为

“人”。他在《摘要》中指出，“只要人不承认自己是
人，因而不按人的方式来组织世界，这种社会联系就

以异化的形式出现。因为这种社会联系的主体，即
人，是同自身相异化的存在物。”①

四、精神异化理论

1. 宗教及其与人的异化
在私有制社会中，宗教是统治者用以欺骗、愚弄

人民，使其安于被奴役之现状而不思反抗的重要精

神工具，它本质上是一种不科学的世界观，却能长期

存在并从精神层面成功奴役、愚弄广大劳动群众，有
其深刻的社会根源( 统治阶级的政治需要、扶持及
劳动人民认识能力的低下) 。②“宗教与人的异化”，

主要体现为宗教与人的健全理智、现实幸福之间的
异化。首先，宗教作为一种歪曲事实的错误世界观，

与人类健全理智、人类真理之间是互为异己、相互排
斥、截然对立的。在马克思看来，只有抛弃宗教，个
人才能作为理智的人而存在; 反过来，理智的人应当

拒斥宗教。他的《导言》充分肯定，“对宗教的批判
使人不抱幻想，使人能够作为不抱幻想而具有理智

的人来思考，来行动，来建立自己的现实。”③另外，

宗教作为黑暗的现实世界的维护者和辩护者，给人

民( 特别是作为被压迫者的劳动群众) 许诺了一种

根本无法实现的虚幻幸福，削减了人民追求现实幸

福的意志和勇气，它貌似温情实为人民群众的精神

枷锁，作为人类解放事业的绊脚石，它与人的现实幸

福之间是互为异己、相互矛盾、相互对立的。基于宗
教的消极社会作用，马克思提出，“宗教是人民的鸦
片”。④他还明确指出，“反宗教的斗争间接地就是
反对以宗教为精神抚慰的那个世界的斗争”; ⑤“对
宗教的批判就是对苦难尘世———宗教是它的神圣光
环———的批判的胚芽”，⑥“废除作为人民的虚幻幸
福的宗教，就是要求人民的现实幸福”; ⑦“这种批
判撕碎锁链上那些虚幻的花朵( 这里指宗教许诺的

虚幻的幸福———引者注) ，不是要人依旧戴上没有
幻想没有慰藉的锁链，而是要人扔掉它，采摘新鲜的

花朵( 指追求人的现实的幸福———引者注) ”。⑧

2. 拜金主义与人的尊严、高雅志趣、人类道德
的异化

“拜金主义”即对金钱、财富的狂热崇拜和追捧，

是一种信奉“金钱至上论”、“金钱万能论”的狭隘功
利主义思维方式。它的产生和盛行，意味着人类价值
观的自我异化( 即自我变异、自我扭曲) 。马克思在
《问题》、《手稿》等早期著作中，对拜金主义及其与人
的尊严、高雅志趣、人类道德的异化关系已有深刻认
识，并做了犀利的揭露。在他看来，拜金主义与人的
尊严、高雅志趣、人类道德是格格不入、相互矛盾、互
为异己、互相对立的。拜金主义者在其无限崇尚、狂
热追捧的金钱面前，是毫无尊严而言的，为了获取金

钱，他完全迷失了自我，沦为金钱的奴隶而无法自拔。

他不仅将自己下降为金钱、财富的奴隶，而且将他人
视为其获取金钱、财富的工具，人的尊严在他看来是
无足轻重甚至毫无价值的东西。拜金主义还导致他
的精神世界的高度贫乏化、高雅志趣的彻底丧失。作
为典型的拜金主义者的犹太人便是如此。他们除了
崇尚金钱外不知道还有其他有价值的东西，除了追逐

财富外毫无追求，牟利经商成了其“惟一”事业，贬低
或轻视理论、艺术等精神财富成了他们的重要特征。

马克思在《问题》中写道，“抽象地存在于犹太人的宗
教中的那种对于理论、艺术、历史的蔑视和对于作为
自我目的的人的蔑视，是财迷的现实的、自觉的看法
和品行”; ⑨“犹太人的想象中的民族是商人的民族，

一般地说，是财迷的民族。”⑩拜金主义还导致人类道
德的严重滑坡，唯利是图、不择手段、相互争斗、道德
败坏成了社会成员的普遍形象。
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