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社会风习是指在一定时期的社会生活中形成

并流行开来，具有一定的群众性、时代性，反映一
定时代的思想、道德、文化、价值观念的风尚、习气
等。在中国社会由传统向现代的转型过程中，社会
风习也在发生着由传统向现代的历史性变迁。可
以说，社会风习是展现现代中国社会剧烈变动与

转型的一个重要窗口。透过这个窗口，可以把握历
史变迁的脉搏，感觉社会嬗变的气息。同时，研究
和探讨百年中国社会风习变化的基本特征，找出

百年中国变迁的基本规律，对于我们建设良善社

会风习具有的理论价值和实践意义。
一、百年中国社会风习变化基本特征
1.与传统中国社会风习的变迁相比，近百年中

国社会风习的变迁具有急剧性，表现出巨大的社

会潮流。社会风习在中国数千年的历史长河中一
直发出新的气息，但其力量之微薄，变化之微弱，

速度之缓慢，与近代以来社会风习嬗变的急剧性

相比显得苍白无力。特别是从 19 世纪 60 年代开
始，对于社会风习改良的宣传和行动经历了洋务

运动的初端，维新改良的深入，到辛亥革命的小高

潮，到中华人民共和国的大高潮，再到当今改革开

放的巨变。在这短短一百多年的社会发展中，虽然
有社会的动荡不安，政府的更迭交替，以及当今社

会的稳定和发展，但这一潮流却不断发展壮大，并

席卷了社会的各个阶层。而且，这一社会潮流波及

到人们生活的方方面面，不仅包括对人们物质生

活方面的改良，更包括对人们精神生活方面的解

放，涉及到人们的衣食住行、举止言谈、礼仪交往、
人情世故伦理道德等诸多方面。这样社会风习在
巨大的快速的社会潮流面前，不可能不表现出社

会风习的失范。因为它来的太迅速，以致旧的规范
打破，新的规范未形成。
2.近百年中国社会风习的变迁呈现出与政治

密切相关的历史阶段性，同时具有明显的政治意

识形态性。在社会生活中，新旧力量根据自身利益
的需要，各自扮演着历史赋予他们的角色。在各种
力量的互动中，社会风习呈现出政治多样化、多元
化的特征，深深烙上了阶段性即过渡性的色彩。然
而，由于各种势力的冲突和竞争，虽然中国近代以

来的社会政治制度发生了很大的变化，但社会风

习嬗变的事实并不是很乐观，既保留了腐朽的不

良社会风习也出现优良的社会风习，积极进步的

社会风习只局限于城市和上层社会，在广大民众

中尚未取得明显的变化。
3.在西俗、西习东渐和后来的西方文化强势影
响的过程中，中国近百年社会风习的变迁具有附

庸性。中国社会风习是在西方文化的熏陶下发生
嬗变的，这无疑在很大程度上决定了中国近百年

社会风习的嬗变将具有浓厚的西方文化色彩，具

有附庸西方文化的鲜明特征。当然，对于中国近百
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年社会风习嬗变的附庸性，也有其历史的进步性。
4.从传播与发展的角度来看，中国近百年社会

风习的变迁具有不平衡性、城乡差异性以及群体
的差异性。近百年社会风习在其发生嬗变的过程
中，由于各地政治和经济发展的迥异，文化意识的

差别，不同地区的情况也不一样，它具有不平衡

性。首先，在东南沿海地区、通商口岸和开放城市，
由于与外界接触的机会较多，人们的思想比较活

跃，这使得人们比较容易接受新鲜的事物。同时，
在农村和偏远的山区，特别是西南、西北及东北等
相对比较落后的地区，由于地势较偏，先进的思想

和言论很难到达这些地区，而且这里的人们受地

域和传统的影响，很难改变他们的顽固思想和落

后的社会风习。其次，接受这一嬗变的人群也是不
一样的，官吏群体、知识分子和商人群体在思想上
和政治上的优势使他们在接受这一新事物的过程

中具有了“天然的偏向”，而对于一般的平民百姓
而言，能接触到并接受这些新事物就显得难乎其

难了。
二、百年中国社会风习变化的内在规律性
百年中国社会风习变迁是近代以来中国社会

长期演变的过程，是一百多年来中华民族历经磨

难、革故鼎新的艰难过程。从百年中国社会风习变
迁的轨迹、变迁的基本动力以及表现的特征，不难
发现百年中国社会风习变迁的内在规律性。
1.变迁之根源———社会的变异性规律。社会的
传承性与历史的继承性使人类社会不断“翻版”着
历史，但社会的变异性却能不断使其推陈出新。中
国近百年社会风习就是在各种力量的推动下，在

一个又一个新的领域崭露头角的。社会风习嬗变
的合力则更多源于东西文明的相互冲撞之中。晚
清末年，随着外国传教士和侵略军进入中国，西方

的物质文明和精神文明随之而至。不管中国人是
主动亦或被动地接受西方的文明，中国的文化都

必须做出回应。于是，洋务派出现了，维新派问世
了，他们不断利用其在政治上的优势和学识上的

擅长，开始了一场以“中体西用”的提出为口号，以
继承发扬传统的学术文化为主体，并注意吸纳西

方文化的文化运动。这样，在中西文化的冲突与融
合中，在新旧事物的摒弃与吸收中，社会变化了，

风气开化了，而作为社会生活构成元素之一的社

会风习自然会另有一番新的景象，出现了一系列

的变异性。
2.变迁之催化———商业经济和市场经济的趋

利性规律。晚清末年以来，在西方观念的影响下，
“重商”政策开始推行，于是，许多人弃农经商，甚
至出现了全国经商之势，世人重商一度成为领导

潮流的时尚，在 20 世纪 90 年代人们下海经商一

度风靡一时。“重义轻利”的古训被人们抛之脑后，
取而代之的是对“唯利是图”的追求；诚实守信的
经商之道也逐渐褪色，讲排场，比豪华和及时行乐

成为一时的风气。社会上攀比现象日益严重，这种
社会风气使很多人开始追求新的生活方式，这在

一定的程度上也促进了当时社会风习的变迁。
3.变迁之前奏———思想的革新性规律。19 世

纪末到 20 世纪初的 30 年间，是中国思想界之大

革命阶段。西方先进国家的入侵，先进文明的进
入，“进化论”的引进，无不在中国知识分子群体中
产生了极大的影响，成为中国思想界之“催化剂”。
数次战争的失败，洋务运动的锻炼，戊戌变法的教

训，使中国出现了一个新型的知识群体。他们宣传
资产阶级的新的生活观念。这种新的文化价值观
成为中国近代社会风习俗嬗变的至关重要的思想

基础；在资产阶级的这些自由、平等、博爱思想的
浸润下，一种崭新的社会风习开始出现。十月社会
主义革命的胜利，给中国送来了马克思主义，中国

共产党的成立及经过 20 多年的艰苦奋斗，建立了

新中国，中国社会的面貌焕然一新；改革开放给中

国又注入了新鲜的活力，使中国社会风习发生了

一系列的变化。
4.变迁之趋向———政治的导向性规律。社会风

习往往和政治的导向、政府的政策联系在一起。一
个政府常常从维持其统治的角度出发，干涉百姓

的生活习俗。早在 19 世纪 60 年代，太平天国就采
取了一系列反旧俗的措施；同时，他们还进行礼俗

方面的改革，包括对服饰、礼仪、宗教、婚丧、称谓
等方面做出规定。到清朝“预备立宪”时期，清政府
也采取了一系列移风易俗的举措，包括废除满汉

通婚的禁令等。辛亥革命后，以孙中山为首的革命
党人从维护革命成果、扫除封建专制的目的出发，
发布了一系列改革社会风习的条规，内容涉及禁

卖人口、禁止体罚、保护民权、严禁鸦片、禁止赌
博、管制娼妓、改革历法、改变称呼、限期剪辫、劝
禁缠足、改革礼仪、树立新风等各个方面。新中国
的成立经过一系列社会改革，开展了移风易俗、树
新风的社会化运动。同时，在政府的有力推动下，
以社会风习改良为宗旨的社会团体应时而出，它

们的宣传与政府的政策遥相呼应。一时间，在全国
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各地出现了一股声势浩大的移风易俗、除旧布新
的潮流，社会面貌和社会风习大为改观。
5.变迁之效用———多重效用性规律。社会风习
的规范、示范、失范等多种情况并存。每当在社会
过渡时期，转型时期、动荡时期，社会风习的光怪
陆离，错综复杂尤为严重，规范、示范、失范鱼目混
珠，导致权威失范、角色失范和社会主导价值观混
乱。它使人们普遍感受到生存环境的不确定性和
缺乏安全感,即表现为社会风习的大量失范。
总之，社会风习是社会状况的睛雨表，是社会

在一定时期内经济、政治、文化、道德状况的综合
表现，并对社会有机体具有巨大的能动反作用。研
究百年中国社会风习应不止于还原百年历史风

习，而更在于为当下提供借鉴……社会不断向前

发展，社会风习的变迁，我们相信从百年社会风习

变迁中研究和探讨百年中国社会风习变化的基本

特征和一般规律，对于我们建设良善社会风习具

有的理论价值和实践意义。
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